Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

WARUNKI UCZESTNICTWA

Obdz harcerski i kolonia zuchowa Wroctawskiego

N a formy HALZ Szczepu Harcerskiego "347" - ,Potegowo 2019"

Typ formy HALIZ Oboz staty

Hufiec ZHP Wroctaw im. Polonii Wroctawskiej

DELSC 2 ] Wroctawski Szczep Harcerski “347"

Harcerski Osrodek Centrum Przygody ZHP w Potegowie

AEUE el 1 ST 84-223 Linia, gmina Linia, powiat wejherowski
Czas trwania od 14 lipca do 28 lipca 2019 .
. . . 14.07.2019 . Miejsce . iy g . s
Data i godzina wyjazdu 08:00 wyjazdu Parking koto Goérki Zomierza przy ul. Grabiszymiskiej
. . 28.07.2019 . Miejsce . i g o
Data i godzina powrotu 17-00 S Parking koto Gorki Zotierza przy ul. Grabiszynskiej

Kontakt do kierownika formy HALiZ phm. Jakub Wolski, tel. +48 883 174 060, mail: jakub.wolski@zhp.net.pl

Godziny dzwonien i numery telefonéw do kadry zostang podane w pierwszym

PTITEN 72 [T [P B0 By dniu obozu i kolonii po przyjezdzie na baze.

Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW. Hufiec ZHP Wroctaw posiada gru-

el powa polise NNW wykupiona w PZU S.A.

Warunki socjalne podczas formy HALIZ

Harcerze beda zakwaterowani swoimi zastepami w namiotach. Kazdy harcerz i harcerka pod opiekg kadry obozu wykona prycz
(harcerskie tozko z drewna). Dodatkowo w namiotach bedg potki na ubrania i koce po jednym dla kazdego harcerza. Zuchy bedg
spaty w murowanych domkach z wtasnym weztem sanitarnym. Obozowisko bedzie odgrodzone od catego obozu drewnianym
ptotem i bramg wykonang przez harcerzy i harcerki, na obozowisku bedzie réwniez drewniana suszarnia do mokrych ubran.
Przy obozowisku catodobowo bedg dostepne toalety z cieptg woda,. Raz na jeden/dwa dni bedg dostepne dla harcerzy prysznice
z cleptg woda. Gdy zajdzie nagta potrzeba harcerz bedzie mogt/mogta skorzysta¢ z prysznicu poza grafikiem. Na terenie bazy
znajduje sie murowana kuchnia, w ktorej przyrzadzane sg positki, toalety, sala kominkowa, ambulatorium i catodniowa opieka
pielegniarki.

Koszt obozu, terminarz wptat

Koszt obozu: 1200,00 zt (stownie: jeden tysigc dwiescie ztotych, 00/100 gr)

Ptatne w dwoch ratach:
e Irata w wysokosci 600,00 zt do dnia 21.04.2019.
o Ilrata w wysokosci 600,00 zt do dnia 19.05.2019 .

Whptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Wroctaw im. Polonii Wroctawskiej, nr rachunku bankowego Raiffeisen
Bank Polska S.A: 08 1750 0012 0000 0000 4085 5777, tytut wptaty: ,Obdz WSH 347 w Potegowie — imie i nazwisko dziecka”.

Chec¢ otrzymania faktury VAT nalezy zgtosi¢ po dokonaniu przelewu wysytajac maila na adres 347@zhp.net.pl z danymi osoby,
na ktdrg faktura ma by¢ wystawiona

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);
e koszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Zatacznik nr 1

1

2.

Positki

Nie nalezy bra¢ nadmiernej ilosci rzeczy - w czasie trwania obozu/kolonii bedzie przeznaczony czas na pranie zabrudzo-

nych ubran.

Wszystkie rzeczy powinny by¢ zapakowane w oddzielne reklamoéwki foliowe (by zabezpieczy¢ je przed ewentualnym

zamoknieciem).

Wszystkie rzeczy pakujemy do S$rodka duzego i matego plecaka. Nie zabieramy dodatkowych reklamowek

i przedmiotow do rak.

UBRANIA
Petne umundurowanie galowe:

o Bluza ZHP,

o Pas harcerski ZHP,

o Chusta z barwami (dla tych, ktérzy obrzedowo

zostali przyjeci do druzyny/gromady),
Pierscien do chusty,
Dwa czarme pagony wraz z metalowymi nu-
merami druzyny (numery dla tych, ktérzy ob-
rzedowo zostali przyjeci do druzyny i oznako-
waniem aktualnego stopnia harcerskiego),

o Komplet plakietek: WAGGGS 1 WOSM,
odpowiednio dla dziewczat i chtopcow, Hufca
ZHP Wroctaw, plakietka druzyny.

Umundurowanie polowe (spodnie i bluza BDU WO-
ODLAND),

Dwie bluzy, swetry badz dwa polary,

2 pary dtugich i ciemnych spodni,

Skarpety — ok. 7 par; w tym jedna para cieplejsza,
Bielizna osobista ok. 7 zmian,

Koszulki min. 7 szt, w tym przynajmniej trzy
zZ nich o ciemnych, stonowanych kolorach
i koszulka obrzedowa druzyny/gromady (osoby,
ktore ja posiadaja).

Krotkie spodenki (2 pary),

Sztormiak (kurtka przeciwdeszczowa),

Strdj kapielowy,

Dres do spania (nie zabieramy pizam, ani
koszul nocnych),

Czapka z daszkiem lub chustka na gtowe,

Okulary przeciwstoneczne.

OBUWIE
Wojskowe lub trekkingowe buty za kostke,
Adidasy lub teniséwki,

Klapki pod prysznic,
Kalosze (wedtug uznania).

POZOSTALE
Spiwdr i karimata,
Menazka, kubek i niezbednik (tyzka, ndz, widelec).
Manierka lub bidon,
Plecak duzy i maty,
Przedcieradto badz materiat o zblizonych wymia-
rach (do zabezpieczenia ubran na potkach przed ku-
rzem).
2 duze reczniki (jeden do kapieli pod prysznicami,
drugi nad jezioro).
Przybory toaletowe: zel pod prysznic, szampon do
wiosow, grzebien do witosow, pasta
1 szczoteczka do zebow, krem do twarzy, dezodo-
rant itp.
Preparat przeciwko komarom,
Krem do opalania (filtr min. 25),
Chusteczki nawilzane,
Latarka i zapasowe baterie,
Kapownik i $piewnik harcerski/zuchowy (mozna po-
bra¢ ze strony druzyny), 2 ditugopisy, 2 otdwki,
gumka, linijka, kredki.
Finka, noz lub scyzoryk,
Rekawiczki robocze,
Okularki do kapieli,
Lina minimum 10 m,
Spinacze do prania,
Proszek do prania,
OSET (przybory do szycia, zapasowe guziki
do munduru, duza ilo$¢ zapatek zabezpieczonych
przed wilgocia, agrafki, spinacze itd.).
Rozpisane proby i sprawnosci,
Podbita i podpisana legitymacja szkolna.

Liczba positkow
W ciagu dnia

4 positki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sposodb przygoto-
wania

Positki przygotowujg kucharki, ktdre posiadajg odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki
przygotowywane sg w specjalnie do tego przystosowanej murowanej kuchni, w ktdrej zainstalowano
niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Positki przygotowywane sg w sposob prawidtowy
i zgodny z obowigzujgcymi przepisami.
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($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy — owoce i warzywa.

Do picia — herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkdw znajdujg sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Po wczedniejszym zgtoszeniu dostepne diety wegetarianiska i bezglutenowa

Rodzaj positkow

NoOuhsRDE

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktdry z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do cze$ciowego zwrotu wnie-
sionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potrgca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych
przejazdow uczestnika/biletdw, zakupionych materiatdéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzy-
wienia itp.

W przypadku rezygnaciji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywie-
niowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktdrych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wska-
zaniem rachunku bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIZ zostata w catosci lub
czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pra-
codawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatg czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu i kolonii niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu obozu i kolonii wytacznie przez swych rodzi-
cow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Paristwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. czton-
kow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora
formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczest-
nikow niepeoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli
nie uda nam sie nawigzac¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce
do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujg zadania na tere-
nie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wyltgcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej do-
$Swiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru osdb dorostych. Instruktorzy odpowiadajag za bezpieczenstwo uczestni-
kow przez caty czas i organizujg zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes$¢ aktywnosci harcerskiej jest
realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

Uczestnicy obozu i kolonii nie moge zabierac¢ ze sobg telefondw komdodrkowych i innych urzgdzen elektronicznych. Zostang
wyznaczone godziny dzwonien dla rodzicow i podane numery kontaktowe do Kadry. W czasie trwania obozu, w miare mozli-
wosci na biezgce bedziemy publikowac relacje na Facebooku Wroctawskiego Szczepu Harcerskiego “347". Planujemy tez wysta¢
pocztowki do rodzicow.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu,
wraz z pisemng informacjg o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwosc¢ uczestniczenia w
praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na
terenie obozu (tzw. msza polowa) lub w najblizszej parafii. Zastrzegamy jednak, ze moze dojs$¢ do sytuacii, ze warunki pogodowe
uniemozliwig organizacje mszy polowej bgdz wyprawe do kosciota.
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Regulaminy obowigzujace podczas formy HALIZ

L REGULAMIN UCZESTNIKA

A. Uczestnik obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére bedag w miare mozliwosci uwzgledniane,

- doudziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

B. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

- bezwzglednego podporzgdkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapiel, transportu, poru-
szania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie
bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (latrynach, sto-
téwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

C. Uczestnikom obozow zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajgcych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikdow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym ka-
pieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawecy lub instruktora,

D. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczeristwa — w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samo-

wolnego oddalenie sie od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie¢ z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie

bardzo surowo karane - usunieciem z obozu.

E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktdry zostat usuniety z obozu w wyniku

ztamania regulaminu i w konsekwencji dyscyplinamego usuniecia z obozu.

F. Ustala sie nastepujgce nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajacym oboz

- list pochwalny do rodzicow/szkoty

II.  REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH [ WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzgcego - wyznaczonego przez ko-
mendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze
idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktdrzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg naj-
starsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujgcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawg strong jezdni. Liczba
0s6b idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc czterech osdb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz
potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowag,. Dtugosé kolumny pieszych nie moze przekraczac 50
metrdw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widoczno$ci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi
Swieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedgca w kolumnie powinna swiecic¢ latarkg o barwie
koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugosc kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamyka-
jacy kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy
(lewa strona) muszg nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wiekszg niz 10
m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
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W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strong jezdni
a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej wi-
docznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odigczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gérska),

- 15 uczestnikdw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacii.

III. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz

Wwszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania

sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogacg spowodowac jego po-

wstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice,

wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery diugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikdw pod opieka kadry.

Uczestnicy opuszczajg namioty i zbierajg sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekg kadry, udajg sie na plac

apelowy zgrupowania (usytuowany na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,nowym terenie” majg osobne

miejsce zbiodrki na polanie (,Wembley”) nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozamg. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie dru-

Zyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikow, majag obowigzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomoca

posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i $cisle

zZ nim wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i sSrodki gasnicze nalezy bezzwitocznie przygo-

towac do nastepnego uzycia.

8.  Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikoéw bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewodw, urzgdzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych
pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sg lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,

- za$miecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrgcych (np. s$wieczka, spirala na ko-
mary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtosc¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na
terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w
kierunku zabudowan, stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, scidtki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczyc¢ jednego lub dwadch “straznikdw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakoniczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendanci podobozow majg obowigzek przeprowadzenia na poczatku kazdego tumusu probnego alarmu przeciwpoza-
rowego,

- niniejsze zasady mogg by¢ uzupetniane biezgcymi zarzgdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpie-
czenstwa przeciwpozarowedgo.
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IV. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodg rodzicéw lub opiekundw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed skorzy-
staniem ze Srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadajg z
przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia,
potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP 1 PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg
liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujg sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng
za przejazd,;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.

V. REGULAMIN KAPIELI

1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opiekg ratownikéw oraz komendanta
obozu lub wychowawcow 1 w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioracy udziat w kgpieli musza uprzednio uzyskac¢ zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s),
dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajg ,uwaga’ i sg sygnatem dla kgpiacych sie do natych-
miastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie
gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a kgpiacy sie zbierajg sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z
niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skakac¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kgpieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpigcych sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

9.  Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywa-
nym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kgpieli moze zostac¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogolnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek zapoznac
uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kg-
pieliska.

V1L REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZIJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajgcej na obo-
zie.

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedng osobe prowadzacg zajecia.

4. Zajecia na kgpielisku mogag odbywac sie tylko w obecnosci instruktordw lub wychowawcow i ratownikow.

5. Osoby naruszajgce przepisy regulaminu bedg usuwane z terenu kagpieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kg-
pieli.

6. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli sg obowigzane
podporzadkowac sie nakazom ratownikow.
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