KSIAZECZKA HARCERSKA

347 Wroctawskiej Druzyny Harcerek
1 Harcerzy Lesnych ,Ptomienie”

Ksigzeczka jest wtasnoscia;



Czuwayj!

Ksigzeczka harcerska utatwi Ci zdobycie chusty, Krzyza
Harcerskiego, odznaki Lesnego Plemienia oraz [ i Il

stopnia harcerskiego.

Kazdg probe rozpoczynasz wpisem do ponizszej tabeli
Kolejng probe mozesz zaczgc dopiero po uzupetnieniu
wszystkich zadan z poprzedniej proby.

Rozkaz

Préba na s
otwierajacy

Rozkaz
zamykajacy

Podpis

Chuste

Odznake
Lesnego
Plemienia

Krzyz
Harcerski

I Stopien
Harcerski

II Stopien
Harcerski

Zadania mozecie zalicza¢ na kazdej zbidrce, biwaku
czy obozie, dlatego pamietajcie, zeby zawsze nosi¢

ksigzeczke ze sobg,.

Rodzice mogg podpisywac tylko komorki oznaczone

w $rodku literkg ,r".




Zycze Wam
wytrwatosci

w zdobywaniu
nowych umiejetnosci.

Nie chodzi o to, bysmy osiggneli nasze najwyzsze
ideaty, lecz o to, aby byly one naprawde wysokie.”

W,
*‘%‘;L:;Tﬁ}i:"::
I/ POSSIBLE

Robert Baden-Powell



Préba na chuste i przynaleznos¢ do druzyny

Posiadam petne umundurowanie

Lp. Element . Data Podpis
umundurowania

Czamy beret Wojska
Polskiego

2. Lilijka do beretu

Koszula mundurowa
ZHP

Naszywka
WAGGGS/WOSM

Czarmny pas parciany

Spodnica ZHP
(narcerki)/zielone
bojowki Mil-Tec BDU
(harcerze)

Czame getry
7. Z pomaranczowymi
paskami (harcerki)

8. Ciemne buty za kostke

Spodnie Mil-Tec BDU
Woodland

Bluza Mil-Tec BDU

10. Woodland




Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Wiem, jak nazywa sie
moja druzyna oraz jaki
ma numer.

Wiem, jak nazywa sie
moj druzynowy
imoj/moja
zastepowy/a.

Znam symbolike loga
i dewize WSH "347".

Znam symbolike loga
oraz piesn 347 WDHiIHL
"Ptomienie”.

Znam Prawo
i Przyrzeczenie
Harcerskie.

Znam Modlitwe
Harcerska, Hymn ZHP
i pies$n Bratnie Stowo.

Mam optacone sktadki
cztonkowskie ZHP

i oddatem/am
prawidtowo
wypetniong zgode na
przynaleznosc¢ do
druzyny 1 ZHP.

Biore aktywny udziat
we wszystkich
zbidrkach

i wydarzeniach
organizowanych przez
mojg druzyneg.




Informuje druzynowa
O swojej nieobecnosci
na zbiodrce.

10.

Posiadam spiewnik
harcerski i znam
najwazniejsze
piosenki, ktdére
Spiewane sg na
ogniskach harcerskich.

11.

Znam obrzedy 1
tradycje druzyny.

-




Proba na odznake Lesnego Plemienia

Lp.

Sprawnos$¢

Data

Podpis

Wi




Proba na Krzyz Harcerski

Lp. Zadanie Data Podpis
Znam i rozumiem
1 tres¢ Prawa oraz
’ Przyrzeczenia
Harcerskiego.
> Wiem, co to jest zastep
) idruzyna.
3 Rozrdzniam funkcje
) w druzynie.
Znam strukture ZHP
4. : . )
i stopnie harcerskie.
5 Znam symbolike
) Krzyza Harcerskiego.
6 Znam symbolike
) WAGGGS.
7 Znam symbolike
) WOSM.
Znam symbolike Lilijki
8. -
Harcerskiej.
Potrafig wyjasnic, do
czego zobowigzuje
9. harcerskie
pozdrowienie
.Czuwaj".
Wiem, jak powstat
10. )
skauting.
Wiem, jak powstato
11.
harcerstwo.
12 Wiem, kto i kiedy

zatozyt druzyne.
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13.

Systematycznie
uczestnicze
w zbiodrkach
harcerskich.

14.

Zdobytem/am
sprawnos¢ Znawca
musztry.

15.

Zdobytem/am

1 przyszytem/am do
munduru 9 sprawnosci
oraz odznake Le$nego
Plemienia.

16.

Przyszytem/am do
munduru plakietke
druzyny 1 hufca.

17.

Posiadam wzorowy
mundur podstawowy
i polowy.




Proba na I stopien harcerski
(ochotniczka/mtodzik)

Praca nad sobg

Lp. Zadanie Data Podpis

Staram sie postepowac
1 zgodnie z Prawem
Harcerskim.

W kazdym widze
blizniego. Dostrzegam
potrzeby bliznich,
wyrazam to przez
spenianie dobrych
uczynkow.

Mam swojg ulubiong T
3. ksigzke. Korzystam
z biblioteki.

Mam swoje hobby. Na
4. kartce A4 przedstawie
swoje hobby.




Miesigc dobrych uczynkéw
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Podpis
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28.

29.

30.

31.

Zycie rodzinne

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

1

Mam staty obowigzek
domowy 1 wywigzuje
sie z niego.

Znam daty $wigt
rodzinnych
i pamietam o nich.

Dziele sie z rodzicami
moimi rados$ciami i
niepowodzeniami.




Zaradnos$¢ zyciowa

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Nosze mundur zgodny
Z regulaminem
obowigzujgcym

w ZHP.

Zaoszczedzitem/am
nieduzg sume
pieniedzy

i wydatem/am ja na
zaplanowany
wczesniej cel.

Znam okolice swojego
domu i szkoty. Wiem,
gdzie jest przychodnia
lekarska, apteka,
poczta, posterunek
policji i najblizszy
przystanek
autobusowy.

Dbam o wtasny
wyglad i czystose,
utrzymuje porzgdek
wokot siebie.
Przyszytem/am guzik
i plakietke do
munduru.

Systematycznie
uczestnicze
W zajeciach
ruchowych.
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Dbam o higieng
osobistg 1 zapobiegam
przezigbieniom,
odpowiednio sig
ubierajgc.

Wiedza harcerska

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Wiem, kiedy powstat
skauting, kto byt jego
twadreg oraz kto
tworzyt harcerstwo na
ziemiach polskich.
Wiem, czym wystawity
sig¢ Szare Szeregi.

Wiemn, kto jest
bohaterem mojego
hufca.

Potrafie zachowac sie
w kregu i podczas
ogniska. Znam
zZwyczaje 1 obrzedy
mojego zastepu

i druzyny.

Wiem, jak oznacza sie
funkcje petnione

w zastepie, druzynie

i szczepie.
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Znam podstawy
musztry harcerskiej.
Stane w postawie
zasadniczej

i swobodnej,
wykonam zwroty.
Ustawie sie na zbidrce,
zachowam sie w szyku
i zamelduje sie.
Odpowiednio
zachowam sie
podczas hymnu

i wobec sztandaru.

Mam s$piewnik
harcerski. Znam
przynajmniej piec
piosenek harcerskich
i plasow.




Techniki harcerskie

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Umiem zaradzi¢

w przypadku

skaleczenia,

otarcia nogi,

zachtysniecia,

niewielkiego

oparzenia,

5. sttuczenia,

6. krwotoku z nosa,

7. uzadlenia przez
pszczote lub ose.

HUD

Odpowiednio
wykorzystuje
dostepne srodki
opatrunkowe.

Znam prawidtowg
temperature cztowieka
i potrafig jg zmierzyc.

Znam numery
telefondw pogotowia
ratunkowego, strazy
pozarnej.

Zdobytem/am
sprawnosc¢
Higienisty/tki.

Uczestniczytem/am
W grze terenowe].
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Wyznaczytem/am
strony Swiata za
pomocg stonca,
przedmiotow
terenowych i busoli.

Dotartem/am do
WYZnaczonego
miejsca po znakach
patrolowych.

Uczestniczytem/am
W wycleczce,
przygotowatem/am
swoj podstawowy
ekwipunek
wycieczkowy,
odpowiedni do
warunkow
atmosferycznych

i terenowych.

10.

Potrafie bezpiecznie
poruszac sie po
drodze.

11.

Rozstawiterm/am
namiot turystyczny.

12.

Utozytem/am
irozpalitem/am
ognisko.

13.

Znam trzy wezty.
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14.

Bytem/am z druzynag
na wycieczce w lesie.
Umiem sie w nim
zachowac.
Rozpoznam po
sylwetce i lisciach piec
drzew.

15.

Zaopiekowatem/am
sie zwierzeciem lub
rosling.

16.

Znam co najmniej dwa
sposoby szyfrowania
wiadomosci.

Postawa obywatelska

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Znam historie godta
i barw narodowych.
Wiem, co oznaczajg
i potrafie sie wobec
nich zachowac.
Zaspiewam hymn
panstwowy.

Odszukam na mapie
Polski miejsca, ktore
dotad
odwiedzitem/am lub
chciatbym/tabym
odwiedzic.

18




Wyrobitem/am

3. w sobie pozyteczne
nawyki ekologiczne.

Lp. Zadanie Data Podpis

1 Zdobytem/am

) sprawnos¢ Mezny.

Uczestniczytem/am

2. w nocowaniu lub
biwaku.
Pomogtem/am
harcerce/harcerzowi

. z druzyny

skompletowad
poprawnie mundur
podstawowy i polowy.
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Préba na 11 stopien harcerski
(tropicielka/wywiadowca)

Praca nad sobg

Lp. Zadanie Data Podpis

Notuje sytuacje,

w ktdrych
postagpitem/am
zgodnie i niezgodnie
z Prawem Harcerskim
ina ich podstawie
dokonatem/am
wyboru punktu Prawa
Harcerskiego, nad
ktérym szczegdlnie
chciatbym/tabym
mocno popracowac.

Robie codzienny
2. rachunek dobrych
i ztych uczynkow.

Ukonczytem/am probe
silnej woli.




Zycie rodzinne

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Przygotowatem/am
uroczysty positek dla
domownikdw lub
uczestniczytem/am
W przygotowaniu
Swigt rodzinnych.

Znam historie swojej
rodziny. Zdobytem/am
sprawnos¢ Historyk
rodzinny.

Rozmawiam z rodzing
0 swoich problemach.

Zaradnos¢ zyciowa

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

1

Osiggnatem/am dobre
wyniki w grach na
spostrzegawczose.

Uczestniczytem/am
w akcji zarobkowej
druzyny.
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Wiem, jakie zmiany
rozwojowe zachodzg
u dziewczat/chtopcow
moim wieku. Staram
sie poznac potrzeby

1 mozliwosci swojego
organizmu.

Znam szkodliwe skutki
palenia papierosdw,
picia alkoholu

1 zazywania
narkotykow.

Regularmnie uprawiam
wybrang dziedzine
sportu lub aktywnosci
ruchowe;j.
Poprawitem/am swoje
osiggniecia.

Systematycznie ¢wicze
zZnajomosc¢ jezyka
obcego.

Korzystatem/am z
informacji PKS, PKP,
uzyskatem/am
potrzebny numer
telefoniczny

i znalaztem/am
potrzebng informacje
w Internecie.
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Wiedza harcerska

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Znam najwazniejsze
wydarzenia z dziejow
harcerstwa. Potrafie
wskazac kilka postaci
zastuzonych dla ruchu
harcerskiego.

Wiem, jak powstata
tradycja Dnia Mysli
Braterskiej.

Wiem, co oznaczajg
skroty WOSM

1 WAGGGS. Wyjasnie,
dlaczego harcerki
nosza na mundurze
plakietke WAGGGS,

a harcerze plakietke
WOSM.

Znam historie swojej
druzyny 1 szczepu.

Wiem, kto jest
bohaterem mojego
hufca i mojej
choragwi.
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Znam nazwy stopni
harcerskich

1 instruktorskich oraz
sSposob ich oznaczania
na mundurze. Wiem,
jakie sznury noszg
instruktorzy komendy
hufca, komendy
choragwi, Gtoéwnej
Kwatery

i Przewodniczacy ZHP.
Znam ich miejsce

w strukturze ZHP.

Przeczytatem/am
minimum dwie ksigzki
O tematyce harcerskiej.




Techniki harcerskie

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Znam sktad apteczki
druzyny i wiem, jak
stosowac znajdujgce
sie w niej srodki.

Potrafie udzieli¢

pomocy w przypadku:

1. krwotoku,

2. sthuczenia,

3. oparzenia,

4. odmrozenia,

5. skrecenia stawu,

6. ztamania konczyny,

7. ciata obcego w oku,

8. omdlenia,
9. udaru stonecznego.

Zdobytem/am
sprawnosc¢
Sanitariusza/szki.

Wyznaczytem/am
azymuty w terenie.
Wykonatem/am szkic
drogi, zaznaczajac
azymuty,
charakterystyczne
obiekty 1ich
odlegtosci.
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Postugujac sie busola
i mapa, dotartem/am
do wyznaczonego
miejsca.

Wyznaczytem/am
w nocy kierunek
potnocny.

Prawidtowo
ocenitem/am na oko
odlegtosc w terenie,
dtugosc przebytej
drogi oraz czas
marszu. W pomiarach
wykorzystatam
wymiary swojego
ciata, np. wzrost,
rozpietos¢ ramion

1 dtugos¢ stopy.

Znam oznakowanie
szlakow turystycznych
oraz zasady
poruszania sig po nich.
Przeszedtem/sztam
oznaczonym szlakiem.

Uczestniczytem/am
w rozstawianiu obozu.

Zbudowatem/am
proste urzgdzenie
obozowe lub
wykonatem/am
element zdobnictwa
obozowego.
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10.

Znam 8 weztow,
wykorzystatem/tam je
w praktyce.

11

Przygotowatem/am
positek dla zastepu na
kuchni polowej lub
kuchence turystycznej

12.

Kompletuje ekwipunek
turystyczny
odpowiedni na rozne
pory roku.

13.

Nadatem/am

i odebratem/am
wiadomos¢ alfabetem
Morse'a

14.

Odnalaztem/am

w $rodowisku
naturalnym pie¢ roslin
chronionych.

15.

Obserwowatem/am
wybrane zwierze

i opowiedziatem/am
innym o swoich
spostrzezeniach.

16.

Wykonatem/am
pozyteczna prace na
rzecz przyrody.
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Postawa obywatelska

Lp.

Zadanie

Data

Podpis

Znam obszar swojej
gminy i jej siedzibe.
Sprawnie postuguje sie
planem miasta lub
planem okolicy, na jej
podstawie dotre we
wskazane miejsce.

Znam daty swiat
narodowych i wiem,
jakie wydarzenia te
Swieta upamietniaja.
Przygotuje z zastepem
zbiorke z okazji
jednego z nich.

Potrafie wskazac na
mapie krainy
geograficzne Polski.

Wiem, kto jest
protektorem ZHP.

Znam flage Unii
Europejskiej. Potrafie

wymienic kilka panstw,

ktore nalezg do Unii
Europejskie;.

Uczestniczytem/am
w biwaku.

Uczestniczytem/am
w obozie
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