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Zaznacz symbol swojej szostki:

INSTRUKCJA DLA RODZICA:
Drodzy Rodzice!

Przed Wami i Waszymi dzieémi karta sprawnosci indywidualnej — Higienisty. Karte nalezy
indywidualnie wydrukowac i spia¢ razem. W karcie znajduja sie rézne zadania na czas szkolnej
kwarantannt. Sg tu zaréwno kolorowanki i ¢wiczenia, jak rowniez bardziej zadania zaawansowane,
takie jak nagranie krotkiego filmiku czy zrobienie satatki owocowej. Zadania zaliczane sg przez
rodzicéw poprzez podpis w wyznaczonym miejscu lub przez kadre naszej gromady po
zobaczeniu efektow pracy Zuchéw. Prosimy, aby zdjecia i filmik wysyta¢ na e-mail szczepu:

347@zhp.net.pl lub przez Facebooka.

INSTRUKCJA DLA ZUCHA:

Drogie Zuchy!

Przed Wami rézne ciekawe zadania. Po ich sumiennym wykonaniu czeka na Was kolejna sprawnosg,
ktora bedziecie mogli dumnie nosi¢ na mundurze. Powodzenia!

Zadanie 1.
Ponumeruj odpowiednig kolejnosc mycia rak:
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Zadanie 1.

Nagraj filmik, najlepiej w mundurze, w ktorym pokazesz jak sie prawidtowo myje rece. Pamietaj o
namoczeniu rgk w wodzie, natozeniu mydta i powiedzeniu wierszyka, ktory podpowiada, jak dobrze myc
rece.




Zadanie 2.
Zaznacz zielong ramkg co moze znajdowac sie w apteczce gromady i przekresl czerwonym kolorem te
rzeczy, ktore nie mogg w niej byc.

Natoz preparat antybakteryjny
Doktadnie umyj rane.
Przyklej plaster.

Zatrzymaj krwawienie.

Zadanie 4.
Zuch — higienista wie, ze posprzatany pokoj to podstawal Posprzataj pokoj 1 podziel sie z rodzicami
efekterm swojej pracy.

Data Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5

Podpis rodzica:
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Zadanie 4.

Jakie produkty majg w sobie duzo witamin? Pokoloryj je.

Zadanie 5.
Teraz, kiedy wiesz jakie produkty majg najwiecej witamin, zrob satatke owocowsg dla swojej rodziny.
Uwazaj na palce! Zdjecie wyslij do druhny Michaliny.

Zadanie 6.

Zuch — higienista przestrzega zasad higieny osobiste]. Wie, ze dla ogolnego bezpieczeristwa wszyscy
powinni tych zasad przestrzegac. Zrob plakat promujacy higiene i dbanie o zdrowie. Wyslij zdjecie plakatu
do druhny Michaliny.

Zadanie 7.
Maty Ratownik potrafi zmierzyc¢ temperature ciata. Popros rodzicow © termometr i zmierz temprerature.
Whpisz w termometr jaka jest prawidtowa temperatura ciata.

Podpis rodzZICa ..o, ‘
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Zadanie 8.
Dlaczego nie mozna samodzielnie spozywac lekow oraz przyjmowac lekow przeterminowanych?
Wyttumacz rodzicom.

Podpis rodzica ... e e

Zadanie 9.
Zuch higienista wie, pamieta o codziennej higienie swojego ciata. Wypetnij zadania z tabelki i zaznacz
spetnione zadania.

Co robie rano DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5

Myje rece

Myje buzie

Myje zeby

Kremuje buzie

Ubieram sie

Sciele tozko

Co robie wieczorem|DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5

Biore prysznic

Myje buzie

Myje zeby

Kremuje buzie

Ubieram pizame

Zadanie S.
Zuch higienista wie, ze nie wolno spozywac produktow, ktorym minat termin przydatnosci. Pokaz
rodzicom, w ktorym miejscu na opakcowaniu mozna sprawdzic czy jedzenie jest przeterminowane.

Paapls MoZICa) wemesnmmans .
Zadanie 5.

Obejrzy] wybrany odcinek "Byto sobie zycie”. (Dostepne na netflix lub youtube).

Podpis rodzica ... e ‘
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Zadanie 5.
Pokoloruj rysunek.

Potwierdzenie zdobycia sprawnosci indywidualnej Higienisty/Higienistki

Podpis druzynowego: ...




