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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
WYROBIENIA HARCERSKIEGO

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

WYGA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie ze
stopniem

Przygotowuje proste urzgdzenie obozowe. Rozpalam ogniska i przygotowuje
na nich proste ciepte positki w terenie. Biore udziat w rozstawianiu
obozowiska. Wyznacza kierunki Swiata.

Wzigtem/wzietam udziat w obozie lub biwaku pod namiotami. Poznatem/am
zasady bezpieczenstwa i przestrzegatem/am ich. Pozostawitem/am po sobie
porzagdek.

ochotniczka/
mitodzik

Wyznaczytem/am strony swiata na dwa sposoby. Poprowadzitem/am zastep
podczas wedrowki.

Samodzielnie rozpalitem/am ognisko. Przygotowatem/am na nim prosty positek
(np. upiektem/am podptomyki, zagotowatem/am wode na makaron).

Znam i zastosowatem/am w réznych sytuacjach co najmniej pie¢ weztow.

ochotniczka/
mitodzik

*%

Przygotowuje ztozone urzadzenie obozowe. Umigjetnie buduje szatasy w
bezpiecznym miejscu. Przygotowuje ztozone positki na ognisku.

Rozpalitem/am ognisko na tonie natury w bezpiecznym miejscu, z
zachowaniem =zasad bezpieczenstwa, z uzyciem wyltgcznie naturalnych
materiatdw (nie dotyczy zapatek); po zgaszeniu doprowadzitem/am miejsce do
pierwotnego stanu. Uczestniczytermm/am w przygotowaniu ztozonego positku na
ognisku.

tropicielka/
wywiadowca

Wraz z =zastepem rozstawitem/am namiot i zbudowatem/am przydatne
urzgdzenie obozowe (np. wyposazenie namiotu), przez caty oboz
utrzymatem/am porzadek w swoich rzeczach.

tropicielka/
wywiadowca

Zbudowatem/am urzgdzenie obozowe z wykorzystaniem znanych mi weztow
(np. wyplottem/am prycze lub pdtke, zbudowatem/am urzgdzenie obozowe bez
uzycia gwozdzi).

Wzigtem/wzietam udziat w budowie jednego z urzadzen obozowych wspdlnego
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uzytku (np. latryny, bramy, stanowiska na sprzet ppoz.).

Petnitem/am stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku.

tropicielka/
wywiadowca

*kk

Potrafi zapewnia¢ sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposob
bytowania (spanie, jedzenie, przechowywanie rzeczy, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, mycie). Potrafi zorganizowaé bytowanie grupy w terenie
(stuzby kuchenne, zapewnienie bezpieczenstwa). Kieruje budowa
podstawowych urzadzen obozowych.

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/wyprawie z nocowaniem na
tonie przyrody, podczas ktérego minimalizowatem/am swoj wpltyw na
srodowisko (odpowiednio gospodarujgc woda i odpadami, przygotowujac
nocleg, zabezpieczajac ognisko).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Kierowatem/am stuzbg kuchenna/zastepem stuzbowym.
— Przygotowatem/am  mtodszych harcerzy do pelienia  wart
i dowodzitem/am zastepem wartowniczym.

Potrafie uzywac i dbam o sprzet druzyny/szczepu. Bratem/am udziat w jego
konserwacji.

pionierka/
odkrywca

Samodzielnie utozytem/am 3 rodzaje ognisk i rozpalitem/am je.

pionierka/
odkrywca

Zapoznatem/am mitodszych harcerzy z zasadami pracy z narzedziami
pionierskimi, pokierowatem/am budowg przez zastep prostego urzadzenia
obozowego.

samarytanka/éwi
k

Petnitem/am funkcje oboznego, kwatermistrza lub zaopatrzeniowca na
wyjezdzie druzyny.

samarytanka/
cwik

*kkk

Zapewnia sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposob bytowania.
Praktykuje r6zne formy wedrowania. Bierze aktywny wudziat w
przygotowywaniu obozu swojej druzyny lub srodowiska.

Zaplanowatem/am 1 zorganizowatem/am kilkudniowg wedrédwke zgodnie
z zasadami Leave No Trace.

Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu obozu, np. tworzeniu preliminarza,
przygotowaniu sprzetu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupow
zywieniowych. Poznatem/am zasady prowadzenia gospodarczej dokumentaciji
obozu i pod nadzorem kwatermistrza pomogtem/am jg prowadzic.

harcerka orla/
harcerz orli

Wzigtem/wzietam udziat w minimum dwudniowej wyprawie w nowej dla mnie
formie turystyki (np. obozie wedrownym, rowerowym, rejsie, sptywie itp.).
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SKAUT/SKAUTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Zna zwyczaje i obrzedy witasnej druzyny. Poznaje podstawowe informacje
dotyczace ruchu harcerskiego.

Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujacym w ZHP.

ochotniczka/
mitodzik

Poznatem/am najwazniejsze tradycje i obrzedy swojej druzyny. Potrafie stangé w
postawie zasadniczej i swobodnej oraz ustawic sie w szyku. Wykazatem/am sie ta
wiedzg i umiejetnosciami, uczestniczgc w zyciu druzyny.

ochotniczka/
mitodzik

Mam spiewnik harcerski. Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek harcerskich.

Odnalaztem/am kilku funkcyjnych, dowiedziatem/am sie, czym sie zajmuja i
zrobitem/am zdjecia ich sznuréw. Wiem, jak oznacza sie funkcje petnione w
zastepie, druzynie, szczepie.

Dowiedziatem/am sie, kto i kiedy zatozyt skauting i harcerstwo.

ochotniczka/
mitodzik

*%*

Odkrywa harcerstwo poza wtasng druzyng. Zna miejsce swojej druzyny w ZHP,
w ruchu harcerskim.

Dowiedziatem/am sie, jakie inne organizacje harcerskie, poza ZHP, dziatajg w
Polsce. Nawigzatem/am kontakt z cztonkiem jednej z nich i poznatem/am kilka
réznic miedzy naszymi organizacjami, opowiedziatem/am o tym zastepowi.

Opowiedziatem/am osobie spoza ZHP (np. koledze, cztonkowi rodziny) o tym, kto,
kiedy i z jakiego powodu utworzyt skauting i harcerstwo.

Przedstawitem/am w wybranej przez siebie formie przynajmniej trzy postacie z
historii harcerstwa.

tropicielka/
wywiadowca

Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposéb ich oznaczania na
mundurze. Kilka razy zameldowatem/am sie, uzywajagc odpowiednich nazw
stopni.

tropicielka/
wywiadowca

*kk

Pielegnuje tozsamosc¢ wiasnej druzyny, swiadomie odkrywa tozsamosc¢ ruchu
harcerskiego.

Odwiedzitem/am jedno z miejsc zwigzanych z waznymi dla harcerstwa
wydarzeniami.

pionierka/
odkrywca

Poznatem/am zyciorysy osmiu osob zastuzonych dla rozwoju ruchu harcerskiego.
O dwadch sposrod nich opowiedziatem/am podczas zbidrki zastepu lub druzyny.

pionierka/
odkrywca
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Dowiedziatem/am sie, jak oznacza sie funkcje w hufcu, chorggwi i wtadzach
naczelnych ZHP . Spotkatem/am sie z funkcyjnym instruktorem hufca i
dowiedziatem sie, czym sie zajmuje.

samarytanka/
cwik

Przeczytatem/am przynajmniej jednag ksigzke, ktéra pogtebita mojg wiedze o
dziejach ruchu harcerskiego lub skautowego. Zaprezentowatem/am innym (w
zastepie, druzynie) wybrane zagadnienie i znaczacg postac.

samarytanka/
cwik

Przeczytatem/am minimum jedna ksigzke o tematyce harcerskiej (poza tymi o
historii harcerstwa).

*kkk

Wspottworzy tozsamosé wilasnej druzyny i pielegnuje spuscizne ruchu
harcerskiego, jest jego ambasadorem/ambasadorka.

Przekazatem/am w ciekawej formie mtodszym cztonkom mojego srodowiska
harcerskiego wiedze o jego tradycjach.

harcerka
orla/ harcerz
orli

Utrwalitem/am historie harcerstwa na obszarze swojej gminy lub powiatu, np.
udokumentowatem/am zyciorys zastuzonego instruktora lub wazne dla harcerzy
wydarzenia. Upowszechnitem/am efekt swojej pracy.

Wiem, jak sg podejmowane najwazniejsze decyzje dotyczace ZHP, spotkatem/am
sie z delegatem/bytym delegatem na zjazd chorggwi lub Zjazd ZHP
dowiedziatem/tam sie, jak przebiega taki zjazd, o czym moze decydowac i jakie sg
procedury.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

ZNAWCA/ZNAWCZYNI MUSZTRY

Wskazowki dla druzynowego: W przypadku zadania ****-3, jak najbardziej moze to by¢ macierzysta
druzyna, ktéra wykonuje zadania ceremonialno-reprezentacyjne.

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci:

Wykonuje podstawowe elementy musztry indywidualnej i zespotowej.

Przyjatem/am postawy zasadniczg i swobodng. Wykonatem/am zwroty: w lewo, w prawo, w

tyt.
2. | Zameldowatem/am sie.
3. | Prawidtowo zachowatem/am sie podczas zbidrki, ustawiajac sie w poleconym szyku.
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Uczestniczytem/am w uroczystym spiewaniu Hymnu ZHP, prawidtowo sie zachowujac.

**

Prowadzi musztre zastepu. Wystepuje w rolach innych niz szeregowy cztonek grupy.

=

Kierowatem/am musztra zastepu, wykonujac: zbidorke, zmiany szyku, odliczanie.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Prawidtowo zachowatem/am sie podczas musztry, pemiac funkcje
proporcowego/proporcowe;.
— Uczestniczytem/am w poczcie flagowym podnoszacym i opuszczajagcym flage (na/z
masztu).

Zameldowatem/am zastep na apelu.

Doprowadzitem/am, zameldowatem/am i odprowadzitem/am zastep lub patrol na punkcie
biegu harcerskiego.

*k*k

Prowadzi apel druzyny. Wykorzystuje musztre na poziomie niezbednym
obozZznemu/oboznej.

=

Kierowatem/am apelem druzyny.

N

Wykorzystatem/am musztre do zorganizowanego przemieszczenia druzyny, np. na positek.

Kierowatem/am przemarszem druzyny przez teren miejski na odlegtos¢ minimum 2 km,
sprawdzajac stan liczebny i zapewniajac bezpieczenstwo podczas przemarszu.

Przeszkolitem/am mniej doswiadczonych harcerzy w zakresie podstaw musztry, w tym do
petienia funkcji proporcowego/proporcowej.

*kkk

Kieruje apelem na szczeblu powyzej druzyny. Kieruje wydarzeniami ceremonialnymi i
wystepuje podczas nich w kazdej roli.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
- Prawidtowo wykonatem/am musztre z laskg skautowa,
- Prawidtowo zachowatem/am sie podczas musztry zespotowej, petnigc funkcje
sztandarowego, wykonujac chwyty sztandarem, oddajgc honory itd.
— Przygotowatem/am poczet sztandarowy do wystgpienia i dowodzitem/am nim
podczas uroczystego wydarzenia.

Kierowatem/am apelem jednostki wiekszej niz druzyna (szczepu, rajdu, turnieju zastepow,
hufca).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Przygotowatem/am druzyne reprezentacyjng lub sztandarowg do wystapienia podczas
uroczystosci i dowodzitem/am nig zgodnie z zasadami ceremoniatu.
— Zaplanowatem/am wystapienie harcerskiej reprezentacji (pocztu sztandarowego,
druzyny reprezentacyjnej itp.) w sytuacji nieopisanej wprost w zasadach harcerskiego
ceremoniatu, a nastepnie dowodzitem/am tg reprezentacjg w sposob wtasciwy dla

okolicznosci.

WARTOWNIK/WARTOWNICZKA

Wskazowki dla druzynowego: Tam, gdzie w sprawnosci wymieniany jest ,oboz” dotyczy to rowniez
wszelkich obozowisk pod namiotami w tworzonych w ramach biwakow.

| Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci:
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*%*

Zna i stosuje zasady stuzby wartowniczej. Reaguje w trudnych sytuacjach.

Wiem, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa osob i mienia
znajdujacego sie na terenie obozu (biwaku). Petnitem/am wzorowo stuzbe wartowniczg
tacznie przez 10 godzin w nocy i 8 godzin w dzien.

W czasie ¢wiczen pokazatem/am, ze potrafie zachowac sie w przypadku:
— zauwazenia niepozgdanych 0sOb na obozie,
— pozary,
— gwattownej zmiany pogody: ulewy/porywistego wiatru/burzy.

Bratem/am udziat w przynajmniej pieciu grach doskonalacych czujnos¢, spostrzegawczose
itp. Wykazatem/am sie umiejetnoscia:

— wykrycia za pomoca stuchu, z ktérej strony zbliza sie cztowiek;

— dostrzezenia zamaskowanej osoby.

*kk

Kieruje stuzbg wartownicza,.

=

Zdobytem/am sprawnos¢ Wartownika**,

Petmitem/am funkcje dowddcy warty (instruktora stuzbowego na obozie lub biwaku).
Przekazatem/am wartownikom instrukcje niezbedne do prawidtowego zabezpieczania obozu
w roznych sytuacjach.

Zorganizowatem/am co najmniej piec gier doskonalgcych czujnosc oraz spostrzegawczosé.

Opiekowatem/am sie harcerzem/harcerka zdobywajacym/g sprawnosé Wartownika**.

Dba o bezpieczenstwo obozu.

Przyjmowatem/am gosci obozowych i wizytacje zgodnie z wtasciwymi procedurami.

Kierowatem/am rozstawianiem obozu w taki sposdb, by byt maksymalnie bezpieczny (od
nieproszonych gosci, pozaréw i zjawisk pogodowych), a w tym zadbatem/am o:
— umieszczenie na kazdym obozie/podobozie dobrze wyposazonego punktu ppoz.,
— nawigzanie statego kontaktu ze Strazg Pozarmg,
— regularne otrzymywanie prognoz pogodowych.

Wspotprowadzitem/am proby alarmow obozowych zwigzanych z réznymi zagrozeniami.

Nadzorowatem/am ustalanie grafiku wart w taki sposéb, by harcerze mieli zapewniong
odpowiednig dtugosc snu, a dtugos¢ warty, jej liczebnosc i pora dnia/nocy jej petienia byty
dostosowane do wieku i mozliwosci harcerza.

Kierowatem/am harcerskimi podchodami na obozie tak by byty prowadzone zgodnie z
zasadami 1 stuzyty umacnianiu bezpieczenstwa na obozie (np. przez wzmacnianie czujnosci
wartownikow).

HARCOWNIK

Wskazowki dla druzynowego: Ksztatcimy cztowieka, ktdry lubi sie ruszac i zachecac do tego innych,
a w razie potrzeby jest w stanie zaja¢ grupe. Warto, zeby zbierat zarowno takie gry, ktére wymagajg
przygotowan, jak i takie, ktére mozna zrobi¢ ad hoc. Przeprowadzenie gier w ramach realizacji
wymagan nie musi odbywac sie w ramach ZHP. Dalszy rozwdj w tej dziedzinie moze przebiegac
poprzez uzyskanie uprawnien animatora pedagogiki zabawy Klanza lub uprawnien sedziego INO.
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Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Uczestniczy w grach terenowych i ¢wiczeniach rozwijajacych spostrzegawczosc, refleks,
pamiec. Rozumie wage uczciwego wspotzawodnictwa. Postepuje zgodnie z zasadami.

Wzigtem/wzietam udziat w pieciu grach w terenie o réznych zasadach, np. INO, grze
ruchowej, zabawie ruchowej, biegu patrolowym. Bytem/am uczciwa w trakcie
wspotzawodnictwa przestrzegatem/am zasad.

Wzigtem/wzietam udziat w 10 ¢wiczeniach rozwijajacych spostrzegawczose, refleks, pamiec.

Uczestniczytem/am razem z zastepem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie
wspotzawodnictwa miedzy zastepami.

Zaproponowatem/am zastepowi lub znajomym swojg ulubiong gre lub ¢wiczenie.

*k*k

Przeprowadzi gry rozwijajgce u uczestnikow rozne umiejetnosci. Posiada zbidr pomystow
na gry (w tym te wymagajace przygotowania i te mozliwe do przeprowadzenia na
poczekaniu).

=

Kierowatem/am zastepem/druzyng w czasie gry terenowej/zawodow sportowych.

Przeprowadzitem/am piec gier terenowych i sportowych, uczac kolegdw zasad w nich
obowigzujgcych. Sa posrod nich rowniez takie, ktdre da sie zorganizowac bez
wczesniejszego przygotowania. Wyjasnitem/am rowiesnikom pojecie fair play i czemu
przestrzeganie zasad wspotzawodnictwa jest wazne.

Zorganizowatem/am dla zastepu (druzyny) ¢wiczenia typu .kim” w harcowce i w terenie.

»

Zorganizowatem/am dowolne zawody miedzy zastepami.

Zebratem/am poznane gry do wykorzystania w pomieszczeniu i w terenie w dowolnej formie
(notatnik, plik tekstowy itp.) (minimum 10)

*kk*k

Prowadzi gry i ¢wiczenia dla roznych grup wiekowych. Posiada duzy repertuar
roznorodnych gier i ¢wiczen. Przekazuje wiedze innym.

W grze pokierowatem/am zespotem, opracowatem/am taktyke dziatania, przydzielitern/am
zadania cztonkom zespotu adekwatne do umiejetnosci. Zadbatem/am o komunikacje i
wspotprace cztonkdw zespotu podczas trwania gry.

Przeprowadzitem/am po kilkanascie gier terenowych i sportowych w druzynie (szczepie) lub
dla dzieci spoza ZHP, w rdznych grupach wiekowych.

Przygotowatem/am trase i program harcerskiego biegu terenowego, sprawdzajgcego
znajomosc technik harcerskich.

Przedstawitem/am zestaw gier i ¢wiczen zebranych w czasie proby. Nauczytem/am innych
minimum 10 gier i ¢wiczen do wykorzystania na zbiérkach i w szkole.

STRAZNIK/STRAZNICZKA OGNIA

Wskazowki dla druzynowego: Warto zaplanowac na obozie miejsce, w ktorym harcerze beda mieli
mozliwos¢ pocwiczyC prace z ogniem we witasnym zakresie. Harcerz realizujagcy sprawnosc
trzygwiazdkowg moze tez pilnowac ¢wiczgcych harcerzy w ramach realizacji swojej sprawnosci (zad.

1).

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%*

Ustawia i rozpala ogniska z odpowiednich materiatéw i w odpowiednim miejscu.

16




Znam znaczenie ognia w historii ludzkosci, opowiedziatem/am w zastepie, jak rozpalano go i
korzystano z niego na przestrzeni wiekOw.

Dowiedziatem/am sie, w jakich miejscach mozna rozpali¢ ognisko, a takze, jakie jest
znaczenie martwego drewna w lesie. Samodzielnie znalaztem/am i przygotowatem materiaty
na ognisko. Utozytem/am stos i rozpalitem/am ognisko w legalnym, wiasciwie
zabezpieczonym miejscu ogniskowym.

Przeprowadzitem/am eksperyment sprawdzajac, jak pala sie rdzne gatunki drewna — ktore z
nich palg sie jasnym ptomieniem, ktére niskim, ktdre szybko, ktdre dtugo. Swoimi wnioskami
podzielitem/am sie z cztonkami swojego zastepu.

Zatartem/am slady ogniska po jego wygaszeniu. Zabezpieczytem/am zapatki przed
zamoknieciem.

*kk

Uktada rézne stosy ogniskowe i rozpala ogniska dostosowane do potrzeb. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa. Radzi sobie z oparzeniami.

Skompletowatem/am witasny zestaw materiatdéw do rozpalania ognia zabezpieczonych we
wiasciwy sposob.

Utozytem/am 1 opiekowatem/am sie stosem obrzedowym petigc stuzbe straznika ognia
podczas ogniska druzyny/szczepu lub wiekszej grupy. Uktadajagc stos ogniskowy
pamiectaterm/am o tym, aby ognisko nie byto zbyt duze. Pelnigc stuzbe straznika ognia
umiejetnie doktadatem/am drewno, regulujgc wysokosc¢ ptomienia i ograniczajgc iskrzenie.

Zabezpieczyterm/am miejsce ogniskowe pod wzgledem przeciwpozarowym. Nauczytem/am
sie postugiwaé podstawowym sprzetem gasniczym. Udzielitem/am lub prze¢wiczytem/am
udzielanie pierwszej pomocy w razie oparzenia.

Poprawnie zbudowatem/am co najmniej trzy rodzaje stosow ogniskowych.

*%kk*k

Rozpala ogniska za pomocg alternatywnych metod (krzesiwo, soczewki itd.) lub
materialow znalezionych w terenie zastepujacych zapatki, rowniez w trudnych
warunkach. Przekazuje wiedze innym.

Zorganizowatem/am miejsce ogniskowe. Przeszkolitem/am grupe harcerzy/harcerek
objasniajac im, jak dobiera¢ materiaty w zaleznosci od przeznaczenia ogniska i nadzorujac
ich podczas przygotowywania stosu ogniskowego. Przygotowatem/am ich do petnienia
funkcji straznikow ognia oraz nadzorowatem/am w trakcie.

Poznatem/am obrzedowos$¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem. Wygtositem/am gawede na
temat ognia i zasad zachowania sig przy ognisku harcerskim.

Rozpalitem/am ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych, np. po deszczu, w $niegu
itp.

Zdobytem/am wiedze na temat rdznych metod rozpalania ognisk i rozpalitem/am
przynajmniej jedno ognisko bez uzycia zapatek lub zapalniczki, korzystajac z krzesiwa,
soczewek, tukoéw ogniowych, techniki fire rollingu itp.

LESNY CZLOWIEK

Wskazowki dla druzynowego:
Zadania realizowane na sprawnosc¢ **** moga byc realizowane w dowolnym czasie.
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Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Poznaje las 0 wszystkich porach dnia i nocy razem z kolega/kolezanka.

Przeprowadzitem/am w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng obserwacje zycia lasu o
wschodzie Storica (np. od wschodu Storica do pobudki obozowej).

W dowolnej formie udokumentowatem/am swoje spostrzezenia z przebywania w lesie
(zauwazone zwierzeta i ich tropy, zjawiska przyrody, wystepujgce rosliny chronione, jadalne
itp.), zaprezentowatem/am je na forum zastepu/druzyny.

Przygotowatem/am razem z kolegg/kolezankg ciepty positek, korzystajac z dardw lasu. W
razie potrzeby wzbogacitem(-tam) go o nieprzetworzone dodatki, np. sél, magke, midd.

Wraz z kolega/kolezankg biwakowatem/am w poblizu obozu przez 24 godziny. Zbudowatem
(-tam) szatas bez niszczenia roslinnosci (najlepiej z wykorzystaniem ptachty namiotowej).

*kk

Samodzielnie poznaje las. Doskonali swoje umiejetnosci bushcraftowe.

Odbytem/am samotng wedrowke po lesie (od switu do zmroku), zywigc sie wytgcznie
owocami lasu, odnalaztem/am wyznaczone przez druzynowego miegjsce. Powrdcitem/am
niepostrzezenie do ogniska i na podstawie obserwacji oraz przemyslen z wedrowki
opowiedziatern/am gawede o zyciu lasu.

W czasie tej wedrdowki znalaztem/am ciekawe przyrodniczo miejsce. Pokazatem je pdzniej
harcerzom/harcerkom z mojej druzyny.

Wykonatem co najmnigj jedno z zadan:
- Przygotowatem/am positek dla zastepu korzystajac z dardéw lasu, gotujac w kociotku na
ognisku i piekac w zarze.
- Przygotowatem/am positek dla zastepu korzystajagc z mini-piecyka turystycznego (np.
rakietowego) i kettle do grzania wody lub innych urzgdzen opartych o spalanie drewna.
W razie potrzeby wzbogacitem(-tam) go o nieprzetworzone dodatki, np. sél, magke, midd.

Zdobytem/am wiedze na temat roslin i zwierzat, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i
zycia cztowieka. Podzielitem/am sie tg wiedzg z mtodszymi uczestnikami w czasie zajeé
terenowych.

*%kk*k

Jest specjalistg od przetrwania w lesie. Uczy tego mtodszych.

Spedzitem/am samotnie co najmniej jedng noc w lesie (poza obozem) bedac
niezauwazalny/a dla oséb postronnych. Aby nie niszczyc¢ poszycia lesnego, wykorzystatem(-
tam) do urzadzenia noclegu ptachte biwakowa/hamak/tarp/.

Przygotowatem/am positki dla siebie na caty dzien korzystajac z dardw lasu.

Pozyskatem/am wode pitng w terenie — bezpieczna pod wzgledem chemicznym i
biologicznym.

Rozpalitem/am ogien bez pomocy zapatek.

Przeprowadzitem/am zajecia terenowe na temat réznych technik bushcraftowych dla
mtodszych harcerzy/harcerek.
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ZWIADOWCA

Wskazowki dla druzynowego: ****-3: NIE MOZE to by¢ obiekt chroniony profesjonalng ochrong
(szczegOlnie wojskowy).

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Dobrze orientuje sie w terenie. Wykonuje zadania doktadnie i bez zwracania na siebie
uwagi.

Wskazatem/am najkrétszg droge do waznych miejsc w swojej miejscowosci.

Dostarczytem/am ustng wiadomos¢ do adresata w wyznaczonym terminie, przekazujac
precyzyjnie i w zwieztej formie powierzong informacije.

W czasie gry podazatem/am droga wyznaczong przez znaki patrolowe. Zapamietatem/am
przebytg droge i samodzielnie nig powrdcitem do punktu wyjscia.

W czasie gry poruszatem/am sie bezszelestnie, czotgatem/am sig, zacieratem/am swoje slady i
przygotowatem/am kamuflaz odpowiedni do otoczenia.

*%x%k

Jest dobrym obserwatorem. Sprawnie zdobywa przydatne informacje. Umiejetnie
postuguje sie srodkami tacznosci.

Znalaztem/am w Internecie (lub w inny sposodb) adresy i numery telefondw trzech,
wyznaczonych przez druzynowego, instytucji, dysponujac tylko ich nazwa. Zatatwitam/em
wyznaczona przez druzynowego sprawe.

W czasie gry:
— Schowatem/am i zamaskowatem/am sprzet, a nastepnie odnalaztem/am nienaruszony
schowek.
— Opisatem/am przebytg trase, wykonatem/am jej doktadny szkic i opisatem/am spotkane
osoby.

Obserwowatem/am nieznany mi obdz z dalszej odlegtosci. Dyskretnie stworzytem/am
szkic/plan tego obozu. Plan zostat sprawdzony pod wzgledem poprawnosci dowolng metoda
(np. przez wykorzystanie w trakcie podchodow przez inng osobe).

Potrafie postugiwac sie srodkami tgcznosci (np. CB radio). Znam zasady tagcznosci radiowe;.
Bezbtednie przekazatem/am meldunek w czasie gry terenowej, postugujac sie wybranymi
sposobami tgcznosci.

*xkk*k

Potrafi zebra¢ potrzebne informacje postugujac sie réznymi zrédtami.

Przeprowadzitem/am zwiad na okreslony temat réznymi technikami (wywiad, obserwacja,
badanie dokumentdw). Zebratem/am materiaty, sporzgdzitem/am szczegdtowy raport z
opisem wykonanych zadan i zaobserwowanych/badanych zdarzen.

Dotartem/am w nocy do wyznaczonego miejsca oddalonego o co najmniej 4 kilometry
postugujac sie wytacznie mapg i busolg (bez wykorzystania elektronicznych srodkow
lokalizaciji).
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3. |W nieznanym terenie niedostrzezenie podszedtem/am wskazany obiekt. Wykonatem/am
zadanie i niezauwazony/a wycofatem/am sie.

4. |Nawigzatem/am tgcznosc radiowsq i przekazatem/am informacje zdobyte podczas zwiadu.
Przeprowadzitem/am w zastepie/druzynie szkolenie z tgcznosci.

ENIGMA

Wskazowki dla druzynowego: W te] sprawnosci wykorzystujemy alfabet Morse'a jako przyktad
prostego systemu kodowania informacji. Nie ma potrzeby wymagania, by zdobywajgcy sprawnosci
uczyt sie go na pamigc.

Korzysta z réznych metod tacznosci (poczta, Internet, terenowe metody tacznosci).
Potrafi zaszyfrowac informacje.

Posiadam staty adres e-mailowy, regularnie sprawdzam swojg skrzynke odbiorcza,.
Napisatem/am i wystatem/am list tradycyjny i e-mailowy.

Poznatem/am podstawowe rodzaje szyfrow — wiem, czym sie roznig. Zaszyfrowatem/am i
odszyfrowatem/am wiadomos¢ w co najmniej pieciu réznych szyfrach. Postuzytem/am sie
szyfrem w grach harcerskich.

Poznatem/am metody utrzymywania tacznosci w terenie. Podczas gry terenowej
utrzymywatem/am kontakt z innym zespotem.

*%

Potrafi porozumiewac sie na odlegtosc¢ za pomoca tradycyjnych systemow szyfrowania
i przekazywania informacji. Konstruuje proste szyfry na potrzeby swojego
zastepu/druzyny.

Wykonatem jedno z zadan:
— Nadatem/am i odebraterm/am wiadomos¢ zakodowana alfabetem Morse’a za pomoca
choraggiewek, latarki lub innego przyrzadu.
— Nadatem/am i odebratem/am wiadomosci za pomocg alfabetu semaforowego.

Przeprowadzitem/am zajecia z szyfrow lub sygnalizacji dla zastepu.

Stworzytem/am szyfr dla zastepu lub druzyny. Przeprowadzitem/am na zbidrce gre opartg
na wykorzystaniu tego szyfru.

**k%k

Wie, jak sg konstruowane szyfry, i zna podstawowe metody ich tamania. Wie, jak sa
uzywane wspotczesnie, i rozumie wage ochrony danych .

Wiem, jak sprawdzi¢ sygnature e-maila i jak powinien by¢ on podpisany. Wiem, jak
sprawdzi¢, czy potaczenie jest bezpieczne. Wystatem/am maila podpisanego lub
szyfrowanego i wykonatem co najmniej jedno z zadan:
— Pokazatem/am znajomemu lub cztonkowi rodziny, jak rozpoznad, ze potaczenie jest
szyfrowane/bezpieczne.
— Zaprezentowatem/am zastepowi lub cztonkom rodziny kilka przyktaddw phishingu
bazujac na wiedzy z portali takich jak niebezpiecznik.pl lub zaufanatrzeciastrona.pl.

Wiem, jakie sg zasady i sposoby przekazywania oraz gromadzenia poufnych informacji (np.
danych osobowych), szczegdlnie w Internecie. Zatozytem/am e-maila w domenie zhp.net.pl
i wykorzystuje te poczte do zatatwiania wszystkich spraw stuzbowych.
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Znam podstawowe metody tamania szyfrow. Ztamatem/am szyfr i odczytatem/am
wiadomos<¢ napisang nieznanym mi szyfrem.

Przeprowadzitem/am zajecia dla harcerzy/harcerek z dziedziny bezpieczenstwa danych
osobowych w Internecie, zademonstrowatem/am, ile mozna sie o kim$ dowiedzie¢ z portali
spotecznosciowych i innych miejsc jego aktywnosci w sieci.

*kkk

Posiada umiejetnosci kryptoanalizy, umie przypuscic skuteczny atak na szyfr
polialfabetyczny; wie, jak szyfry sg stosowane we wspotczesnym swiecie.

Wzigtem/wzietam udziat w konkursie kryptologicznym (np. lamaczeszyfrow.pl) lub we
wiasnym zakresie zapoznatem/am sie z rodzajami szyfréw i metodami skutecznego ataku
na nie.

Znam metody Kasiskiego i Friedmana, potrafie skorzystac ze statystyki znakéw do
okreslenia rodzaju uzytego szyfru oraz przypuszczenia ataku na szyfrogram. Ztamatem/am
jeden szyfr polialfabetyczny (klucz min. 3 znaki).

Poznatem/am wspodtczesne metody kryptologiczne stosowane do zabezpieczania danych i
podstawowe metody szyfrowania danych. Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

— Na bazie zdobytej wiedzy napisatem/am prosty program szyfrujacy.

— Zdobytem/am wiedze na temat sledzenia danych przez przegladarki. Wybratem/am
taka, ktorej uzywanie w zgodnie ze zdobyta wiedzg zapewnia najwigkszy poziom
prywatnosci i bezpieczenstwa. Dobratem/am dodatkowe metody nawigzywania
bezpiecznych potgczen z Internetem.

Przeprowadzitem/am zajecia/zbidrke z tamania szyfrow.

SPRAWNOSCI DOTYCZACE
ZDROWIA

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

RATOWNIK/RATOWNICZKA

Wskazowki dla druzynowego: W tej serii tematycznej nie istnieje sprawnos¢ czterogwiazdkowa.
Wedrowniczkom i wedrownikom, ktorzy chcieliby sie rozwijac w tym zakresie, warto zasugerowac
odznake Ratownik ZHP, ktéra jest wewnatrzzwigzkowym oznaczeniem cztonkin i cztonkow ZHP,
ktorzy ukonczyli wedrowniczy kurs pierwszej pomocy HSR.

Wszystkie zadania mozna realizowac w rzeczywistych sytuacjach lub w ramach symulacji.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci Powiazanie

ze stopniem

Podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji wykazuje sie umiejetnosciami
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach, ktére moga przydarzy¢ sie w domu.
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Zna numery alarmowe, wie, kiedy i w jaki sposob z nich korzystac.

Udzielitem/am pomocy w nastepujacych sytuacjach:
— Opatrzytem/am rane, zabezpieczytem/am oparzenie.
— Zareagowatem/am wtasciwie w sytuacji omdlenia.
— Zadbatem/am o bezpieczenistwo osoby nieprzytomnej (ocenitem/am
przytomnos¢, udroznitem/am drogi oddechowe i sprawdzitem/am oddech
u poszkodowanego nieprzytomnego).

ochotniczka/
mitodzik

Znam numery alarmowe, skorzystatem/am z nich w sytuacji rzeczywistej lub
symulowanej podajgc dyspozytorowi niezbedne informacje.

ochotniczka/
mitodzik

Unieruchomitem/am reke w przypadku urazu.

Ocenitem/am  czy moge  bezpiecznie  udzieli¢
poszkodowanemu. Bezpiecznie zdjgtem/zdjetam rekawiczki.

plerwszej  pomocy

*%*

W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji udziela pierwszej pomocy w
najczesciej spotykanych urazach w domu, szkole i na obozie.

Skompletowatem/am apteczke osobista.

Utozytem/am poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

Wykonatem/am prawidtowo ucisniecia klatki piersiowej u osoby dorostej (podczas
RKO).

Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ukgszenia przez owady.

tropicielka/
wywiadowca

Prawidtowo postgpitem/am przy krwotokach:
— Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku krwotoku z nosa.
— Zatozytem/am opatrunek uciskowy w przypadku krwotoku z rany.
— Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ztamania otwartego.

tropicielka/
wywiadowca

Zabezpieczytem/am poszkodowanego przed utratg ciepta (zastosowatem/am
termoizolacje).

*kk

W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji rozpoznaje najczestsze stany
zagrozenia zycia i udziela pierwszej pomocy, dbajac o bezpieczenstwo swoje i
Swiadkow zdarzenia.

Przeprowadzitem/am resuscytacje krazeniowo-oddechowag na fantomie osoby
doroste;.

pionierka/
odkrywca

Rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego i udzielitem/am poszkodowanemu
pilerwszej pomocy.

pionierka/
odkrywca

Rozpoznatem/am sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazu kregostupa, prawidtowo
postgpitem/am w przypadku podejrzenia urazu kregostupa u poszkodowanego.

Rozpoznatem/am objawy zawatu serca i udaru i udzielitem/am pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

samarytanka/
cwik

Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu z napadem dusznosci i w
przypadku zadtawienia u osoby doroste;.

samarytanka/
cwik

Petitem/am stuzbe samarytanskg, np. na wycieczce, biwaku, rajdzie.
Dokonatem/am przegladu apteczki druzyny i uzupetmitem/am jg. Opiekowatem/am
sie nig przez okreslony czas.
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Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu podczas napadu drgawek.

Wspotprowadzitem/am zbidrke na temat pierwszej pomocy dla innych harcerzy.

samarytanka/
cwik

LIDER ZDROWIA/LIDERKA ZDROWIA

Wskazowki dla druzynowego: **-2 — W przypadku catodziennej wycieczki trzeba pamistac o
mozliwosciach fizycznych harcerzy i catodzienna wycieczka nie oznacza marszu/jazdy/ptyniecia
przez wiele godzin.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Umie ubrac sie stosownie do pogody. Stosuje zasady zdrowego odzywiania
sie. Bierze udziat w krotkich formach aktywnego wypoczynku na tonie natury.
Regularnie uprawia wybrane dziedziny aktywnosci fizyczne;j.

Przez minimum 2 tygodnie samodzielnie przygotowywatem/am sobie drugie
$niadanie do szkoty zgodnie z zasadami zbilansowanej diety.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej, trwajacej
okoto 4-5 godzin. Samodzielnie spakowatem/am plecak odpowiednio do
potrzeb i pogody (uwzgledniajac zdrowe jedzenie, wode, okrycie na storce i
deszcz, krem z filtrem itd.).

ochotniczka/
mitodzik

Przez okres proby <cwiczytem/am wybrany rodzaj sportu lub dziedzine
sprawnosci  fizycznej (np. szybkos¢, skocznos¢, celnosc, utrzymywanie
rownowagi). Zapisatem/am wynik osiggany na poczatku (np. czas na 100 m) i
poprawitem/am go na koniec proéby.

Zademonstrowatem/am umiejetnos¢ jazdy na 3 réznych sprzetach (np. rower,
hulajnoga, wrotki, rolki, tyzwy, sanki, narty).

*%*

Przestrzega zalecen zdrowego odzywiania si€. Bierze udziat w catodziennych
formach aktywnego wypoczynku na tonie natury. Regularnie ¢wiczy wybrang
dziedzine sprawnosci fizycznej, poprawiajac swoje wyniki. Bierze udziat w
roznych formach zespotowej aktywnosci fizyczne;.

Wraz z rodzicami utozytem/am dla siebie tygodniowy jadtospis zgodnie z
zasadami zbilansowanej diety. Pilnowatem/am jego przestrzegania (np. nie
dojadajac miedzy positkami).

Wzigtem/wzietam udziat W catodziennej wycieczce
pieszej/rowerowej/kajakowej. Dowiedziatem/am sie jak i przygotowatem/am na
niej obiad niewymagajgcy gotowania.

tropicielka/
wywiadowca

Przez okres proby cwiczytem/am wybrany sport lub dziedzine sprawnosci
fizycznej (np. szybkosé, skocznose, celnos¢, utrzymywanie rownowagi).

tropicielka/
wywiadowca
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Wzigtem/wzietam udziat w zawodach sportowych w konkurencji wymagajacej
postugiwania sie éwiczong sprawnoscig (np. wyscigi, skok w dal, rzucanie do
celu, wyscig z jajkiem) i zajatem/zajetam czotowe miejsce lub znaczaco
poprawitem/am swoj wynik z poczatku proby.

Wzigtem/wzietam wudziat w meczu rekreacyjnym trzech réznych sportow
druzynowych (np. pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, dwoch ogni, hokeja
na trawie).

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie) zasady zdrowego odzywiania sie/
zdrowe nawyki zywieniowe. Przez okres min. 2 miesiecy dbatem/am o
prawidtowe nawodnienie organizmu, pijac min. 2 litry wody dziennie, i
unikatem/am stodkich przekasek.

tropicielka/
wywiadowca

*kk

Wprowadzit/a do swojego zycia na state zasady zdrowego odzywania sie. Zna
znaczenie higieny snu. Regularnie monitoruje stan swojego zdrowia. Ma
ulubiong forme regularnej aktywnosci fizycznej.

Przez trzy miesigce spatem/am minimum po siedem godzin dziennie, dbajac o
to, aby przed snem sie wyciszy¢. Dowiedziatem/am sie, dlaczego uzywanie
urzgdzen z wyswietlaczem przed snem jest niekorzystne dla jakosci snu, i nie
korzystatem/am z nich na min. godzine przed snem.

pionierka/
odkrywca

Po konsultacji z lekarzem wykonatem/am badanie profilaktyczne, wynikajace z
mojego stylu zycia (np. badanie pod katem HCV czy HBYV, jesli chodze do
kosmetyczki lub mam nowy tatuaz, badanie poziomu glukozy lub hormondw
tarczycy, jesli czesto jestem zmeczony bez wyraznego powodu).

Przez okres trwania préby minimum raz w tygodniu uprawiatem/am wybrang
aktywnosc fizyczna,

pionierka/
odkrywca

Przez 3 miesigce spatem/am minimum po 7 godzin dziennie, dbajac o to, aby
przed snem sie wyciszyc.

samarytanka/
cwik

W porozumieniu z rodzicami i ew. dietetykiem dobratem/am wtasciwy dla siebie
tryb i sposob zywienia, monitorujgc uwaznie reakcje swojego organizmu na
wprowadzane nowosci.

samarytanka/
cwik

*kkk

Umiejetnie stosuje wiasciwa diete w =zaleznosci od rodzaju wysitku
fizycznego. Przestrzega zasady higieny snu. Posiada nawyk regularnej
aktywnosci fizycznej.

Zaplanowatem/am i zorganizowatem/am dtugotrwaty wysitek fizyczny o
charakterze wyczynu i dobratem/am dostosowang do niego diete. W miare
mozliwosci uzyskatem/am dla swojego pomystu akceptacje profesjonalisty.

harcerka orla/
harcerz orli

Dowiedziatem/am sie, jak wazny jest dobry sen dla zdrowia cztowieka.
Poznatem/am zalecenia dla nastolatkow zwigzane z dtugoscia i jakoscig snu. Na
podstawie raportow z aplikacji mobilnych dokonatem/am przeglagdu jakosci
swojego snu i wprowadzitem/am w swoim zyciu zmiany pozwalajace na
uzyskanie wiekszej liczby godzin snu gtebokiego.

Wzigtem/wzietam udziat w profilaktycznej wizycie u specjalisty (np. u
fizjoterapeuty, ginekologa) lub samodzielnie wykonatem/am 3 ekokosmetyki.

Przez 3 miesigce uprawiatem/am raz w tygodniu wybranag forme aktywnosci
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fizycznej.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

POMOCNA DLON

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Bezpiecznie opiekuje sie dzieckiem pod nieobecnos¢ dorostych. Wykonuje proste
czynnosci zwigzane z opiekg nad osobg starszg lub chorg.

Opiekowatem/am sie mtodszym rodzenstwem lub innym dzieckiem przez kilka godzin (np.
pod nieobecnos¢ rodzicow lub gdy byli bardzo zajeci), umiejetnie je zabawiajac i zapewniajac
bezpieczenstwo.

Wiem, jak oceni¢ temperature cztowieka. Regularnie mierzytem/am temperature chorego,
ktory znajdowat sie pod moja opieka co najmniej przez trzy dni.

Prawidtowo zaparzytem/am herbate ziotowg osobie starszej lub chore;.

*%

Umiejetnie zajmuje sie powierzonymi jego/jej opiece osobami mtodszymi i chorymi.
Posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajace na aktywne wilgczenie sie w zycie rodziny.

Potrafie opiekowac sie matym dzieckiem. Pod nadzorem rodzicow zadbatem/am o
powierzone mi dziecko (np. rodzenstwo, dziecko sgsiadow) przez dtuzszy okres (np. miesiac,
wakacje):

— przygotowywatem/am odpowiednie positki,

— zabieratem/am na spacer w ubraniu dostosowanym do warunkow,

— zapewniatem/am bezpieczng zabawe dostosowang do wieku dziecka,

— jezeli byta taka potrzeba, towarzyszytem/am przy toalecie porannej i wieczornej oraz

usypiatem/am.

Dowiedziatemn sig, jak odpowiednio zaopiekowac sie osoba chora. Opiekowatem/am sie
chorym w domu lub na obozie. Wykonywatem/am nastepujgce czynnosci:

— odpowiednio przygotowatem t6zko osobie chorej na dzieni na noc,

— podawatem/am positki i lekarstwa wedtug zalecen lekarza.

Pomagatem/am rodzicom w organizacji co najmniej jednego duzego rodzinnego wydarzenia.
Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:
— wykonatem/am drobne prace przy okazji remontu, np. mieszkania (malowanie sciany,
gipsowanie dziur itp.),
— pomagatem/am utozy¢ zastawe stotowg i przygotowac potrawy na uroczystosé
rodzinnag,
— umiejetnie pakowatem i rozpakowywatem rdzne drobne przedmioty (zastawa kuchenna,
bibeloty, elektronika itp.) w czasie przeprowadzki.
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*** | Kompetentnie i kompleksowo opiekuje sie dzie¢mi i osobami chorymi.

1. |Wiasnorecznie przygotowatem/am niespodzianke dla dziecka (wtasnorecznie wykonana
zabawka, uszyte/przerobione ubranko, ulubiony podwieczorek).

2. |Opracowatem/am krotki wykaz ksigzek i/lub miejsc w Internecie (np. fora, blogi, wideoblogi,
kanaty YouTube) dotyczacych opieki nad dzieckiem. Zapoznatem/am z nim osoby
zainteresowane tym tematem.

3. |Przygotowatem/am dietetyczny positek odpowiedni do rodzaju choroby osoby, ktdrg sie
opiekowatem/am.

4. |Wiem, jakie sg prawidtowe poziomy cisnienia krwi i cukru we krwi. Wykonatem co najmniej
jedno zadanie:

— zmierzytem/am osobie chorej lub starszej cisnienie krwi,

— zmierzytem/am osobie chorej lub starszej poziom cukru we krwi.

EPIDEMIOLOG/EPIDEMIOLOZKA

Wskazowki dla druzynowego: Sprawnosc¢ zdobywana w czasie nasilenia epidemii chorob
zakaznych. W tej serii sprawnosci harcerze powinni zdoby¢ po kolei sprawnosc¢: najpierw *, a pozniej
** harcerze starsi ***, a wedrownicy *** | *¥¥*,

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

* |Umie w czasie epidemii zadbac o siebie.

1. |Wiem, jak sie zachowywacé w czasie epidemii. Ograniczytem/am do minimum wyjsécia z domu
i bezposrednie kontakty z innymi osobami. Zachowatem/am kontakt telefoniczny/internetowy
Z moimi bliskimi, z ktérymi nie mieszkam (np. dziadkami).

2. |Mytem/am rece kilka/kilkanascie razy dziennie przez 30 sekund. Obowigzkowo mytem/am rece
po powrocie do domu i po kontakcie z innymi osobami.

3. |Codziennie uczytem/am sig, niezaleznie od tego, czy otrzymywatem/am materiaty do nauki
(jezeli nie otrzymatem/am materiatow ze szkoty, czytatem/am lektury i powtarzatem/am sobie
wczesniej zrealizowany materiat).

4. |Wzigtem/am udziat w zdalnej zbidrce zastepu.

** ' Pomaga rodzinie w czasie epidemii, jest aktywny.

Dowiedziatem/am sie, czym jest izolacja spoteczna. Zastosowatem/am w praktyce jej zasady.

2. |W czasie pobytu w domu bytem/am aktywny/a: skonczytem/am czyta¢ ksigzke,
posprzatatem/am mieszkanie, dokonatem/am przegladu i napraw mojego umundurowania i
sprzetu harcerskiego.

3. |Regularnie ¢wiczytem/am, by utrzymac sprawnosé fizyczna. Dokumentowatem/am ¢wiczenia
i postepy w nich.
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Codziennie pomagatem/am w przyrzgdzaniu przynajmniej 1 positku dla innych domownikow
z zachowaniem wszystkich zasad higieny.

*k%

Petni stuzbe informacyjng w czasie epidemii.

Dowiedziatem/am sie, czym rézni sie bakteria od wirusa, dlatego wiem, na czym polegajg
dziatania prewencyjne. Zastosowatem/am sie do zalecen stuzb sanitarnych.

Unikatem/am fake newsdw - wiedze czerpatem/am z oficjalnych portali. Przekazywatem/am
sprawdzone informacje do swoich znajomych m. in. za pomocg medidow spotecznosciowych.

Pomogtem/am rodzenstwu lub kolegom/miodszym harcerzom (najlepiej w trybie
internetowym) w nauce wybranego przedmiotu.

Opracowatem/am samodzielnie lub z inng osobg zbidrke dla zastepu i przeprowadzitem/am jg
z wykorzystaniem tgczy internetowych.

*kk%k

Petni stuzbe na rzecz mtodszych harcerzy i na zewnatrz organizaciji.

Opracowatem/am zbidrke dla druzyny i przeprowadzitem/am jg z wykorzystaniem taczy
internetowych. Materiaty potrzebne do zorganizowania zbidrki udostepnitem/am innym
wedrownikom/instruktorom.

Utrzymywatem/am kontakt (intermmetowy lub telefoniczny) z osobami, z ktoérymi nie
powinienem sie spotyka¢ osobiscie (np. sasiedzi, dziadkowie). Zorganizowatem/am dla nich
pomoc w funkcjonowaniu w czasie kwarantanny (np. pomoc w zakupach i zatatwianiu innych
waznych spraw).

Realizujgc dewize wedrowniczg (WyjdZz w swiat, zobacz, pomysl — pomoz, czyli dzialaj),
podjatem/am w miare swoich mozliwosci stuzbe zgodng ze spotecznymi potrzebami i
zaleceniami stuzb sanitarnych.

BEZPIECZNY/BEZPIECZNA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i w podrdzy.

Wiem, jak niebezpieczne w domu jest wspinanie sie na meble, parapety itp. Aby siegnac po
cos z gory lub umy¢ okna ,uzywatem/am wytacznie stabilnych taboretéw lub domowych
drabinek.

Dowiedziatem/am sie, na czym polega zasada ograniczonego zaufania na drodze. Mimo
posiadania pierwszenstwa na pasach zawsze sprawdzatem/am przed wejsciem na nie, czy
nie nadjezdza rozpedzony samochdd/rower.

Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:
— dowiedziatem/am sig, jak nalezy zachowywac sie w obecnosci nieznanego psa, jakie
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zachowania mogg sprowokowac jego agresje. Zachowuje bezpieczny dystans wobec
obcych zwierzat,

- wzigtem/wzietam udziat w zajeciach lub porozmawiatem/am z rodzicami o tym, jak
nalezy reagowac na zaczepki obcych ludzi, ich propozycje i zgdania. Ustalitem/am z
rodzicami schemat dziatan w sytuacji zagrozenia i go stosuje.

Dowiedziatem sie, na czym polega zagrozenie bablowicg. W czasie proby mytem/am
wszystkie owoce zebrane w lesie.

W czasie wycieczki staratem/am sie nie oddala¢ od grupy. Zawsze w czasie wyjazdu
grupowego posiadatem/am numer telefonu do zastepowego/druzynowego/kierownika

grupy.

*%

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i w podrdzy.

Nauczytem/am sie zabezpiecza¢ dom przed ztodziejami i zdarzeniami losowymi.
Sporzadzitem/am liste kontrolng czynnosci, ktdre nalezy wykonac przed wyjsciem z
domu/mieszkania (zamkniecie okien i balkonu, wytgczenie kuchenki gazowej, wytaczenie
urzgdzen elektrycznych, sprawdzenie krandéw z wodg itp.). Regularnie jg stosowatem/am
przed kazdym wyjsciem z domu.

Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— poruszajac sie po drodze poza miastem, zastosowatem/am komplet odblaskdow
zapewniajacy widocznosc¢ mojej sylwetki ze wszystkich stron;
— poruszajac sie rowerem po drodze, zastosowatem/am kamizelke odblaskowsq i kask
rowerowy.

Poznatem zasady bezpieczenstwa na obozie. Wziagtem udziat w roznego rodzaju alarmach
(np. przeciwpozarowym, ewakuacyjnym), sprawnie wykonujac polecenia opiekunow.

Opracowatem/am trase dotarcia do wyznaczonego punktu, wykorzystujagc m.in. komunikacje
publiczng (np. miejskg). Sprawdzitem rozktad jazdy, wybratem odpowiednie potaczenie i
zakupitem bilet MPK/PKS/PKP. Zapoznatem/am sie z podstawowymi zasadami korzystania z
komunikacji publicznej (np. kiedy i jak odbijamy bilety, ktére miejsca w autobusach i
tramwajach sg przeznaczone dla mnie, dla starszych i chorych, jak uzywamy raczek i
uchwytow podczas podrdzy na stojgco, do czego stuza dzwonki alarmowe i gdzie sie
znajduja).

**k%k

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i w podrdzy.

Sprawdzitem/am w mieszkaniu/domu, gdzie znajdujg sie zawory: gazu, wody i wytgcznik
pradu. Nauczytem/am sie je obstugiwac. Dowiedziatem/am sig, kiedy i w jakich
okolicznosciach nalezy je zamknac.

Poznatem/am zasady bezpiecznego poruszania sie w miejscach publicznych pieszo, na
rowerze, rolkach, hulajnodze itp. (zgodnie z tym, z czego korzystam). Zastosowatem/am sie
do tych zasad w czasie mojego codziennego korzystania z chodnika, jezdni, sciezki
rowerowej.

Na obozie pomagatem/am w przeprowadzeniu dla mtodszych instruktazu dotyczacego
bezpieczenstwa (np. zapoznajac z zasadami postugiwania sie ogniem, wartowania,
ewakuowania sie z obozu). Pomagatem/am w przeprowadzeniu alarmow np.
przeciwpozarowego, ewakuacyjnego.

Dowiedziatem/am sie, jak rozpoznac kleszcza. Zapoznatem/am sie z poprawnymi technikami
wyciggania kleszczy i prawidtowo usuwatem/am te pasozyty. Zaopatrzytem/am sie w
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narzedzia umozliwiajace usuwanie kleszczy: peseta, petla, kleszczotapki itp.

Wybratem/am sie na samodzielng wycieczke do innego miasta/innej czesci regionu mojego
zamieszkania. Przed wyjazdem skompletowatem/am i zabezpieczytem/am przed zgubieniem
i kradziezg dokumenty oraz pienigdze. Sprawdzitem/am prognozy pogody i
przygotowatem/am odpowiedni ubidr na wyjazd. Skorzystatem/am z komunikacji publicznej,
zakupitem/am odpowiedni bilet (znizka) na przejazd pociggiem lub autobusem. Podczas
przejazdu dostosowatem/am sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych wszystkich
podroznych.

*kkk

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i w podrozy.
Doswiadczeniami dzieli sie z mtodszymi.

Dowiedziatem sie, na czym polega w domu zagrozenie tlenkiem wegla i pozarem.
Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:
— zainstalowatem/am w domu czujnik CO,
— zaopatrzytem/am dom w podreczng gasnice dostosowang do gaszenia drobnych
pozardw, ktdre najczesciej wystepujg w mieszkaniach, a ktorych nie nalezy gasi¢ woda,.

Zapoznatem/am mitodszych z regulaminem/zasadami poruszania sie po drogach.
Uwzgledniterm/am przy tym zagrozenia wynikajace z analizy potencjalnych
niebezpieczenstw w mojej okolicy jak np. niebezpieczne przejscia przez jezdnig, ulice bez
chodnikéw, miejsca na drogach ze stabg widocznoscig dla kierowcy (zakrety, wzniesienia).
Przeprowadzitem/am bezpiecznie grupe (np. zastep, druzyne) po réznych rodzajach
drog/ulic na dystansie kilku kilometréw.

Uczestniczytem/am w dziataniach profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa (np. handlu ludzmi, przemocy w szkole itp.). Przeprowadzitem/am dla swojej
druzyny/klasy warsztaty dotyczace bezpieczenstwa.

Dowiedziatem/am sie, jakie niebezpieczenstwa grozg osobom poruszajagcym sie po lesie -
szczegolnie jednoosobowo. Na obozie przeprowadzitem/am instruktaz, a nastepnie
nadzorowatem/am wyijscia do lasu (np. na sprawnosc¢ Lesnego cztowieka) mniej
doswiadczonych harcerzy.

Dowiedziatem/am sig, jakie niebezpieczenstwa moga na mnie czekaé w czasie podrozy
zagranicznej lub podrézy po Polsce w odlegte miejsce. Wykonatem/am nastepujgce zadania:
— ustalitem/am i pozostawitern/am domownikom informacje o tym, dokad jade i pod
jakim adresem/adresami bede przebywat/a,
— ustalitem/am sposodb i czestotliwosé kontaktowania sie z osobami, ktére zostaty w
domu (wszelkie zaktdcenia mogg stanowic sygnat alarmowy),
— nie rozstawatem/am sie ze swoimi dokumentami. Pamietatem/am, ze mam
OBOWIAZEK miec je przy sobie i nikt poza mng nie ma prawa ich przetrzymywac.
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SPRAWNOSCI
PRZYRODNICZE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

EKOLOG/EKOLOZKA

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Powiazanie
ze stopniem

Rozumie, ze cziowiek swoimi decyzjami wptywa na srodowisko. Stosuje
podstawowe nawyki proekologiczne w sytuacjach domowych. Zachowuje sie
odpowiednio podczas kilkugodzinnego pobytu na tonie natury.

Znam zasady segregacji odpaddow w swoim miegjscu zamieszkania. Segreguje
zgodnie z nimi odpady w domu, szkole i harcéwce.

ochotniczka/
mitodzik

Podczas zakupow korzystam wytgcznie z wielorazowych toreb.

Przez okres trwania proby raz w tygodniu podejmowatem/am przynajmnie;j
potgodzinng aktywnosé na tonie przyrody (w parku, lesie, na tace itd.), stosujac
sie do zasad wtasciwego zachowania w terenie (m.in. zostaw to, co znajdziesz,
w stanie nienaruszonym, zachowaj ciszg, niech natura ma gtos, rozpalaj ogien
tylko tam, gdzie jest to dozwolone).

Nauczytem/am sie dokonywac obserwacji dzikich zwierzat w sposéb bezpieczny
i nieingerujacy w ich zycie. Wykazatem/am sie tymi umiejetnosciami podczas
wycieczki, rajdu lub biwaku.

*%*

Propaguje w swoim otoczeniu $wiadomoscé, ze cztowiek swoimi decyzjami
wptywa na srodowisko. Stosuje podstawowe nawyki proekologiczne w domu
i na wycieczce. Zachowuje sie odpowiednio podczas catodziennego pobytu
na tonie natury.

Korzystatem/am regularnie z wielorazowej butelki na wode, nie kupujac wody w
jednorazowych, plastikowych butelkach, o ile nie byto to absolutnie konieczne,
przynajmniej przez 3 miesigce.

Korzystatem/am wytacznie z wielorazowych naczyn i sztu¢coéw na biwakach,
imprezach szkolnych i harcerskich przez minimum 3 miesigce.

tropicielka/
wywiadowca
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Przez okres trwania proby odpowiednio pozbywatem/am sie swoich odpaddw
podczas wedrdowek w terenie — korzystatem/am z wielorazowej torby na odpady
oraz zakopatem/am we wtasciwy sposdb nadajace sie do tego odpady
biologiczne.

Opowiedziatem/am innym (np. cztonkom swojego zastepu) o tym, kiedy mozna
spotkac podloty oraz mtode innych gatunkdw (np. zajace, sarny) oraz dlaczego
nalezy pozostawi¢ je w spokoju tam, gdzie sa. Wyjasnitem/am, w jakich
sytuacjach nalezy pomoc rannemu lub  zagrozonemu zwierzeciu oraz
zademonstrowatem/am, jak nalezy wezwaé pomoc. Zapisatem/am w telefonie
komaorkowym numer do najblizszego osrodka rehabilitacji dzikich zwierzat (lub
analogicznej instytucji).

Zapoznatem/am  sie z ideg = domowych/balkonowych  ogrodow.
Wyhodowatem/am jadalng rosline i uzytem/am jej do przyrzadzenia positku dla
rodziny.

tropicielka/
wywiadowca

*kk

Rozumie zaleznosci pomiedzy cztowiekiem a srodowiskiem na przyktadzie
sladu weglowego. Stosuje zaawansowane nawyki proekologiczne. Zachowuje
sie odpowiednio podczas weekendowego pobytu na tonie natury.

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowej wyprawie z nocowaniem na tonie
przyrody. Nauczytem/am sie odpowiednio zatatwia¢ swoje potrzeby
fizjologiczne, bedgc w terenie.

Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy i park krajobrazowy. W czasie
harcerskich wedréwek odwiedzitem/am jeden z parkéw narodowych lub
krajobrazowych.

pionierka/
odkrywca

Dowiedziatem/am sie, czym jest globalne ocieplenie, jakie sg jego przyczyny oraz
prognozowane konsekwencje. Poznatem/am pojecie sladu weglowego,
opowiedziatem/am o stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach na rzecz jego
zmniegjszania (np. dojezdzanie do szkoty rowerem lub komunikacjg miejska,
stosowanie réznych sposobow oszczedzania energii). W trakcie trwania proby
wyrobitem/am w sobie nowy nawyk zmniejszajacy emisje gazow cieplarnianych.

samarytanka/
cwik

Dowiedziatem/am sie, jaki wptyw na srodowisko wywieram podczas wypraw,
wycieczek, obozdw, biwakdw na tonie przyrody. Poznatem/am podstawowe
techniki minimalizacji tego wplywu. Kompletuje wtasny ekwipunek,
uwzgledniajagc w nim przynajmniej jedng pomocng w tym rzecz (np. sprzet do
hamakowania, wielorazowy worek na resztki/odpady, worki lub pojemniki
zabezpieczajgce zywnosC przed dostepem dzikich zwierzat, sprzet do
gotowania, sktadana miska do mycia).

samarytanka/
cwik

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

— Znalaztem/am ulubiong forme spedzania czasu na tonie natury. W trakcie
trwania proby poswiecatem/am jej w sumie minimum 4 godziny w
miesigcu.

— Zaangazowatem/am sie w projekt dotyczacy ochrony przyrody.

Przeanalizowatem/am ilos¢ 1 rodzaj generowanych przez siebie $mieci.
Zmniejszytem o zatozony procent ilos¢ generowanych odpadow lub
wyeliminowatem/am z moich powtarzalnych zakupdow jeden rodzaj
Knieekologicznego opakowania.

samarytanka/
cwik
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*** 1Rozumie i propaguje $wiadomos¢ najwazniejszych zaleznosci pomiedzy
* |cztowiekiemn a S$rodowiskiemm na przykitadzie $ladu wodnego. Stosuje i
propaguje zaawansowane nawyki proekologiczne. Zachowuje sie
odpowiednio podczas pobytow na tonie natury.

1. |Poznatem/am podstawowe problemy zwigzane z dostepem do wody pitnej (w
tym problem jej niedoboru) na $wiecie i w Polsce. Wykonatem/am jedno z
ponizszych zadan:

— Poznatem/am rdzne sposoby pozyskania lub uzdatniania wody pitnej w
terenie (destylacja, filtry osobiste, filtracja i uzdatnianie chemiczne itp.).
Podczas wedrdowki zastosowatem/am jeden z nich.

— Przeprowadzitem/am akcje szerzenia dobrych praktyk w zakresie
gospodarowania woda, w tym:

= oszczedzania wody,

= gromadzenia deszczowki do podlewania roslin,

» niekoszenia trawnikow, tworzenia tgk kwietnych zamiast trawnikow,
niepodlewania ogrodu/trawnika w ciggu dnia (w najwiekszym
storicu).

2. |Dowiedziatem/am sie, czym jest i skad bierze sie mikroplastik oraz oceaniczne
wyspy  Smieci”. Wprowadzitem/am w swoim  zyciu  przynajmniej jedna
wymierng zmiane wplywajacg na zmniejszanie ilosci mikroplastiku, np.
niekupowanie produktdw zawierajagcych mikrogranulki (m.in. past do zebdw,
peelingdw i chemii gospodarczej) lub stosowanie sie do wskazdwek prania
ubran ze sztucznych widkien.

3. |Dowiedziatem/am sie, gdzie znalez¢ rzetelne informacje na temat ekologii i
ochrony srodowiska. Nauczytem/am sie korzystac z tych zrodet w razie potrzeby
i poleciterm/am je innym.

4. |Znam i stosuje zasady ekologicznego obozowania. Wdrazam w nie mtodszych |harcerka
od siebie harcerzy, pomagajac im w ekologicznym obozowaniu/biwakowaniu. |orla/ harcerz
orli

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

PRZYRODNIK/PRZYRODNICZKA

Wskazowki dla druzynowego: Powyzsze zadania powinny by<¢ realizowane w warunkach
terenowych. W wyjatkowych przypadkach (np. braku mozliwosci obejrzenia niektérych zwierzat w
naturze) moga by¢ realizowane z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych (filmow, zdjed).
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Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Rozpoznaje najpopularniejsze rosliny i zwierzeta lesne. Opiekuje sie roslinami domowymi.

Rozpoznatem/am podstawowe jadalne rosliny lesne (np. borowka, poziomka, malina, jezyna,
orzechy laskowe).

Rozpoznatem/am zwierzeta dziko zyjagce w Polsce: sarny, jelenie, dziki, tosie, zubry, bobry,
wilki. Co najmniej dwa z nich widziatem na wtasne oczy.

Podczas spaceru po lesie lub innym terenie zielonym rozpoznatem/am po sylwetkach, korze i
lisciach 8 rodzajow drzew (np. dgb, brzoze, klon, leszczyne, wierzbe, topole, lipe, sosne, swierk,
jodte, modrzew).

Przez przynajmniej 2 miesigce hodowatem/am witasnag rosling, obserwujac jej wzrost.

**

Rozpoznaje rosliny, zwierzeta i grzyby lesne. Obserwuje dzika przyrode w sposob
bezpieczny dla siebie i natury. Hoduje rosliny domowe.

Rozpoznatem/am przynajmniej 5 roslin i grzybdéw niebezpiecznych lub trujacych (np.
konwalia majowa, barszcz sosnowskiego, wawrzynek wilczetyko, pokrzyk, wilcza jagoda,
trzmielina). Opowiedziatem/am innym jak postepowac ipomdc komus w przypadku
spozycia/kontaktu z nimi.

Rozpoznatem/am zmije, odrdzniajac ja od innych polskich wezy oraz jaszczurek beznogich
(padalcow).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Przesadzitem/am 5 roslin doniczkowych.
-  Wyhodowatem/am rosling z nasiona.
- Zatozytem/am ogrdéd dla owadow zapylajacych.
— Zasadzitem/am 5 drzew.

Zbudowatem/am oraz zainstalowatem/am bezpieczng oraz odpowiednich wymiaréw budke
legowa lub karmnik, lub poidetko dla ptakow badz innych zwierzat lub hotel dla owadow.

*k*k

Rozpoznaje rosliny i zwierzeta wystepujace w jego/jej regionie. Organizuje wycieczki
przyrodnicze w sposOb bezpieczny dla uczestnikéw i natury.

Rozpoznatem/am i opowiedziatem innym osobom o zyciu co najmniej 10 wystepujacych w
moim otoczeniu roslin i zwierzat:

— przynajmniej 2 gatunki drzew lub krzewoéw,

— przynajmniej 1 ptaka, 1 ptaza, 1 owada, 1 pajeczaka, 1 skorupiaka i 1 mieczaka.

Spedzitem/am dzien na tonie natury, dokonujac obserwacji przyrodniczych samodzielnie
(ewentualnie pod opiekg osoby dorostej) i dokumentujac ten fakt w dowolnej formie. Swoimi
wrazeniami podzielitem/am sie z reszta zastepu.

Wyjasnitem/am harcerzom z zastepu role martwego drewna w lesie. Nauczytem/am ich, co z
tego wynika i jakiego drewna nalezy uzywac na ogniska.

Zorganizowatem/am co najmniej jedng wycieczke zastepu do jednego z miejsc chronigcych
przyrode (obszar Natura 2000, park krajobrazowy, rezerwat, park narodowy).
Zaprezentowatem/am walory przyrodnicze wybranego miejsca.

*kk*k

Rozpoznaje rosliny i zwierzeta wystepujace w Polsce. Bierze czynny udziat w inicjatywach
majacych na celu ochrone przyrody.

Skompletowatem/am biblioteczke (ksigzki, artykuty, foldery, adresy stron internetowych) o
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tematyce ekologicznej. Przeprowadzitern/am zbidrke na temat znaczenia przyrody dla
zdrowia cztowieka oraz potrzeby jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacyjnymi.

Poznatem/em kilka gatunkow roslin i zwierzat zagrozonych wyginieciem w Polsce.
Wzigtem/wzietam wudziat w akcji na rzecz ochrony gatunkéw rodzimych (np. akcje
reintrodukcji, akcje ochrony ptazéw migrujacych na wiosne, wyznaczania/monitorowania
stref ochronnych, akcji liczenia rakéw).

Nauczytem/am sie reagowac na typowe dziatania szkodliwe dla srodowiska naturalnego (np.
wypalanie traw, wyrzucanie odpaddw do lasu, zabieranie dzikich zwierzat, rozpalanie ognia w
miejscach  zabronionych, niszczenie srodowiska, wycinka drzew  dziuplastych).
Wykazatem/am sie przynajmniej raz czynna postawg w obliczu szkodliwych zachowan.

Zapoznatem/am sie z celami i dziataniami kilku organizacji ekologicznych. Przez co najmniej
Pt roku wspdtpracowatem/am z jednag z nich.

PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA ROSLIN

Wskazowki dla druzynowego: Szukajgc roznych obiektow chronionej przyrody, najlepiej zajrzec do
.Centralnego Rejestru Form Ochrony Przyrody” (www.crfop.gdos.gov.pl).

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Rozpoznaje podstawowe rosliny uprawiane w polskich domach i ogrodkach czy rosngce
w lasach i na tgkach. Sadzi i opiekuje si¢ roslinami.

Wyhodowatem/am z nasion, pestek lub cebulek wybrang przez siebie rosline, opiekowatem/am
sie nig i udokumentowatem/am np. na zdjeciach etapy jej wzrastania i przedstawitem/am je na
zbiorce.

Odwiedzitem/am ogréd botaniczny (lub bytem/am na tace, w lesie, w polu itp) i
opowiedziatem/am na zbidrce o swoich obserwacjach dotyczacych wystepujacej tam
roslinnosci.

Opiekowatem/am sie roslinami w domu, w harcéwce, w szkolnej pracowni lub na dziatce przez
caty okres proby na sprawnosc.

*%*

Zna rosliny chronione, w tym tez takie, ktére wymagaja w naszym kraju specjalnej troski.

Odnalaztem/am i odwiedzitern/am w swojej okolicy co najmniej dwa drzewa/grupy drzew —
pomniki przyrody.

Opowiedziatem/am w druzynie o interesujgcych roslinach wystepujacych w rezerwacie
przyrody w mojej okolicy.

Przygotowatem/am w ciekawej formie informacje o wybranych 15 roslinach chronionych
wystepujacych w Polsce i przedstawitem/am jg na zbidrce zastepu, druzyny lub w klasie.
Celem mojej prezentaciji byto zapobiezenie niszczeniu roslin chronionych wynikajgcemu z
niewiedzy, dlatego co najmnigj potowa prezentowanych roslin to takie, na ktére mozemy
natrafi¢ w swoim otoczeniu
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*kk

Dziata na rzecz ochrony roslin.

Przedstawitem/am na zbidrce druzyny w ciekawy sposoéb wybrane gatunki roslin
wystepujacych na swiecie, zagrozonych wyginieciem (,czerwona ksiega“).

Poprowadzitem/am wycieczke zastepu/druzyny w celu poznania srodowiska roslinnego
najblizszej okolicy. Ciekawie opowiedziatem o co najmniej 8 roslinach, ktére napotkalismy (np.
na tace, w lesie). Przygotowujac wyprawe, korzystatem ze swoich zbiorow: aloumow, atlasdw,
zielnikow, zbiorow cyfrowych itp. na temat roslin.

Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am wyprawe zastepu/druzyny do ogrodu botanicznego,
parku narodowego, rezerwatu przyrody albo muzeum przyrodniczego.

ZIELARZ/ZIELARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Zna podstawowe ziota wystepujace w Polsce. Potrafi je wykorzystac.

Znalaztem/am w lesie i na tace co najmniej 6 roslin jadalnych, ktére zebratem w celu
wykorzystania.

Przygotowatem/am napar (herbate) z pokrzywy, miety, rumianku lub innego ziota.

W czasie wedrowki zastepu pokazatem/am innym harcerzom/harcerkom miejsce
wystepowania co najmniej 3 roslin uzytkowych (opowiedziatem/am o ich zastosowaniu) i
co najmniej 3 trujacych (wyjasnitem/am dlaczego nalezy ich unikac).

*%k%k

Zna zasady zbierania i przechowywania zi6t.

Samodzielnie wysuszytem/am i odpowiednio spakowatem/am przyprawy, ktére nastepnie
wzigtem/wzietam na biwak — np. bazylia, natka pietruszki itp., w tym co najmniej jedna
przyprawe samodzielnie znaleziong w terenie.

Przyrzadzitem/am ziotowy srodek przydatny w leczeniu, kosmetyce, w gospodarstwie
domowym.

Prowadzitem/am zbidr roslin (zgodnie z kalendarzem ich zbierania). Zebratem/am,
zasuszytem/am i przechowatem/am co najmniej 3 wybrane rosliny, tak aby nie stracity swoich
wiasciwosci.

Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am wyprawe zastepu/druzyny na tgke lub do lasu w
celu zbierania zidt i innych roslin jadalnych.

*xk*k

Korzysta z darow lasu i tagki do przyrzgdzania positkow we wszystkich porach roku.
Propaguje ziotolecznictwo.

Przygotowatem co najmniej 8 potraw (minimum 4 ciepte) z wykorzystaniem samodzielnie
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zebranych, dziko rosnacych owocow i zioét (przy wykorzystaniu dodatkowo takich
produktow jak kasza, maka i midd).

Potrafie zebra¢ ,w terenie” rosliny jadalne o kazdej porze roku. Przygotowatem/am positek
lesny na wypadzie zastepu/druzyny wiosng, latem, jesienig i zima.

Przygotowatem/am do apteczki druzyny zestaw zidt oraz krotki opis sposobu ich
stosowania.

Przeprowadzitem zbidrke w zastepie/druzynie na temat stosowania ziét w domowym
leczeniu.

FLORYSTA/FLORYSTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%k

Rozpoznaje najpopularniejsze kwiaty ogrodowe, doniczkowe i polne. Pielegnuje wtasny
ogrodek kwiatowy. Uktada bukiety kwiatowe, korzystajac z roslin sezonowych.

Rozpoznatem/am co najmniej 15 roéznych kwiatow w tym kwiaty ogrodowe, doniczkowe i
polne.

Pielegnowatem/am w czasie préby wiasny ogrodek kwiatowy (np. na klombie, w
doniczkach, na dziatce) sktadajacy sie co najmniej z kilku gatunkow.

Dowiedziatem/am sie, w jakich miesigcach i porach roku kwitng w Polsce poszczegdlne
kwiaty. Utozytem/am 3 bukiety, w tym jeden wytacznie z roslin sezonowych.

*%k%k

Pielegnuje rzadkie lub trudne w uprawie kwiaty. Uktada bukiety kwiatowe, Swiadomie
korzystajac z polskich kwiatow. Korzysta z kwiatbw w celach dekoracyjnych.

Dowiedziatem/am sig, jakie kwiaty mozna uprawiac¢ w Polsce, a jakie sprowadza sie z
zagranicy. Utozytem/am 3 bukiety sktadajgce sie wytgcznie z polskich kwiatow.

Pielegnowatem/am w czasie préby rzadki lub trudny w uprawie okaz kwiatu. Swoje
doswiadczenia z uprawy przedstawitem/am w zastepie.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Zastosowatem/am suszone kwiaty 1 inne rosliny do wykonania réznych ozdodb (np.
kartek urodzinowych, zaktadek do ksigzki, kolczykow).
— Dowiedziatem/am sie co to jest ,ikebana’ Wykonatem/am kwiatowg dekoracje na
wybrang uroczystos¢ w rodzinie, szkole lub druzynie.
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OGRODNIK/
OGRODNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Rozpoznaje nasiona popularnych warzyw. Hoduje wtasne warzywa. Przygotowuje
warzywa do przechowywania podczas zimy.

Rozpoznatem/am nasiona popularnych warzyw np. marchwi, pietruszki, sataty, ogorkow,
buraczkéw, groszku i dyni.

Wyhodowatem/am samodzielnie co najmniej 5 warzyw z nasion lub rozsady. Staratem/am
sie nie korzystac z nawozdw sztucznych oraz oszczednie gospodarowatem/am wodg (np.
tapatem/am deszczdwke).

Przygotowatem/am wybrane warzywa do przechowania podczas zimy.

*%x%k

Rozpoznaje nasiona mniej popularnych warzyw. Samodzielnie prowadzi wtasny ogrodek
warzywny.

Rozpoznatem/am nasiona rzadziej hodowanych warzyw np. karczochdw, jarmuzu, rzepy,
szpinaku i rukoli.

Zaplanowatem/am i przeprowadzitem/am siew i zbieranie plondéw na dziatce lub w
ogrodzie. Nie korzystatem/am z nawozow sztucznych oraz oszczednie
gospodarowatem/am wodg (np. tapatem/am deszczowke).

Przygotowatem/am kompost z odpaddw ogrodniczych. Nawozitem/am swoje uprawy bez
stosowania srodkow chemicznych. Zdobytem/am wiedze o tym, jak sasiedztwo niektérych
roslin odstrasza pasozyty i zapobiega chorobom moich upraw. Zdobytg wiedze
zastosowatem/am w moich uprawach.

Prowadzitem/am maty ogrodek permakulturowy, np. grzadke podwyzszong lub ogréd w
pojemniku drenazowym na balkonie.

SADOWNIK/SADOWNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
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*k*k

Rozpoznaje typowe drzewa owocowe. Bierze udziat w pielegnacji sadu. Bierze udziat w
zbiorze owocow lub ich zabezpieczeniu na zime.

Rozpoznatem/am po pniach i lisciach popularne drzewa owocowe np. jabtonie, grusze, sliwy,
wisnie, czeresnie oraz krzewy owocowe np. maliny, porzeczki, winorosl.

Wzigtem/wzietam udziat w sadzeniu drzew owocowych lub krzewow jagodowych.

Wzigtem/wzietam udziat w catorocznej pielegnacji sadu np. przycinaniu drzew i krzewow,
szczepieniu drzewek, zabezpieczeniu go przed szkodnikami itp.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
-  Wzigtem/wzietam udziat w zbiorze owocoéw. Prawidtowo utozytem/am je w
skrzynce/pojemniku i przygotowatem/am do transportu.
- Wazigtem/wzietam udziat w przygotowaniu owocow do sktadowania przez zime.

LESNIK

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%x%k

Obserwuje zycie lasu w roznych porach dnia i roku. Petni stuzbe na rzecz lasu.

Obserwowatem/am zycie lasu o $wicie, o zmierzchu i w nocy. Wytropitem/am zwierze i
obserwowatem/am jego zycie. Poszerzytem swojg wiedze o zwyczajach tego zwierzecia w
ksigzkach, telewizji lub Internecie. Przedstawitem swoje obserwacje i zdobyta wiedze w
dowolnej formie (opowiesc przy ognisku, wpis w Internecie itp.).

Odbytem/am obchdd lasu z lesnikiem lub z harcerzem posiadajgcym sprawnosc****,
Wykazatem/am sie znajomoscig drzew i umigjetnoscia rozpoznawania ich wieku.

Zorganizowatem/am dla swojego zastepu w porozumieniu z lesnikiem catodzienng stuzbe
na rzecz lasu (prace w szkdtce, przy oczyszczaniu pasow przeciwpozarowych, sadzeniu
drzew itp.).

*kk*k

Dziata na rzecz ochrony laséw. Popularyzuje wiedze o lasach.

Bratem/am udziat w catodziennych pracach lesnych — w co najmniej w 3 rodzajach:
zbieranie nasion, siew nasion, dotowanie sadzonek, sadzenie, pielegnowanie upraw,
sprzgtanie zrebu.

Podczas indywidualnych wedrowek (lub z przyjacielem) poznatem/am najblizsze lasy.
Poprowadzitem/am zastep/druzyne/patrol na wyprawe do lasu. Pokazatem/am rézne gatunki
drzew i krzewOw oraz rosliny bedace pod ochrong,; miejsca, gdzie mozna znalez¢ grzyby,
jagody i ziota oraz szlaki wedrowek zwierzat lesnych.

Zorganizowatem/am zbidrke w terenie dla zastepu/druzyny/patrolu poswiecong lasom.
Pokazatem/am roznice miedzy lasami naturalnymi (puszczami) a lasem gospodarczym
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(uprawa lesng) i zaprezentowatem/am korzysci ptynace z jednego i drugiego rodzaju laséw.
Zapoznatem/am uczestnikow zbidrki z rodzajami drewna pozyskiwanymi z lasu i dalszym
jego wykorzystaniem.

ZNAWCA/ZNAWCZYNI GRZYBOW

Wskazowki dla druzynowego: W realizacji tej sprawnosci trzeba zachowac bezpieczenstwo harcerzy,
szczegoOlnie gdy zdobywana jest w warunkach obozowych.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Rozpoznaje popularne gatunki grzybow jadalnych, niejadalnych i trujacych. Bierze udziat w
grzybobraniach oraz przygotowaniu grzybdw do suszenia lub marynowania. Przygotowuje
positki z wykorzystaniem grzybow jadalnych.

Rozpoznatem/am co najmniej 5 grzybdw jadalnych (np. borowika szlachetnego, maslaka
zwyczajnego, podgrzybka brunatnego, czubajke kanie, pieprznika jadalnego), 5 grzybdow
niejadalnych (np. gaske biatawg, gaske siarkowa, aksamitowke ztotg, gotgbka krwistego,
lisdwke pomaranczowsg) oraz 5 grzybow trujacych (np. muchomora sromotnikowego,
muchomora czerwonego, borowika szatanskiego, borowika purpurowego, strzepiaka
ceglastego). Uwiecznitem/am je na zdjeciach.

Wzigtem/wzietam udziat w grzybobraniu w 3 réznych lokalizacjach. Zbieratem/am grzyby nie
niszczac grzybni i Sciotki.

Wzigtem/wzietam udziat w myciu grzyboéw po zebraniu, a takze przygotowaniu ich do
suszenia lub w marynowaniu.

Pod nadzorem osoby dorostej przygotowatem/am positek z wykorzystaniem grzybow (np. sos
do miesa, zupe).

PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA ZWIERZAT

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Zna zwierzeta zyjace dziko w swojej najblizszej okolicy i wie, jak mozna im pomagac.
Wie, jak powinno opiekowac sie wybranymi zwierzetami domowymi.

Przygotowatem/am dla zastepu quiz, gre planszowg, itp. wymagajaca rozpoznania na zdjeciach
lub rysunkach minimum 15 gatunkdw zwierzat zyjacych dziko w Polsce.
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Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Obserwowatem/am przez miesiagc zycie mojego zwierzecia domowego,
zapisywatem/am najciekawsze spostrzezenia, opowiedziatem/am o nich na zbidrce
zastepu.

—  Umowitem/am sie z kims$ na regularne wyprowadzania psa lub opieke nad czyims
zwierzeciem przez miesigc.

Dowiedziatem/am sie i opowiedziatem/am zastepowi, jakie dzikie zwierzeta (w tym ptaki)
zamieszkujg najblizsze tereny i jak mozna im pomagac. Pomogtem/am zwierzetom sam/a lub
w ramach zorganizowanej akcji np. w zimowym dokarmianiu, budowaniu budek legowych,
przenoszeniu skrzeku, budowaniu ptotkow dla ptazow.

*%

Pogtebia swojg wiedze o Swiecie zwierzat dzikich i domowych oraz o zasadach
opieki/pomocy zwierzetom. Propaguje wiedze o $wiecie zwierzat.

Wiem, jakie niebezpieczne  zwierzeta zyja w  Polsce Opowiedziatem/am
cztonkom/cztonkiniom mojego zastepu przed wyprawg do lasu jak nalezy postepowad w
przypadku spotkania z nimi.

Wiem, jak odpowiednio zachowywac sie w lesie, aby nie ptoszy¢ zwierzyny i nie tworzyc¢ dla
niej zagrozenia. Podczas wycieczki do lasu lub na tgke wykonatem/am co najmniej jedno z
zadan:

— Rozpoznatem/am tropy kilku dzikich zwierzat (np. dzika, sarny, zajaca) i utrwalitem/am

je (np. wykonatem/am zdjecie, odlew).

— Nagratem/am odgtosy ptakow, sfotografowatem/am je, zebratem/am ich pidra.

— Rozpoznatem/am i nagratem/am gtosy pieciu zyjacych tam zwierzat.
Zaprezentowatem/am moje zdobycze na zbidrce zastepu.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Przeczytatem/am poradnik dotyczacy opieki nad wybranym zwierzeciem.
Wybratem/am z niego 5 najciekawszych wedtug mnie informacji i przedstawitem/am
je w zastepie.

— Poszedtem/posztam ze swoim zwierzeciem do weterynarza lub samodzielnie
sprawdzitem/am stan zdrowia zwierzecia na podstawie wiarygodnego poradnika.

*%k%k

Jest znawcg zwyczajow zwierzat. Zna obowigzujace prawo dotyczace ochrony zwierzat i
potrafi przekazac swoja wiedze innym.

Podczas samodzielnej wyprawy do lasu obserwowatem/am wybrane zwierze i podgzatem/am
jego sladem, dokumentujac jego zycie (w sposdb bezpieczny dla niego i dla mnie).
Przedstawitem/am jego zwyczaje na forum zastepu/druzyny.

Zorganizowatem/em dla zastepu wyprawe do lasu, muzeum przyrodniczego lub zoo.
Opowiedziatem/am o wybranych gatunkach zwierzat.

Przedstawitem/am na forum zastepu/druzyny wybrane gatunki zwierzat zyjacych na catym
Swiecie, zagrozonych wyginieciem (,czerwona ksiega“). Opowiedziatemn/am o produktach
pochodzgcych z nielegalnego handlu zagrozonymi gatunkami, zwracajac uwage na wyroby
popularnie przywozone jako pamigtki z wakacji. Opowiedziatern/am na zbidrce zastepu lub w
klasie szkolnej o tym, jakie zwierzeta mozna hodowaé¢ w domu w Polsce zgodnie z
obowiazujacym prawem.

Przez 2 tygodnie doradzatem/am mtodszemu rodzenstwu lub cztonkowi druzyny w opiece
nad zwierzeciem domowym. Zrobitem/am dla niego liste dobrych praktyk w opiece nad
zwierzetami (np. niepozostawianie w samochodzie, zapewnianie wody do picia itp.).
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*kkk

Bierze czynny udziat w ochronie zwierzat i propagowaniu stylu zycia, ktéry minimalizuje
ich cierpienie.

Zorganizowatem/am dla swojego zastepu/druzyny stuzbe na rzecz zwierzat.

2. |Nawigzatem/am wspdtprace z wybranym lesnictwem, parkiem narodowym lub organizacjg
zajmujaca sie ochrong zwierzat. Wzigtem/wzietam udziat jako wolontariusz w akcji
organizowanej przez te instytucje np. liczeniu zwierzat, obragczkowaniu ptakow itp.

3. |Dokonatem/am przegladu uzywanych przez siebie produktow (np. kosmetykow, produktow

spozywczych). Wyeliminowatem te, ktorych produkcja powoduje szkody w $wiecie zwierzat
(np. testowane na zwierzetach, zawierajgce olej palmowy, pochodzenie z
niezrownowazonych hodowli).

HODOWCA/HODOWCZYNI (PTAKOW, GRYZONI,

DROBIU, RYB)

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Swiadomie prowadzi hodowle wybranych zwierzat (np. ptakow, gryzoni, drobiu, ryb).

Przed zatozeniem hodowli dowiedziatem/am sie z rzetelnego zrédta wiedzy, w jaki sposob
nalezy dbac o interesujagce mnie zwierzeta. Dowiedziatem/am sie, ktére zwierzeta hodowlane
sg obce/inwazyjne i jakie sg konsekwencje ich umyslnego lub przypadkowego uwolnienia do
$srodowiska naturalnego. Ocenitem/am swoje mozliwosci i po uzyskaniu zgody
rodzicow/opiekundw dokonatem/am wyboru zwierzat do hodowli.

Przygotowatem/am dla swoich zwierzat wiasciwe pomieszczenia i przynajmniej od 2
miesiecy utrzymuje je w statej czystosci.

W trakcie trwania proby (przynajmniej 2 miesigce) samodzielnie karmitem/am swoje
zwierzeta. W przypadku wtasnej niedyspozycji zapewnitem/am sobie zastepstwo.

Zaprezentowatem/am na zbidrce zastepu wyhodowane przez siebie zwierzeta,
opowiedziatem/am o ich zwyczajach, sposobach zywienia i zapobiegania chorobom.

**k*

Swiadomie kultywuje hodowle wybranych zwierzat (np. ptakow, gryzoni, drobiu, ryb).

Dbam o zdrowie moich zwierzat, wykonujac jedno z ponizszych zadan:
— Zapewnitem/am moim zwierzetom wizyte weterynarza,
— zaszczepitern/am moje zwierzeta,
- zweryfikowatem/am swoje dotychczasowe praktyki hodowlane w fachowych
ksigzkach, czasopismach, portalach.

Przygotowatem/am dla swoich zwierzat wyposazenie zwiekszajagce komfort miejsca ich
codziennego przebywania (np. zabawke, wybieg).

Dostosowatem/am diete moich zwierzat do ich indywidualnych potrzeb. W trakcie trwania
proby (przynajmniej 4 miesigce) samodzielnie karmitem/am swoje zwierzeta. W przypadku
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witasnej niedyspozycji zapewnitem/am sobie zastepstwo.

Zabratem/am cztonkdw mojego zastepu na wizyte, podczas ktdrej ogladalismy mojg
hodowle.

PSZCZELARZ /PSZCZELARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%k

Umie odré6zni¢ pszczote od innych podobnych owadow, wie jak sie zachowuje i co
produkuje.

Przygotowatem/am plakat/prezentacje na temat réznic w wygladzie miedzy pszczotami,
osami, trzmielami i szerszeniami. Zaprezentowatem/am go na zbidrce zastepu/druzyny i
opowiedziatem/am o tym, co pozytecznego robig pszczoty i trzmiele.

Obserwowatem/am prace pszczot na tgce lub w ogrodzie. Opowiedziatem/am cztonkom
mojego zastepu, co zaobserwowatem/am.

Posmakowatem/am co najmniej 3 rozne rodzaje miodu (np. rzepakowy, lipowy, gryczany,
spadziowy, wielokwiatowy, manuka) i podjatem/jetam prébe opisania rdznic w ich smakach.

Wybratem/am sie do sklepu pszczelarskiego w swojej okolicy lub zajrzatem/ma do sklepu
internetowego dla pszczelarzy. Opowiedziatem/am, co ciekawego tam widziatem/am.

*%k%k

Umie rozpoznac pszczele produkty, wie, jak sie je pozyskuje. Pornaga owadom
zapylajacym.

Wzigtem/wzietam udziat w kreceniu miodu.

Rozpoznatem/am co najmniej 5 rodzajéw roslin miododajnych wystepujacych w Polsce.
Obserwowatem/am jak pszczoty zbierajg z nich nektar i pytek kwiatow.

Przygotowatem/am plakat/prezentacje o co najmniej 3 produktach pszczelich i ich
wiasciwosciach.

Zbudowatem/am hotel dla owadow zapylajacych, zademonstrowatem/am go innym
wyjasniajac, czemu praca tych owadow jest wazna.

*xkk*k

Interesuje sie zyciem pszczot, dzieli sie swojg wiedza z innymi. Bierze udziat w pracach
W pasiece.

Od wiosny do jesieni pracowatem/am w pasiece i stworzytem/am relacje ze swoich dziatan
w dowolnej, atrakcyjnej formie (np. zdjecia, pamietnik, filmy, relacja w mediach
spotecznosciowych).

Wzigtem/wzietam udziat w zabezpieczaniu pszczdt przed zima,

Poznatem/am wiasciwosci lecznicze produktow wytwarzanych przez pszczoty. Skorzystatem
z dwoch z takich produktow odpowiednio do okolicznosci.
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4. |Opisatem/am i spopularyzowatem wtasciwosci co najmniej 5 produktédw pszczelich (na
zbidrkach lub w mediach spotecznosciowych).
5. |Zorganizowatem/am wycieczke zastepu/patrolu/druzyny do pasieki. Pokazatem/am jak

zachowania podczas pracy przy pszczotach.

zabezpieczy¢ sie przed uzgdleniem podczas pracy w pasiece. Przedstawitem/am zasady

SPRAWNOSCI WSPIERAJACE WYCHOWANIE GOSPODARCZE I

EKONOMICZNE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

PRZEDSIEBIORCA/PRZEDSIEBIORCZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Oszczedzit/a niewielkie kwoty, rozsadnie gospodarujac pieniedzmi, zrobilt/a
proste zakupy.

1. |Zaoszczedzitem/am pienigdze na wybrany przez siebie cel . ochotniczka/
mtodzik
2. |Wtasciwie (bezpiecznie) przechowuje pienigdze.
Sporzadzitem/am wraz z rodzicami liste potrzebnych codziennych produktdw. | ochotniczka/
Samodgzielnie zrobitem/am zakupy zgodnie z lista, sprawdzajac ceny i cechy tych | mtodzik
produktow i nie przekraczajac zatozonej kwoty.
4. |Dowiedziatem/am sig, jaki wptyw na srodowisko ma to, co jem oraz kupuje. Przez

Cco najmniej tydzien prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkéw. Nastepnie
okreslitem/am, ktére byly niezbedne, a z ktérych mogtbym/mogtabym
zrezygnowac.

*%*

Nauczyt/a sie gospodarowac¢ posiadanymi pieniedzmi, w szczegolnosci
efektywnie je wydatkowa¢ oraz oszczedza¢. Wzigt/wzieta udziat w
przedsiewzieciach finansowych druzyny.
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Robigc zakupy na rzecz druzyny, uzyskatem/am od sprzedajacego wtasciwie
wystawiong fakture. Odbierajac ja, sprawdzitem/am poprawnos¢ wszystkich
niezbednych danych.

Wzigtem/wzietam udziat w pozyskiwaniu srodkéw w formie np. akcji zarobkowej,
zbiorki publicznej, loterii, crowdfundingu, akcji 1% itp.

tropicielka/
wywiadowca

Przez miesigc prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkéw. Nastepnie
okreslitemm/am, ktére byty niezbedne, a z ktérych mogtbym/mogtabym
zrezygnowac.

Zapoznatem/am sie z zasada 4R (refuse, reduce, reuse, recycle), i stosujac ja,
ograniczytem/am swojg konsumpcje. W trakcie trwania proby catkowicie
zrezygnowatem/am z kupowania jednego z produktow nieodpowiedzialnych
srodowiskowo np. stodyczy z olejem palmowym, napojow w butelkach PET itp.

*kk

Uzyskal/a doswiadczenie zwigzane z zarabianiem oraz gospodarowaniem
pieniedzmi na potrzeby wtasne lub zespotow, w ktérych aktywnie dziata.

Wykorzystujgc wiecej niz jeden sposob, pozyskatem/am $rodki finansowe lub
materialne na wybrany przez siebie cel.

pionierka/
odkrywca

Wzigtem/wzietam udziat w organizowaniu akcji zarobkowej (np. w formie zbiorki
publicznej, sprzedazy towardw lub ustug, loterii, crowdfundingu), bedac osobg
odpowiedzialng za ustalony obszar jej realizacji badz rozliczenia (pod nadzorem
instruktora).

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Dokonatem/am ptatnosci przy pomocy karty ptatniczej, wyptaciterm/am
pienigdze z bankomatu oraz zaptacitem/am przelewem bankowym np.
sktadki.

— Zaprezentowatem/am zastepowi/druzynie w formie graficznej informacje o
drodze produkcji i podziale zyskow z produkcji i sprzedazy wybranego
produktu (w tym o sposobie ich opodatkowania).

Zebratem/am informacje o dostepnych dla mtodziezy ofertach réznych bankow i
przeanalizowatem/am oferowane w ramach nich ustugi i produkty. Na podstawie
dokonanej analizy zatozytem/am konto bankowe lub poréwnatem/am warunki
banku, w ktérym posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami.

samarytanka/
cwik

Przygotowatem/am plan finansowy biwaku, rajdu, wycieczki lub innego
przedsiewziecia harcerskiego. Rozliczytem/am go w ramach uzyskanej zaliczki,
jednoczesnie weryfikujac w ramach tego rozliczenia realizacje zaktadanego
preliminarza.

samarytanka/
cwik

*kkk

Nabyl/a umiejetnosci w zakresie planowania oraz prowadzenia rozliczen
finansowych w ramach podstawowych aktywnosci zespotow (np. druzyny,
zastepu itp.). Zdoby¥/a podstawowa wiedze o swoich kompetencjach jako
przysztego pracownika lub przedsiebiorcy. Skutecznie nauczyt/a sie
przekazywac innym wiedze o podstawowych pojeciach ekonomicznych.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Przeprowadzitem/am w druzynie gre ekonomiczng umozliwiajaca
uczestnikom poznanie pojec: popyt, podaz, koszt, przychdd, marza, zysk,
wykorzystujac  udostepnione w ramach programow  edukacyjnych
materiaty wychowania ekonomicznego. Odpowiedzialnie zadbatem/am o
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jakos¢ materiatow, czerpigc je ze stron instytucji finansowych, np. NBP,
GPW, Zwigzek Bankow Polskich.

— Pokierowatem/am akcjg zarobkowg druzyny (w formie np. zbidrki
publicznej, sprzedazy towardw lub ustug, loterii, crowdfundingu), ktéra
przyniosta wymiemy zysk, i rozliczytem/am ja.

Zidentyfikowatem/am swoje predyspozycje zawodowe, korzystajac z pomocy
doradcy zawodowego lub wybranego kwestionariusza.

harcerka
orla/ harcerz
orli

Poznatem/am rdézne rodzaje ochrony {1 pomnazania 0szczednoscl.
Pomnozytem/am swoje srodki i przedstawitem/am osiggniete efekty wraz z
wnioskami podczas zbidrki dla zastepu/druzyny/rodzicéw. Podczas prezentacji
efektow tego dziatania wykorzystatem/am narzedzie analizy portfelowej.

Przygotowatem/am witasne CV oraz napisatem/am list motywacyjny do wybranej
oferty pracy.

Poznatem/am réznice pomiedzy pensjg brutto a netto. Wyliczytem/am z kwoty
pensji brutto wszystkie sktadowe zarowno po stronie pracownika, jak i
pracodawcy: kwote netto, podatek, ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie
emerytalne, ubezpieczenie chorobowe, ubezpieczenie rentowe, ubezpieczenie
wypadkowe, PPK itp. Potrafie wyjasni¢, na co sg przeznaczone poszczegolne
sktadowe pensiji brutto.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

KWATERMISTRZ /KWATERMISTRZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%*

Dba o sprzet zastepu. Potrafi naprawiac i konserwowac sprzet. Potrafi zaopiekowac sie

harcowka.

1. |Skompletowatem/am sprzet zastepu potrzebny na obozie. Dbatem/am o niego w czasie
obozu.

2. |Bratem/am udziat w pracach konserwatorsko-naprawczych sprzetu druzyny/szczepu/hufca
po akcji letniej.

3. |Opiekowatem/am sie harcowka przez okres proby: dokonatem/am w niej drobnych napraw

lub zaproponowatem/am nowe funkcjonalne i estetyczne rozmieszczenie wyposazenia.

*x %k

Kwatermistrz druzyny. Potrafi poprowadzi¢ magazyn i rejestr sprzetu. Uczy miodszych
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harcerzy, jak opiekowac sie sprzetem.

1. |W okresie trwania proby prowadzitem/am magazyn sprzetu podczas obozu druzyny lub w
clggu roku wraz z dokumentacja.

2. |Wiem na czym polega inwentaryzacja. Bratem/am udziat w spisie z natury.

Bytem/am odpowiedzialny/a za organizacyjng strone biwaku lub rajdu druzyny/szczepu.

4. |Nauczytem/am mtodszych konserwowac sprzet pionierski i porzadkowaé magazyn sprzetu
oraz postugiwac sie narzedziami zgodnie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa.

**k* | Wspiera kwatermistrzow druzyn i zastepow. Przeprowadza inwentaryzacje sprzetu.
Organizuje obozy pod wzgledem kwatermistrzowskim.

1. |Przeprowadzitem/am szkolenie dla kwatermistrzéw zastepow/druzyn.

2. | W okresie trwania proby prowadzitem/am dokumentacje sprzetowg druzyny/szczepu/hufca.
Przeprowadzitem/am inwentaryzacje sprzetu druzyny/szczepu lub pomagatem/am w
przeprowadzeniu inwentaryzaciji sprzetu hufca.

4. |Uczestniczytem/am w organizowaniu obozu druzyny/szczepu pod wzgledem
kwatermistrzowskim (udziat w zwiadzie przedobozowym, przygotowanie sprzetu do obozu,
nadzor nad sprzetem w czasie obozu i prowadzenie niezbednej dokumentacji, przeglad
sprzetu po obozie i zmagazynowanie go).

SKARBNIK/SKARBNICZKA
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

** | Skarbnik zastepu. Swoje umiejetnosci finansowe wykorzystuje w pomaganiu
zastepowemu w sprawach finansowych.

1. |Wiem na co sg zbierane sktadki w ZHP. Zapoznatem/am z tym tematem cztonkéw mojego
zastepu.

2. |Wspieratem/am zbieranie sktadek w moim zastepie (przypominanie o terminach, zrobienie
listy zebranych sktadek dla zastepowego) co najmniej przez jeden kwartat.

3. |Zorganizowatem/am akcje zarobkowg zastepu i rozliczytem ja zgodnie z zasadami
obowiazujacymi w mojej druzynie.

*** |Skarbnik druzyny. Na biezgco wspiera prace druzynowego zajmujac sie rozliczeniami
finansowymi.

1. |Poznatem/am przepisy finansowe ZHP obowigzujgce druzyne.

— Pod nadzorem druzynowego zebratem/am i rozliczytem/am sktadki druzyny za jeden
kwartat.
— Co najmnigj raz rozliczytem/am w hufcu fakture za wydatkowanie srodkéw na
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srodrocznag dziatalnos¢ programowa,

Co najmniej dwa razy zarzadzatem/am finansami biwaku/imprezy druzyny (osobiscie lub
wspierajac innych cztonkow druzyny):

— opracowatem/am preliminarz (czyli plan finansowy);

— zarzgdzatem finansami w trakcie trwania przedsiewziecia;

— rozliczytem/am impreze zgodnie z obowigzujagcymi w hufcu zasadami.

Opracowatem/am plan finansowy druzyny na rok harcerski i przedstawitem/am swojg
koncepcje radzie druzyny.

*kkk

Wykorzystuje swoje umiejetnosci finansowo-ksiegowe do wspierania dziatan
prowadzonych na poziomie szczepu/hufca.

Przeprowadzitem/am szkolenie dla skarbnikow zastepow i druzyn.

Uczestniczytem/am w pracach zespotu przygotowujacego oraz rozliczajgcego pod
wzgledem finansowym obdz mojego srodowiska.

Wzigtem/wzietam udziat w opracowywaniu wniosku grantowego i rozliczaniu grantu po
jego wykonaniu.

Wzigtem/wzietam udziat w opracowywaniu miesiecznego rozliczenia finansowego hufca.

SWIADOMY KONSUMENT/SWIADOMA
KONSUMENTKA

Wskazowki dla druzynowego:

Podcasty na temat fair trade powinny zostac przez druzynowego zweryfikowane przed wskazaniem
takich miejsc harcerzom/harcerkom.

Wiedze na temat zwigzany ze sprawnosciag mozna czerpac z nastepujacych miejsc:

https://wwvwv.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-fairtrade/

https://ekonsument.pl/al05_odpowiedzialna_konsumpcja.html
https://foodfakty.pl/slad-weglowy-i-wodny-w-przemysle-rolno-spozywczym

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%*

Zna podstawowe zasady, ktére powinien stosowac¢ $wiadomy konsument i stosuje je w
swoich dziataniach. Jest Swiadomy/a, gdzie w swojej okolicy moze naby¢ produkty fair
trade.

1. |Przygotowatem/am zasady bycia odpowiedzialnym konsumentem i przedstawitem/am je
zastepowi/druzynie wraz z informacjg o zasadach fair trade.
2. |Sporzadzitem/am mape miejsc, w ktdrych mozna kupi¢ produkty lokalne oraz produkty fair

trade. Przygotowang mape zaprezentowatem/am na zbiérce zastepu/druzyny lub
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https://www.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-fairtrade/
https://ekonsument.pl/a105_odpowiedzialna_konsumpcja.html
https://foodfakty.pl/slad-weglowy-i-wodny-w-przemysle-rolno-spozywczym

umiescitem/am w mediach spotecznosciowych wykorzystywanych przez lokalng
spotecznosc.

Przeanalizowatem/am swoje miesieczne zakupy, okreslitem/am, ktdre byty spowodowane
realna, a ktdore wykreowana potrzebg (zachcianka/ pragnieniem).

Przygotowatem/am positek wytacznie z produktow dostepnych aktualnie w domu,
wykorzystujac te, dla ktérych data przydatnosci byta najkrotsza (aby marmowato sie jak
najmniej jedzenia).

*kk

Posiada duza wiedze na temat zasad bycia $wiadomym konsumentem i wdraza je w
swoich codziennych aktywnosciach. Dzieli sie posiadang wiedzg z innymi.

Przeanalizowatem/am sktad kilku czesto kupowanych produktéw pod katem zdrowych/
szkodliwych sktadnikow, a takze mikroplastikow (acrylate), jednoczesnie zweryfikowaterm/am
ich pochodzenie i sposob wytworzenia pod katem kwestii odpowiedzialnosci za srodowisko,
jak slad wodny oraz slad weglowy. Z analizy wyciagnatem/wyciggnetam wnioski, ktorymi
podzielitem/am sie z minimum jedng osobg, podejmujac wspodlnie z nig konkretne
postanowienia co do utozenia na nowo swoich konsumenckich nawykow. Efekty przyjetych
postanowien sledzitem/am przez minimum 2 miesigce, poréwnujac je z ta osoba.

Poznatem/am sposoby na zmniejszenie kosztéw gospodarstwa domowego, minimum jeden
wprowadzitem/am u siebie w domu.

Wybratem/am kilka rodzajow najczesciej uzywanych w swoim domu produktow i
pordwnatem/am dostepne oferty kilku marek pod katem stosunku jakosci do ceny,
przedstawitem/am rodzinie swoje rekomendacje.

Zapoznatem/am sie z minimum jedng pozycjg literatury lub podcastem na temat fair trade
oraz zrownowazonej konsumpcji. Wnioski zawarte w przeczytanej/wystuchanej publikacji
wigczytem/am do swojej codziennej rutyny jako konkretne rozwigzania.

PRACOWNIK/PRACOWNICZKA

Wskazowki dla druzynowego:

Wiedze na temat zwigzany ze sprawnosciag mozna czerpac z nastepujacych miejsc:
http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/konferencje/spis%20projekt%C3%B3w.pdf

https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/pracownicy-w-firmie

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*xk %k

Identyfikuje swoje predyspozycje zawodowe oraz przygotowat/a sie do rekrutacji. Bierze
udziat w praktykach lub zdobywa prace dostepna dla osob mtodocianych badz
studentéw.

Zidentyfikowatem/am swoje predyspozycje zawodowe korzystajagc z pomocy doradcy
zawodowego lub wybranego kwestionariusza. Na podstawie zidentyfikowanych
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http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/konferencje/spis%20projektów.pdf
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/pracownicy-w-firmie

predyspozycji zawodowych przygotowatem/am swoje CV.

2. |Przeprowadzitem/am wywiad 2z o0sobg wykonujacg interesujgcy mnie zawdd,
dowiedziatem/am sie, jakie umiejetnosci/wyksztatcenie sg potrzebne do jego wykonywania.

3. |Zapoznatem/am sie z ofertami pracy dostepnymi w rdznych zrédtach, wybratem/am kilka
interesujgcych mnie i pozyskatem/am na ich podstawie prace adekwatng do aktualnych
mozliwosci (praca tymczasowa, wakacyjna praktyka itp.).

4. |Zatozytem/am profil na dowolnym portalu specjalizujagcym sie w kontaktach zawodowo-
biznesowych (takich jak np.: /inkedin, goldenline). Zoudowatem/am sie¢ kontaktow.

5. |Poznatem/am obowigzki pracownika i pracodawcy wynikajace z umowy zlecenia. Wiem, do
czego zobowigzuje mnie jako zleceniobiorcy umowa o dzieto. Znam aktualng minimalng
stawke godzinowa,

**xx | Okresla oraz $wiadomie rozwija swoje predyspozycje zawodowe. Zdobyt/a prace. Dzieli
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi.

1. |Znalaztem/am interesujagce mnie oferty pracy, do ktérych dostosowatem/am swoje CV oraz
list motywacyjny (o ile byt potrzebny) i wystatem/am w ramach ztozonej aplikacji.
Przygotowatem/am sie do rozmowy o prace, pozyskujac z dostepnych zrddet informacje o
potencjalnym pracodawcy.

2. |Przystgpitem/am do procesu rekrutacji i uzyskatem/am na tej podstawie wybrang oferte pracy
na co najmniej 1 miesigc. Podjgtem prace w sposob swiadomy, dbajac o swoje prawa poprzez
weryfikacje, czy otrzymane wynagrodzenie jest zgodne z obowigzujacg minimalng stawka
godzinows / pensjg minimalng, a takze jakie inne prawa i obowiazki przystuguja mi w danym
trybie zatrudnienia, w szczegdlnosci w kwestiach dni wolnych, odpowiedzialnosci materialnej
oraz urlopu. Swoje warunki porownatem z inng osoba zatrudniong na podstawie umowy o

prace.

3. |Przeprowadzitem/am na zbidrce éwiczenia/warsztaty z technik autoprezentacji i sposobow
przygotowania sie do zdobycia pierwszej pracy, w tym kontaktow z Urzedem Pracy oraz
innymi organizacjami zajmujacymi sie zatrudnieniem w kraju i za granica.

4. |Poznatem/am rdézne formy zatrudnienia. Znam roéznice pomiedzy pensjg brutto a netto.
Wyliczytem/am z kwoty pensji brutto wszystkie sktadowe sktadniki zaréwno po stronie
pracownika jak i pracodawcy: kwote netto, ZUS, US, Ubezpieczenie Zdrowotne, Ubezpieczenie
Emerytalne, Ubezpieczenie Chorobowe, Ubezpieczenie Rentowe, Ubezpieczenie Wypadkowe,
PPK itp.

REKLMOZERCA/REKLAMOZERCZYNI

Wskazowki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci druzynowy moze wykorzystac
nastepujace zrodta wiedzy:

49




https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/

https://www.youtube.com/watch?v=Bacfq2103TU

https://www.youtube.com/watch?v=UbPrx2fmtBs

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Jest swiadomy/a zagrozen i korzysci wynikajacych ze stosowania reklamy. Przygotowuje
proste przekazy reklamowe.

Przeanalizowatem/am kilka reklam wybranego produktu oceniajac, na ile odnoszg sie do
rzeczywistych jego cech uzytkowych.

Przedstawitem/am w dowolnej formie zabiegi marketingowe stosowane przez sklepy,
zachecajace do zrobienia jak najwiekszych zakupow.

Stworzytem/am plakat przedstawiajagcy korzyscii zagrozenia ptynace z reklam.

Przygotowatem/am dwie reklamy produktu lokalnego produkowanego w moim regionie,
okreslajac cel przekazu i grupe docelowg z wykorzystaniem takich technik jak: plakat, film,
nagranie audio.

*kk

Posiada podstawowa wiedze na temat rodzajow reklarm oraz mechanizmow ich
oddziatywania. Przygotowuje proste kampanie reklamowe. Jest $wiadomy/a kwestii
etycznych zwigzanych z wykorzystaniem reklamy.

Zaprezentowatem/am cztonkom druzyny wywiad, jaki przeprowadzitem/am z profesjonalista
(psychologiem reklamy, pracownikiem firmy reklamowej badz dziatu marketingu) na temat
mechanizmow i technik stosowanych dla maksymalizacji skutecznosci przekazu
reklamowego oraz roznych rodzajow reklam, a w szczegolnosci roznic pomiedzy reklama
komercyjna a spoteczna.

Przygotowatem/am infografike badz podcast na dowolnie wybrany temat, wykorzystujacy
zasady stosowane podczas tworzenia skutecznych przekazow reklamowych i umiescitern/am
go w social mediach. Nastepnie zmierzytem/am skutecznosé przygotowanego przekazu.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am kampanie reklamowg dla wybranej jednostki
harcerskiej, wykorzystujac podstawowe mechanizmy tworzenia przekazu reklamowego,
sprecyzowania potrzeb reklamodawcy, okreslania odbiorcy oraz wtasciwego doboru form
przekazu (np. reklama w ramach akcji naborowej, kampanii 1%, etc.).

Przeprowadzitem/am debate na wybrany temat z obszaru etyki reklamy.

BANKIER/BANKIERKA

Wskazowki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci, druzynowy moze wykorzystac
nastepujace zrodta wiedzy:

https://finansiaki.pl
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https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/
https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/
https://www.youtube.com/watch?v=Bqcfq21o3TU
https://www.youtube.com/watch?v=UbPrx2fmtBs
https://finansiaki.pl/#ekran-startowy

https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/interest-tutorial

https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial

https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/money-and-banking

https://www.nbportal.pl/wiedza/artykuly/pieniadz

https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/#materialy-

edukacyjne
https://www.youtube.com/watch?v=086i8QgTnxA

https://www.youtube.com/watch?v=3WK3BcO7MJw

Materiaty na temat pienigdza, dostepne dla druzynowego oraz realizujacego sprawnosc:
https://issuu.com/publicats.a./docs/mlo001

https://www.cpnbp.pl/__data/assets/pdf file/0004/82993/bankoteka_9.pdf.pdf

https://youtu.be/qf07vzQcGOo

https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry/straznik-banknotow/straznik-banknotow

https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-

pieniadza?fbclid=IwWwAR3INEd1gjuqrSdROIGIReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNghaosF95eriucs

https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-

pieniadza?fbclid=IwARO6HwW|WxZZ4mmvt9ICJIB6EICiSgMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU

https://youtu.be/vrNDIcxfLZA

Gry na portalu NBP:
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Posiada podstawowga wiedze o tym, czym jest pienigdz. Jest Swiadomy/a istnienia ustug
bankowych i ich dostepnego zakresu. Interpretuje informacje na temat kosztu kredytu.

Dowiedziatem/am sie, z jakiego banku korzystajg moi rodzice/opiekunowie, gdzie sie
znajduje i jakie ustugi oferuje. Wspodlnie z nimi przedyskutowatem/am powody, dla ktdrych
korzystaja z oferty akurat tego banku.

Poznatem/am dostepne dla siebie sposoby oszczedzania pieniedzy i przedstawitem/am je na
zbiorce zastepu.

Odszukatem/am dostepne w sieci edukacyjne materiaty multimedialne, dzieki ktorym
poznatem/am definicje pienigdza oraz zapoznatem/am sie z zabezpieczeniami na
banknotach, jak rowniez nietypowymi monetami w obiegu w Polsce. Wzigtem/wzietam
udziat w minimum jednej grze oraz quizie, dzieki ktdrym zapamietatem/am powyzsze
informacje (np. na portalu NBP).

Dowiedziatern/am sie, co to jest RRSO i jakg role peti. Wyjasnitem/am to innym, poréwnujac
poziom RRSO w kilku ofertach finansowych.

*%*

Posiada wiedze o tym, czym jest pienigdz i jakie peni w gospodarce funkcje. Posiada
podstawowe umiejetnosci w zakresie obliczania oprocentowania oraz wykorzystania
podstawowych form przekazywania srodkéw finansowych innym podmiotom lub
osobom.

Poznatem/am pojecia takie jak: cechy pienigdza, funkcje pienigdza oraz jestem swiadomy/a
ewolucji form pienigdza. Jedno z tych pojec wyjasnitem/am na forum zastepu
przygotowujac graficzng prezentacje.
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https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-pieniadza?fbclid=IwAR3iNEd1gjuqrSdROIGlReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNqhosF95eriucs
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-pieniadza?fbclid=IwAR3iNEd1gjuqrSdROIGlReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNqhosF95eriucs
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-pieniadza?fbclid=IwAR06HwjWfxZZ4mmvt9ICJB6ElCjSqMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-pieniadza?fbclid=IwAR06HwjWfxZZ4mmvt9ICJB6ElCjSqMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU
https://youtu.be/vrNDlcxfLZA
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
- Wazigtem/wzietam udziat w grze dostepnej na Portalu Edukacji Ekonomicznej
Narodowego Banku Polskiego (NBP).
— Odwiedzitem/am Centrum Pienigdza NBP.

Obliczytern/am odsetki, jakie uzyskatbym/uzyskatabym w wypadku zatozenia rocznej lokaty
w wysokosci 100 zt, przy uzyciu aktualnej stopy oprocentowania, jakg proponuje wybrany
przeze mnie bank i przy zatozeniu, ze nie uwzgledniona zostaje kapitalizacja (procent prosty).

Poznatem/am réznice pomiedzy przelewem badz przekazem bankowym i pocztowym.
Dokonatem/am jednego z nich.

*kk

Posiada podstawowe informacje na temat systemu bankowego. Jest swiadomy/a
sposobu obiegu pienigdza w gospodarce oraz dostepnych form jego inwestowania i
zwigzanych z tym ryzyk.

Wyjasnitem/am innym, jak wyglada obieg pienigdza w gospodarce. Przygotowatem/am na
ten temat dowolng prezentacje.

Obliczytern/am odsetki, jakie uzyskatbym/uzyskatabym w wypadku zatozenia rok temu
rocznej lokaty w walucie (kwota w EUR) w wysokosci 100 zt (przeliczonych na EUR), przy
uzyciu aktualnej stopy oprocentowania, jakg proponuje wybrany przeze mnie bank oraz
kursu waluty sprzed roku i dzisiejszego oraz przy zatozeniu, ze nie uwzgledniona zostaje
kapitalizacja (procent prosty).

Wzigtem/wzietam udziat w grze ekonomicznej zawierajgcej elementy inwestowania (forma
inwestycji, czas, ptynnosc) oraz oceny ryzyka oraz rozwigzatem/am quiz lub krzyzéwke z
dziedziny finansow i bankowosci, dostepnych na Portalu Edukacji Ekonomicznej NBP.

Poznatem/am rézne rodzaje ochrony i pomnazania oszczednosci, przeprowadzitem/am na
ten temat zbidrke dla cztonkow druzyny oraz dla ich rodzicow. Podczas zbidrki
uwzglednitem/am kwestie poziomu ryzyka, zabezpieczen BFG oraz specyfiki poszczegolnych
instrumentow i wynikajacych stad réznic (np. réznica miedzy kredytem a pozyczka).

*kk*k

Posiada rozszerzone informacje na temat systemu bankowego. Biegle postuguje sie
bankowoscig elektroniczna. Dokonuje podstawowe obliczenia w zakresie okreslania
kosztu pienigdza w czasie oraz ryzyka kursu waluty.

Wyliczytem/am rate rowna i malejacg z kredytu oraz zaprezentowatem/am, jakie sa miedzy
nimi réznice. Uwzglednitem/am w takich obliczeniach element ryzyka kursu waluty oraz
podatem/am stope nominalnego oraz realnego jego oprocentowania, z uwzglednieniem
wptywu stopy inflacji.

Przygotowatem/am i ustawitem/am odpowiednie zabezpieczenia dla transakcji zakupu
dokonywanych poprzez Internet.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am gre ekonomiczna zawierajacag elementy
inwestowania (forma inwestycji, czas, ptynnosc), oszczedzania oraz oceny ryzyka.

Postuguje sie biegle bankowoscia elektroniczna, realizujgc nastepujace dziatania:
— dokonatem/am przelewu,
— uzytem/am karty ptatniczej,
— ustanowitem/am lokate,
— zaptaciterm/am przy uzyciu dostepnego elektronicznego serwisu transakcyjnego (np.
BLIK) wykorzystujac do tego telefon.
Przeanalizowatem/am na podstawie systemu bankowego strukture swoich wydatkow.
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MAKLER/MAKLERKA

Wskazowki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci, druzynowy moze wykorzystac
nastepujace zrodta wiedzy:

https://www.analizy.pl/fundusze/edukacja/jak-inwestowac
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/1.-Pierwsze-kroki-na-rynku-
kapita%C5%82owym-KNF.pdf
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/4.-ABC-inwestowania-w-fundusze-
inwestycyjne-KNF.pdf
https://www.cdmpekao.com.pl/edukacja/wszystko-o-analizach-gieldowych/analiza-
portfelowa#tanaliza-portfelowa
https://www.eurexchange.com/exchange-en/education/simulated-trading
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-
tutorial/v/bonds-vs-stocks

Symulatory gietdy: https://Ip.tms.pl/Ip.gra-gielda-demo https://gragieldowa.pl/

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*** | Zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania gietdy oraz innych rynkéw finansowych.
Na podstawie posiadanych informacji potrafi ocenic¢ ryzyko oraz spodziewang
rentownos¢ podejmowanych decyzji. W dziataniu potrafi wykorzysta¢ mape ryzyka
inwestycyjnego.

1. |Przygotowatem/am infografike przedstawiajgcg strukture rynku finansowego

w Polsce oraz podmiotow na nim wystepujacych. Infografika pozwoli zrozumiec
zainteresowanym znaczenie podstawowych pojec jak: rynek, gietda, notowanie, akcja,
obligacja, dywidenda, dematerializacja oraz role podstawowych instytucji: KNF, GPW, KDPW,
NBP, itp.

Na podstawie infografiki przedstawitem/am funkcjonowanie tego rynku swojej
druzynie/zastepowi.

2. |Poznatem/am podstawowe indeksy gietdowe oraz rynki funkcjonujgce na GPW oraz na
gtdwnych gietdach na swiecie. W ciggu miesigca prowadzitern/am analize notowan
wybranych spétek z tych rynkéw i ocenitem/am rdznice poziomu optacalnosci oraz ryzyka
pomiedzy nimi wykorzystujgc do tego miedzy innymi narzedzie, jakim jest mapa ryzyka.

3. |Sporzadzitem/am mape ryzyka oraz rentownosci dla wybranych instrumentdw finansowych
(np. akcje vs. obligacje vs. jednostki uczestnictwa funduszy). Na jej podstawie podczas zbiorki
druzyny/zastepu przeprowadzitem/am dyskusje na temat wybordw inwestycyjnych w

kontekscie osobistych preferencji co do akceptowanego poziomu ryzyka oraz oczekiwanych
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https://www.eurexchange.com/exchange-en/education/simulated-trading
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-tutorial/v/bonds-vs-stocks
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-tutorial/v/bonds-vs-stocks
https://lp.tms.pl/lp,gra-gielda-demo
https://gragieldowa.pl/

zyskow. Wnioski dyskusji w ramach podsumowania uczestnicy odniesli do innych sytuacji
zyciowych, poza rynkiem finansowym.

Odwiedzitem/am portal wiedzy ekonomicznej z dziedziny finansow oraz gietdy, na ktérym
wzigtem/wzietam udziat w minimum dwoch grach edukacyjnych z dziedziny inwestowania
na rynku finansowym. Zdobytg wiedze wykorzystatem/am, biorac udziat w grze gietdowej.

*kkk

Zna zasady funkcjonowania gietdy oraz innych rynkéw finansowych i potrafi wykorzystac
je praktycznie w podejmowanych decyzjach inwestycyjnych. Wykorzystat/a w dziataniu
wiedze na temat zasad inwestowania oraz oceny ryzyka. Potrafi obliczy¢ rentownosc¢
instrumentoéw finansowych oraz wyjasni¢ innym podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania rynkéw finansowych.

Na podstawie dostepnych w Internecie materiatow przeprowadzitem/am dla cztonkdw
druzyny test oceny sktonnosci do ryzyka inwestycyjnego.

Dokonatem/am analizy ofert domoéw maklerskich i na jej podstawie otworzytem/am witasny
rachunek inwestycyjny.

Przeprowadzitem/am gre, dzieki ktérej mogtem/am przedstawi¢ uczestnikom podstawowe
mechanizmy inwestowania oraz dziatania gietdy.

Poznatem/am techniki gry na wybranej przez siebie czesci rynku finansowego i wybratem/am
najlepsza dla siebie. Nastepnie po zapoznaniu sie z typami zlecen oraz dodatkowymi
istotnymi warunkami transakcji podjatem/podjetam decyzje inwestycyjne sktadajac zlecenia
kupna/sprzedazy. Ocenitem/am efekt swoich inwestycji w horyzoncie minimum trzech
miesiecy, porownujgc go z wybranymi alternatywnymi mozliwosciami inwestycji oraz
dokonujac szacunku efektywnosci w horyzoncie dtugoterminowym.
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SPRAWNOSCI
KOMPUTEROWE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

KOMPUTEROWIEC

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Potrafi wykona¢ podstawowe czynnosci na komputerze. W swiadomy i
bezpieczny sposob korzysta z Internetu.

Wykonatem/am jedng z podstawowych czynnosci na komputerze:
— Napisatem/am prosty tekst w edytorze tekstu.
— Przygotowatem/am prostg grafike w edytorze grafiki.
— Dostosowatem/am do swoich potrzeb jeden z programoéw, np. do
ogladania multimediow lub przeglgdania sieci. Znam jego nazwe i
podstawowe ustawienia.

Znalaztem/am informacje o wybranym zagadnieniu za pomocg dowolnej
wyszukiwarki internetowe;.

Zapoznatem/am sie z zasadami zdrowego korzystania z komputera (postawa,
ergonomia, os$wietlenie, przerwy itp). Porownatem/am je z moimi
przyzwyczajeniami i skorygowatem/am (w razie potrzeby) swoje nawyki.

ochotniczka/
mitodzik

Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (ochrona
prywatnosci, rozmowy z nieznajomymi, niebezpieczne strony) i
przedstawitem/am je osobom z mojego otoczenia
(rodzina/znajomi/klasa/zastep).

*%

W swobodny sposdb porusza sie po wybranym pakiecie biurowym (np.
Microsoft Office, LibreOffice, Google Docs). Zna i stosuje zasady
kulturalnego zachowania sie w sieci. Rozumie znaczenie nowoczesnych
technologii i zagrozenia ptynace z niewtasciwego ich wykorzystania.

Korzystajac z wybranego pakietu biurowego, wykonatem/am jedno z
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ponizszych zadan:

— Przygotowatem/am prezentacje multimedialng na wybrany temat.

— Przygotowatem/am dokument tekstowy z wykorzystaniem podstawowych
mozliwosci edytora tekstu (wypunktowanie i numeracja, wyréwnanie
tekstu, formatowanie tekstu, podziat na akapity, wstawianie obrazow, tabel
i wykresdéw, edycja margineséw i uktadu strony, druk dwustronny).

— Przygotowatem/am arkusz kalkulacyjny z wykorzystaniem funkcji takich
jak: tabele, formatowanie warunkowe, wykresy oraz kilku prostych formut
takich jak sumowanie, liczenie warunkowe.

Zapoznatem/am sie z netykieta, czyli zbiorem zasad zachowania sie w
Internecie. Stosuje je podczas codziennego uzytkowania sieci.

tropicielka/
wywiadowca

Korzystam =z komputera zarowno do spedzania wolnego czasu czy
komunikacji ze znajomymi, jak 1 zdobywania wiedzy i1 umiejetnosci.
Przygotowatem/am zestawienie, ile czasu poswiecam na korzystanie z
komputera 1 w jakich celach. Jesli ten czas byt nieodpowiedni,
wprowadzitem/am potrzebne zmiany.

*k%

Posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie obrébki graficznej zdjec (np.
przycinanie, zmiana rozmiaru) oraz rozszerzona wiedze z zakresu obstugi
edytora tekstu. Podczas korzystania z Internetu zwraca szczegolng uwage
na ochrone danych osobowych i praw autorskich.

Utworzytem/am konto e-mailowe. Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta
pocztowego, m.in. ustawitem/am podpis w wiadomosci, przy wysytaniu e-
maili do wielu oséb korzystam z opcji UDW.

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

— Dokonatem/am komputerowej edycji zdje¢ (zalecane bezptatne
oprogramowanie), np. naniesienia logo, wykadrowania zdjecia, korekcji
bteddw, zmiany jasnosci/ kontrastu/ nasycenia kolorow. Moje harcerskie
projekty sg zgodne z Katalogiem Identyfikacji Wizualnej ZHP.

— Dokonatem/am komputerowego montazu filmu (zalecane bezptatne
oprogramowanie).

— Przygotowatem/am dokumenty z wykorzystaniem zaawansowanych
funkcji edytora tekstu (np. nagtéwek i stopka, interlinia, zapis rownania i
symboli matematycznych, przypisy, kolumny, wstawianie komentarzy,
opracowanie wiasnego stylu, korzystanie z tzw. twardych spacji i
podziatdw strony).

samarytanka/
cwik

Podczas korzystania z sieci nie udostepniam swoich danych innym osobom
lub portalom, jesli nie ma uzasadnionej potrzeby. Zapoznatem/am sie z
zasadami ochrony moich danych i moimi prawami w sieci.

Odpowiedzialnie korzystam z mozliwosci, ktore daje Internet, wykonatem

jedno z ponizszych zadan:

— Poznatem/am zasady umozliwiajgce odrdznienie prawdziwych informacji
od tzw. fake newsow i zaprezentowatem/am minimum 3 konkretne
przyktady.

— Szanuje prawa autorskie, w swoich pracach zawieram informacje o
autorach i zrodtach materiatdow. Poznatem/am rodzaje licencji -
zaprezentowatem/am minimum 3 przyktady.
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*** | Jest swiadomym uzytkownikiem/ s$wiadomg uzytkowniczka nowych
* |technologii. Wykorzystuje je do wykonania projektu zwigzanego z
obszarem jego/jej zainteresowan.

1. |Zainstalowatem/am 1 skonfigurowatem/am specjalistyczny program, ktory
wykorzystuje w mojej pracy lub do realizacji moich zainteresowan.

2. |Zrealizowatem/am samodzielnie lub w zespole dowolny projekt
informatyczny, np. zaprojektowatem/am strone WWW, opracowatem/am
urzgdzenie korzystajace z systemu wbudowanego, stworzytem/am aplikacje
internetowg lub mobilna.

3. |Znam pojecie hejtu i uczestniczytem/am w projekcie/kampanii, ktéra miata
wplyw na ograniczenie tego zjawiska w sieci.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

WEBMASTER

\ S

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Zna zasady funkcjonowania Internetu i podstawy bezpiecznego korzystania z niego.

** | Zna podstawy tworzenia tresci na stronach internetowych. Tworzy proste strony
internetowe. Zna terminologie zwigzana ze stronami internetowymi.

Stworzytem/am prosta statyczng strone WWW, wykorzystujac jezyk HTML i arkusz styléw
1. CSS oraz zewnetrzne zasoby (np. obrazki).

> | Postawitem/am serwer WWW (np. Apache) na komputerze lub maszynie wirtualnej.

Poznatem/am terminologie webowa (np. protokét, serwer, host, ftp, domena, api) i sposéb
3. dziatania Internetu.

Samodzielnie postawitem/am strone internetowym na wybranym systemie zarzadzania
4 trescig (Wordpress, Joomlal, PrestaShop, Drupal, Magento, itp.) i skonfigurowatem/am ja
odpowiednio do swoich potrzeb.

Poznatem/am metody bezpiecznego poruszania sie po Internecie. Zapoznatem/am sie z
5 | technologig VPN. Przeprowadzitem/am zbiorke dla zastepu/druzyny na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu, omawiajac przy tym zalety sieci VPN.
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*k%

Zna podstawy bezpiecznego korzystania z Internetu i zabezpieczania stron. Tworzy
rozbudowane strony internetowe. Potrafi uruchomic serwer.

Zaprojektowatem/am i postawitem/am rozbudowang strone internetowg w dowolnej
technologii z mozliwoscia logowania sie oraz aktywnego dziatania przez odwiedzajacych
(komentarze, polubienia, itp.)

Stworzytem/am aplikacje w wybranej technologii back-end (PHP, .NET, Java, Python itp.).

Poznatem/am sposoby zabezpieczania stron internetowych. Zapoznatem/am sie z
protokotami HTTP oraz HTTPS. Zabezpieczytem/am swoja strone internetowa/aplikacje
webowa protokotem HTTPS.

*kk*k

Zna podstawy wybranego jezyka programowania webowego. Konfiguruje i stawia
wymagajace strony internetowe.

Stworzytem/am prosta aplikacje webowa w wybranym jezyku backendowym z
wykorzystaniem relacyjnych baz danych (np. MySQL, PostgreSQL, SQLite, Firebird).

Stworzytem/am strone WWW z zawartoscig dynamiczng, wykorzystujac jezyki HTML i
JavaScript oraz arkusze styléw CSS z zachowaniem zasad RWD.

Postawitem/am serwer WWW na komputerze lub maszynie wirtualnej, zabezpieczytem/am go
i udostepnitem/am w sieci.

PROGRAMISTA/PROGRAMISTKA

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

*%

Zna podstawy programowania. Zna sktadnie wybranego jezyka programowania. Tworzy
proste programy w wybranym jezyku programowania.

Poznatem/am podstawy algorytmow. Stworzytem/am schemat blokowy na podstawie
wybranego przez siebie procesu (np. proces zbierania i optacania sktadek, proces decyzyjny w
przypadku udzielania pierwszej pomocy, itp.).

Zapoznatem/am sie z definicjg rekurencji oraz iteracji. Stworzytem/am algorytm zawierajacy
iteracje i rekurencje.

Napisatem/am prosty program w dowolnym jezyku programowania, ktory wyswietla tekst,
wykonuje proste operacje oraz umozliwia wprowadzenie danych, np. z klawiatury.

k%%

Pisze praktyczne programy. Dba o jakos¢ kodu oraz prawidtowo zarzadza
wersjonowaniem aplikacji.
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Napisatem/am uzyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystujac wybrany paradygmat
programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.). Zaprezentowatem/am go
wybranej grupie docelowej (zastepowi, zespotowi kwatermistrzowskiemu, zespotowi promogji
itp.) i udostepnitem/am do wykorzystywania. Uwzglednitem/am informacje zwrotna, ulepszajac
program.

Napisatem prosty program w jezyku programowania innym niz wykorzystany w zadaniu 1.

Zapoznatem/am sie z wybranym systemem kontroli wersji, np. Git. Utworzytem/am profil na
platformie pozwalajacej na prowadzenie zdalnej kontroli wersji (np. GitHub). Umiescitem/am na
niej co najmniej jeden swoéj program.

Stworzytem lub istotnie ulepszytem dokumentacje programu przeznaczong dla uzytkownika.

*kk%

Pisze ztozone programy, wykorzystujac gotowe narzedzia oraz frameworki. W swoich
programach implementuje gotowe moduly oraz rozszerzenia.

Napisatem/am ztozony program pomocny w pracy harcerskiej, wykorzystujac wybrany
framework (np. .NET, Symphony, Flask) w celu unikniecia koniecznosci samodzielnego
implementowania powszechnie wykorzystywanych funkcjonalnosci.

Napisatem/am uzyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystujac wybrany paradygmat
programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.) inny niz w przypadku
zadania 1.

Piszac program, uzytem bibliotek rozszerzen spoza standardu wykorzystanego jezyka (np.
systemy kolejkowania, bazy NoSQL).

Zaprezentowatem/am stworzony program wybranej grupie docelowej (zastepowi, zespotowi
kwatermistrzowskiemu, zespotowi promogji itp.) i udostepnitem/am do wykorzystywania.
Uwzglednitem/am informacje zwrotna, ulepszajac program.

TECHNIK INFORMATYK

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

*%

Zna podstawowe urzadzenia i elementy wchodzace w sktad budowy komputera. Wie, za
co odpowiadaja. Doradza w doborze pamieci masowej oraz pamieci RAM w zaleznosci od
zastosowania i potrzeb uzytkownikéw. Konfiguruje podstawowe urzadzenia peryferyjne.

Poznatem/am budowe komputera (stacjonarnego lub laptopa). Zapoznatem/am sie z
najwazniejszymi podzespotami komputera (zasilacz, ptyta gtdbwna, pamie¢, karta graficzna,
procesor, itp.) i wiem, do czego stuza. Sprawdzitem konfiguracje uzywanego komputera,
wykorzystujagc  funkcjonalnos¢  systemu operacyjnego lub  narzedzia  dodatkowe.
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Przygotowatem/am opis swojego komputera, prezentujgc w nim najwazniejsze informacje o
kazdym istotnym jego podzespole.

Zapoznatem/am sie z najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi sprzetu komputerowego.
Zapoznatem/am sie z rodzajami pamieci (RAM, ROM, pamie¢ masowa, cache), rodzajami pamieci
masowej (HDD, SSD, pamieci Flash itp.). Doradzitem/am znajomemu/znajomej dobor
odpowiedniej pamieci masowej dopasowany do jego/jej potrzeb.

Zapoznatem/em sie z podstawowymi rodzajami ztgcz (HDMI, DisplayPort, USB 2.0, USB 3.0, DVI,
D-SUB itd.). Podtaczytem/am i skonfigurowatem/am dodatkowy monitor, drukarke oraz inne
dowolne urzadzenie peryferyjne.

*k%

Zna fachowa terminologie dotyczaca komputerow oraz réznice pomiedzy poszczegolnymi
wersjami i modelami podzespotow komputerowych. Konfiguruje prace podzespotéw
komputera (procesora, karty graficznej) oraz urzadzen peryferyjnych.

Zapoznatem/am sie z podstawowymi oznaczeniami najbardziej znanych modeli procesorow.
Recznie zmienitem/am taktowanie procesora w komputerze (np. w BIOS/UEFI), zaobserwowatem
efekty (stabilnos¢, szybkos¢ dziatania, zuzycie energii, temperatura procesora) i wyjasnitem/am
je.

Zapoznatem/am sie z rodzajami kart graficznych i ich oznaczeniami oraz wiem, do czego moga
zosta¢ one wykorzystane. Wyjasnitem parametry techniczne wybranej karty graficznej.
Dobratem/am karte graficzng dopasowang do wskazanych potrzeb, uwzgledniajac okreslony
budzet (np. karte przystosowana do obrobki grafiki, gier, kryptowalut, itp.).

Podtaczytem/am w komputerze stacjonarnym dodatkowa karte (np. graficzng), pamie¢ RAM oraz
dysk pamieci masowe;.

*kk*k

Zna zaleznosci pomiedzy infrastruktura komputerowa. Samodzielnie skftada komputery
zaréwno stacjonarne, jak i laptopy. Dobiera podzespoly komputera do potrzeb
uzytkownika.

Poznatem/am zaleznosSci wynikajace ze wspdipracy poszczegdlnych  podzespotow
komputerowych. Ztozytem/am komputer stacjonarny od podstaw, samodzielnie montujac takie
rzeczy jak: ptyta gtdbwna, procesor, karta graficzna, pamie¢ RAM oraz inne konieczne podzespoty.

Zaprojektowatem/am zestaw komputerowy lub komputer przenosny spetniajacy wskazane
wymagania i mieszczacy sie w okreslonym (realnym) budzecie. Dobratem podzespoty (CPU, RAM,
pamie¢ masowa, karty rozszerzen itd.), biorac pod uwage parametry wspdtpracujacych
elementdw (np. taktowanie pamieci) i dostepne do wykorzystania ztacza.

Poznatem/am budowe przenosnych komputeréw osobistych (laptopdw, notebookdw,
ultrabookoéw; itp.). Roztozytem/am laptopa i wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

- Wyczyscitem/am podzespoty komputera, wymienitem/am paste
termoprzewodzacq pod procesorem i/lub kratg graficzng;

—  Wymienitem/am w nim dysk i/lub pamie¢ RAM;

—  Wymienitem/am matryce wyswietlacza.

60




Po wykonaniu tych dziatan; prawidtowo ztozytem/am komputer z powrotem.

MODELARZ 3D

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k%

Zna podstawy modelowania tréjwymiarowego i zasady dziatania technologii druku 3D.
Wykorzystuje je do produkcji drobnych przedmiotéw przydatnych w codziennym zyciu.

Dowiedziatem/am sig, na czym polega druk 3D i jakie moze miec¢ zastosowania.
Skonfigurowatem/am drukarke do prostego wydruku. Dowiedziatem/am sie, czym sg
filament, hotend, extruder.

Poznatem/am dowolny program do modelowania tréjwymiarowego (np. Skrimarket
Playground, Tinkercad). Wykonatem/am w nim model przedmiotu, ktéry moze sie przydac w
mojej druzynie (np. element wyposazenia harcowki albo harcerskg ozdobe).

Dowiedziatem/am sig, jakie materiaty moga zosta¢ wykorzystane jako filament.
Sprawdzitem/am, ktére z dostepnych filamentéw sg produkowane z surowcow wtdrnych.
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SPRAWNOSCI WSPIERAJACE
ZARADNOSC ZYCIOWA

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

KUCHARZ/KUCHARKA

Wskazowki dla druzynowego: przyktady potraw podane w programach sprawnosci ** i *** majg za
zadanie zakreslenie poziomu trudnosci oczekiwanego na danym etapie rozwoju i moga byc¢
zastgpione innymi potrawami o podobnej trudnosci przygotowania.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Przygotowat/a prosty positek. Umie postugiwac sie przyborami kuchennymi.
Bezpiecznie obstugiwat/a kuchenke elektryczna lub gazowa.

Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica $niadanie lub kolacje dla
domownikow, w tym jedno wybrane danie na ciepto, np. owsianke, jajecznice itp.

ochotniczka/
mitodzik

Przygotowatem/am podwieczorek na biwaku lub obozie druzyny, serwujac
zdrowa przekaske wedlug wltasnego pomystu, np. jogurt z owocami, szasziyki z
suszonych lub swiezych owocow, kasze manne, batoniki musli, satatke owocowa,.

Obratem/am kilka réznych warzyw (np. ziemniaki, marchewke), ktére postuzyty
do przygotowania positku podczas 5 roznych okazji.

Przyrzadzitem/am pod nadzorem rodzica 2 potrawy:
— satatke sktadajacq sie z co najmniej 4 roznych sktadnikow,
— kanapki z 3 réznymi dodatkami.

*%*

Przygotowat/a ztozony positek wedtug przepisu. Bezpiecznie postugiwat/a sie
urzadzeniami kuchennymi.

Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie jednego dnia) dla mojej
rodziny z pomocag przepisu (z Intermetu, ksigzki kucharskiej).

Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez siebie obiadu.
Przyrzadzitem/am zdrowe (np. niskokaloryczne, warzywne lub owocowe) danie
lub deser, do ktdrego przygotowania wykorzystatem/am mikser, blender lub inne
urzgdzenie kuchenne.

Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego przepisu.

tropicielka/
wywiadowca
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Przyrzgdzitem/am 3 potrawy réznych typow, np.:
— omlet z dodatkami,
— paste na kanapki,
— deser bez pieczenia.

*kk

Ugotowal/a i podalt/a 3-daniowy obiad (zupa, drugie danie i deser), stosujac
rozne sposoby przygotowania i nie korzystajac z potproduktow. Bezpiecznie
obstugiwat/a piekarnik.

Przygotowatem/am potrawe tradycyjng dla wybranego regionu Polski (np.
proziaki z Podkarpacia, babke ziemniaczang z Podlasia).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem co najmnigj jedno z ponizszych zadan:
—  Wybratem/am miejsce na kuchnie na biwaku druzyny. Urzadzitem/am jg
funkcjonalnie. Pokierowatem/am gotowaniem obiadu dla druzyny.
- Utozytem/am urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak, rajd lub kilka
dni obozu dla catej druzyny. Nadzorowatem/am przygotowanie positkow.

pionierka/
odkrywca

Ugotowatem/am co najmniej po dwie rdézne zupy, drugie dania i desery
(niekoniecznie jednego dnia), wykorzystujac rézne sposoby przygotowania, np.
pieczenie, smazenie, duszenie, gotowanie. Nakrytem/am do stotu z okazji
uroczystego positku, korzystajac z zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych
elementow dekoracyjnych, np. swiec, kwiatow, obrusu.

samarytanka/
cwik

Upiektem/am chleb lub ciasto drozdzowe (np. placek drozdzowy, pizza).

Przyrzadzitem/am 4 rézne potrawy:
— safatke z gotowanych jarzyn,
— zapiekanke migsnag lub warzywna,
— makaron z wtasnorecznie przygotowanym sosem lub zupe,
— pierogi/ uszka / pyzy / kotduny itp.

*kkk

Samodzielnie zarzadzal/a swoim zywieniem. Testowal/a rézne przepisy i
tworzyt/a wtasne receptury.

Kierowatem/am co najmniej przez dwa dni stuzbg kuchenng na obozie druzyny
lub na biwaku, uktadajagc jadtospisy 1 przygotowujac dania miesne i
wegetarianskie.

Przyrzadzitem/am 5 petowartosciowych positkdw dostosowanych do réznych
diet i upodoban, w tym: wegetarianiski, niskoweglowodanowy, bezglutenowy,
weganski, miesny.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Zorganizowatem/am, ugotowatem/am i podatem/am uroczysty obiad dla
rodziny lub przyjaciét podczas ktérego zaserwowatem/am co najmniej 5
potraw przygotowanych wedtug wybranych przez siebie przepiséw
komponujgcych sie w spéjna catosc.

— Opracowatem/am 1 przetestowatemm/am co najmniej 5 witasnych
przepisow na potrawy, ktdre zyskaty uznanie mojej rodziny lub przyjaciot.

W trakcie trwania proby nie mniej niz 1/3 positkdéw ($niadan, obiaddw i kolacji) w
kazdym tygodniu przygotowatem/am samodzielnie.
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ZLOTA RACZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powiazanie
ze stopniem

Poradzit/a sobie w prostych sytuacjach domowych. Uzywat/a podstawowych
narzedzi do prac domowych (mtotek, igta, sSrubokret, obcegi, néz).

1. |Przez okres proby utrzymywatem/am porzadek w pokoju, w ktérym mieszkam. |ochotniczka/
mtodzik
2. |Wykonatem/am za pomoca noza jedng z ponizszych rzeczy z drewna lub kory:
- uzyteczny przedmiot do witasnego pokoju lub harcowki,
— prosty ekwipunek biwakowy, np. kubek, sztucce,
— drewniang ozdobe lub figurke.
3. |Mocno i estetycznie przyszytem/am tate lub naszywke oraz guzik. ochotniczka/
mtodzik
4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Oczyscitem/am i skleitem/am lub zaimpregnowatem/am wtasne buty, np.
wypastowatem/am statg pastg skdrzane powierzchnie.
— Samodzielnie pod opiekg dorostych wymienitem/am zarowke =z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
** | Wykonal/a proste potrzebne dla domu prace manualne i techniczne.
1. |Mam staty obowigzek zwigzany z obstuga sprzetdw lub urzgdzenn domowych (np. | tropicielka/
pralka, zmywarka, odkurzacz) i wywigzuje sie z niego. wywiadowca
2. |Potrafie postugiwac sie srubokretem, wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Pomogtem/am skrecaé¢ meble.
—  Wymienitem/am baterie w zabawce, ktdéra ma klapke na baterie zamknietg
na $rubki.
— Pod nadzorem osoby dorostej rozkrecitemm/am, wyczyscitem/am i
skrecitem/am urzadzenie, np. laptop.
3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Zbudowatem/am wedtug schematu prosty obwadd elektryczny z uzyciem
potaczen lutowanych.
— Zainstalowatem/am b wymienitem/am gniazdko elektryczne lub
wigcznik swiatta z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i pod nadzorem.
— W obecnosci dorostych samodzielnie ztozytem/am mebel na podstawie
dotaczonej instrukcji.
4. |Uzywajac materiatdw pochodzacych z recyklingu, uszytem/am jedng z

ponizszych rzeczy:
— element ubioru lub akcesorium, z ktdrego pdzniej korzystatem/am, np.
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torba na zakupy, pokrowiec na tablet/telefon, worek na WF,
— zabawke.

*k%

Wykonal/a zaawansowane prace manualne i techniczne przydatne w domu.

Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe. Zdobytem/am nowg umiejetnosc
przydatng w gospodarstwie domowym (np. umiejetnos¢ obstugi pralki, ostrzenia
nozy, wiercenia otwordow wiertarkg, mycia okien itp.).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementdéw drewniang
konstrukcje z uzyciem wkretoéw i gwozdzi (np. regat do piwnicy, skrzynie
z wiekiem).

— Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementow drewniang
konstrukcje z drewna naturalnego bez uzycia wkretow, gwozdzi i innych
metalowych elementow (np. obozowa tablice ogtoszen, stanowisko ppoz.,
regat do namiotu).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zakonserwowatem/am (zabezpieczytem przed szybszym
zuzyciem/zniszczeniem) jeden ze swoich sprzetdw, ktdéry uzywam na co
dzien.

— Zakonserwowatem/am swoj rower na zime lub dokonatem/am prostej
naprawy (np. nasmarowanie taricucha, zmiana opony, naklejenie taty na
detke).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Dokonatem/am modyfikacji krawieckiej ubioru, ktéry nastepnie normalnie
nositem/am (np. skrécenie nogawki spodni, zwezenie bluzki/koszuli).
— Samodzielnie przytwierdzitem/tam do murowanej sciany np. pdtke lub
obraz, nawiercajac otwory i prawidtowo stosujac kotek.

Wykonatem/am lub naprawite/am przedmiot uzyteczny w dziataniach druzyny,
szczepu lub gospodarstwa domowego.

samarytanka
cwik

*k%

Wykonal/a zaawansowane prace manualne i techniczne, uzywajac
potrzebnych narzedzi i elektronarzedzi. Naprawit/a urzadzenie domowe.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am drewniang konstrukcje pionierskg
z drewna naturalnego utrzymujaca ciezar kilku osoéb (np. wartownie
obozowa, pomost kapielowy) bez uzycia wkretdw, gwozdzi i innych
metalowych elementow.

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am z surowych materiatow solidny i
estetyczny mebel (np. stolik, regat na wymiar z pdtkami, tawke do
harcowki) wykorzystywany nastepnie w domu/mieszkaniu/harcéwce.

— Zaprojektowatem/am 1 wykonatem/am  metalowg  konstrukcje,
wykorzystujac potagczenia srubowe i spawane (np. metalowy stolik, stojak
na sztandar, wyspecjalizowane narzedzie do warsztatu, stojak na rower do
komaorki na zime).

Korzystajac ze wskazdwek fachowca, samodzielnie naprawitem/am niesprawne
urzgdzenie domowe (np. zmywarke, odkurzacz), pamietajac o tym, by nie utracic¢
gwarancji producenta.
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Zaprojektowatem/am i uszytem/am solidny i estetyczny element ubioru (bluzke,
spodnie, spddnice) lub akcesorium (torbe, plecak itp.), ktdre nastepnie
wykorzystywatem/am w codziennym zyciu.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

DOMOWNIK/DOMOWNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Regularnie wypetniania swoje obowigzki domowe. Wykonuje podstawowe czynnosci w
domu.

1. |Przez minimum tydzien podjgtem/am sie dodatkowego obowigzku, ustalonego z rodzicami,
na rzecz domu, np. zmywatem/am naczynia, wynositem/am smieci.

2. |W czasie proby segregowatem/am smieci. Jesli dotgd go nie byto, zorganizowatem/am w
domu miejsce na rézne rodzaje surowcow wtornych.

3. |Zabezpieczytem/am przed zepsuciem sie rézne artykuty spozywcze, np. wedliny, masto,
pleczywo, ptatki itp.

4. |Poodkurzatem/am cate mieszkanie, stosujgc wiasciwy sprzet i srodki do podtdg, mebli i
dywanow.

**  |Wspiera swojg rodzine w wykonywaniu takich czynnosci domowych jak pranie, zakupy i
sprzatanie.

1. |Wstawitem/am pranie, prawidtowo posegregowatem/am rzeczy, dobratem/am odpowiedni
program, wyciagnatem/am i rozwiesitem/am.

2. |Zrobitem/am liste zakupdw oraz zakupy dla rodziny, uwzgledniajac zakup jedzenia i drobnych
elementdw higieny i chemii domowej (np. papier toaletowy, mydto, paste do zebdw).

3. |Poznatem/em i wyprdbowatem/am minimum 3 domowe (niezawierajgce srodkow
chemicznych) sposoby i $rodki stosowane do czyszczenia, mycia, zabezpieczania przed
owadami.

4. |Wiem, gdzie w moim mieszkaniu znajdujg sie liczniki, odczytatem/am ich stan.

*** \Wykonuje bardziej skomplikowane prace domowe.
1. |Przygotowatem/am strdj na wazne wydarzenie, estetycznie wyprasowatem/am koszule.
2. |Znalaztem/am (np. w Internecie) i przetestowatem/am minimum 6 domowych sposobow
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czyszczenia, mycia itp., ktérych wczesniej nie znatem/am. Najciekawsze/najskuteczniejsze z
nich wykorzystaterm/am na biwaku lub zbidrce.

Dowiedziatem/am sig, jakie sg miesieczne domowe optaty, w porozumieniu z
rodzicami/opiekunami wykonatem/am czes$¢ z nich.

Skompletowatem/am lub uzupetitem/am domowg apteczke (w porozumieniu z
rodzicami/opiekunami).

*kkk

Prowadzi sprawy domowe, odcigzajac rodzicow/opiekunow.

Zorganizowatem/am uroczystosc rodzinna lub przyjecie dla znajomych na kilka osoéb,
przygotowatem/am potrawy, zadbatem o odpowiednig oprawe przyjecia (np. muzyka,
nakrycia, wystroj).

Przygotowatem/am dom/mieszkanie do dtuzszej nieobecnosci, np. wytaczytem/am wode, gaz,
zabezpieczytem/am przed kradzieza,

Przez minimum dwa tygodnie zajmowatem/am sie prowadzeniem domu:
— utrzymywatem/am czystosc i porzadek w mieszkaniu,
— zorganizowatem/am tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygotowanej listy,
— przyrzadzatem/am wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym
jadtospisem.

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA NAUKI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wie po co i jak sie uczyc, wykorzystuje te wiedze w praktyce.

Opracowatem/am tygodniowy plan zaje¢, w ktdrym uwzglednitem/am wszystkie swoje zajecia
(lekcje w szkole, odrabianie zadann domowych, zajecia pozalekcyjne, obowigzki domowe, czas
odpoczynku).

Zorganizowatem/am sobie miejsce do nauki w domu (oswietlenie, ustawienie krzesta itp.).

Poznatem/am co najmniej jedng metode umozliwiajacg zapamietywanie réznych informaciji.
Uzytem/am tej metody do przygotowania sie na sprawdzian w szkole.

Uczac sie do przynajmniej jednego sprawdzianu, wymyslitem/am po 2 sposoby praktycznego
zastosowania wiedzy, ktorg zdobytem/am.

*%*

Stosuje kilka metod efektywnego uczenia si€ i trenowania pamieci. W praktyce
wykorzystuje wiedze o wptywie snu i ¢wiczen na uczenie sie.

67




Poznatem/am kilka metod zapamietywania i efektywnego uczenia sie — wykorzystuje je w mojej
codziennej nauce. Nauczytem/am jednej metody cztonkdow mojego zastepu.

Rozumiem wptyw snu na porzgdkowanie zdobytych informacji. Zaplanowatem/am swojg
tygodniowa nauke tak, aby przed wykorzystaniem zdobytej wiedzy moc sie dobrze wyspac.

Przedstawitem/am cztonkom swojego zastepu zestaw ¢wiczen odprezajacych, jakie stosuje
podczas przerw w nauce.

Znam kilka metod prowadzenia notatek w tym w formie rysunkowej, wybratem/am taka, ktéra
najlepiej pomaga mi sie uczyc.

*kk

Wspiera innych w doskonaleniu umiejetnosci uczenia sie. Rozumie mechanizmy uczenia
sie mézgu i zna metody wspierania ich.

W ramach zbidrki zorganizowatem/am forme przyswajania wiedzy, ktéra byta jednoczesnie
dobrg zabawa.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
— zorganizowatem/am 1 poprowadzitem w zastepie zbidrke/zbidorki poswiecone
metodom zapamietywania i efektywnego uczenia sig,
— zorganizowatem/am zajecia dla o0soOb starszych zainteresowanych c¢wiczeniami
mnemotechnicznymi.

Wiem, co oznacza termin neuroplastycznos¢ mozgu. Przez czas trwania préby stosowatem/am
diete, ktora pomaga mojemu maozgowi lepiej dziatad.

Wiem, jak endorfiny pomagajg w zapamietywaniu. Wypracowatem/am metody zwiekszenia
poziomu endorfin w trakcie nauki, ktdore dziatajg na mnie (np. stucham ulubionej muzyki, robie
notatki rysunkowe, bo rysowanie sprawia mi przyjemnosc, jem ulubione przekaski, ucze sie w
ruchu).

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA CZASU

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%*

Cyklicznie planuje swdj czas.

Rozumiem, dlaczego nalezy =zarzgdza¢ swoim czasem. Planujac zadania na tydzien,
dopilnowatem/am, aby nie przetadowad swojego tygodnia i zostawi¢ sobie czas na
odpoczynek i odpowiednia ilos¢ snu.

Poznatem/am trzy rézne metody zarzgdzania czasem. Zaplanowatem/am jedno zadanie
wybrang metoda,.

Planujgc  swdj czas, korzystatem/am z kalendarza/terminarza (papierowego lub
elektronicznego).
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Korzystajac z wiedzy o planowaniu, pomogtem/am zastepowi stworzyé harmonogram tropu.

*k*k

Umie prowadzi¢ planowanie zespotowe — zarzadza projektami. Dzieli sie wiedzg.

Zatozytem/am wiasny bullet journal, dobierajac najwygodniejsze i najpotrzebniejsze dla siebie
elementy. Prowadzitem/am go przez co najmniej miesigc, a nastepnie podzielitem/am sie
dobrymi praktykami z zastepem lub znajomymi.

W trakcie trwania proby planowatem/am kazdy swoj tydzien. Pod koniec kazdego tygodnia
dokonywatem/am podsumowania realizacji planu i bratem/am pod uwage efekty przy
planowaniu kolejnego tygodnia.

Poznatem/am co najmniej dwie metody planowania zadan i zwiekszenia produktywnosci (np.
diagram Gantta, pomodoro, macierz Eisenhowera, kanban). Zastosowatem/am je przy
dowolnym zadaniu w trakcie préby.

Wspotorganizowatem/am biwak druzyny: bratem/am udziat w podziale zadan, bytem/am
odpowiedzialny/a za wybrane zadania (np. lista zakupéw, dojazdy, zamoOwienie autokaru).

*kkk

Prowadzac projekty, wlasciwie dobiera narzedzia ze znanych mu metodyk zarzadzania
projektami, biorgc pod uwage charakter zespotu i samego projektu.

Poznatem/am podstawy zarzgdzania projektami, wiem czym jest agile | waterfall. Do
prowadzonego przez siebie projektu dobratem/am takie narzedzia z tych metodyk
projektowych, ktore pasowaty do charakteru grupy i prowadzonego projektu tak, by wspieraty
efektywnosc¢ pracy, a nie ja utrudniaty.

Poznatem/am kilka narzedzi do planowania i zarzadzania praca zespotu lub wtasna (np. Trello,
Asana, Microsoft Planner, Habitica). Wybratem/am jedno i zastosowatem/am w pracy wtasnej
lub zespotu, konsekwentnie uzywajac go w trakcie trwania zadania.

Wiem, czym jest $ciezka krytyczna, zidentyfikowatem/am jg w prowadzonym przez siebie w
projekcie, zidentyfikowatem/am ryzyka w projekcie i nimi zarzadzitem/am.

Zaproponowatem/am co najmniej jedng aktywnos¢ do planu pracy druzyny, do pomystu
przekonatem/am organ demokracji druzyny, a po zatwierdzeniu kierowatem/am realizacjg
projektu i podsumowatem/am go.

MISTRZ/MISTRZYNI SPLOTOW

Wskazowki dla druzynowego: Sprawnosc dotyczy wytgcznie szydetkowania, robienia na drutach
oraz makramy. W przypadku zadania ***-1 mozemy zmniejszy¢ liczbe wykonanych przedmiotow,
gdyby byty one szczegdlnie duze/skomplikowane.
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Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Interesuje sie samodzielnym wykonywaniem na szydetku, drutach lub technikg makramy
roznych ozdob, rzeczy codziennego uzytku. Poznaje rézne techniki i wzory.

Z pomocg innej osoby, ksigzek lub Internetu poznatem/am i wyprébowatem co najmniej dwie
z aktywnosci: szydetkowanie, robienie na drutach lub ramie dziewiarskiej, makrame.

Nauczytem/am sie trzech sciegoéw szydetkowych, na druty lub weztéw makramowych.

Samodzielnie lub z drobng pomoca wykonatem/am 2 proste przedmioty/ozdoby w wybranej
technice. Moga to byc¢ np. szalik, opaska, kwiatek na gumke do wtosow, zaktadka do ksigzek,
podstawka pod kubek, bransoletka. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.
Opowiedziatem/am, jakiego sciegu (wezta) uzytem/am.

*kk

Rozwija swoje zainteresowania. Wybrat/a rodzaj rekodzieta, w ktérym przede wszystkim
zwieksza swoje umiejetnosci.

Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotow w wybranej przeze mnie technice
dziewiarskiej. Wykorzystatem/am co najmniej 6 roznych sciegow podstawowych i azurowych
(szydetko, druty, obrecz) lub weztdw makramowych.

Zaprezentowatem/am je (co najmniej dwa przedmioty) na zbidrce zastepu lub druzyny i
opowiedziatem/am na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

Nauczytem/am inng osobe wykonania prostej makramy lub ozdoby na szydetku, drutach.

Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcowki w wybranej przeze mnie technice.

Zgromadzitem/am warsztat przydatnych narzedzi i materiatéw oraz baze pomystow.
Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

*%kk*k

Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swojq pasjq stara sie zarazi¢
innych.

Regularnie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie dziewiarstwa (uczestnicze w
warsztatach, korzystam z tutoriali w Intermecie). W swoich pracach zastosowatem/am co
najmniej 15 sciegdw lub weztdw. Nawigzatem/am regularny kontakt z co najmniej jedng osobg
Majacy takie same zainteresowania, z ktorg wymieniamy sie pomystami.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

» zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajec¢ dla
chetnych podczas ktdrych, wykorzystujac swoj warsztat narzedzi, nauczytem/am
podstawowych technik dziewiarskich, a moi podopieczni wykonali co najmniej dwa
rozne przedmioty;

» prowadze swoj kanat na YouTube lub bloga, na ktérym zamiesciterm/am co najmniej 5
tutoriali.

Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie 0zdéb oraz przedmiotéw
uzytkowych, na ktérych znajdzie sie co najmniej 15 eksponatow.
Co najmniegj 5 przedmiotéw wykonatem/am na duzym poziomie zaawansowania, tzn. w
przypadku:
» szydetka: poncho, obrus azurowy, zestaw serwetek, rekawiczki, figurki amigurumi, itp.,
= drutdw: sweter, poncho, sukienka, szal azurowy, skarpety, rekawiczki, koc, itp.,
» makrama: makatka w ksztalcie sowy, torba, firanka, prycz, pdtka obozowa, zyrandol, itp.
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MISTRZ/MISTRZYNI DIY

Wskazéwki dla druzynowego: Zréb to sam (ang. do it yourself, w skrocie DIY) — okreslenie idei
zwigzanej z samodzielnym, niekomercyjnym wykonywaniem, zwykle na witasne potrzeby, réznych
prac bez pomocy profesjonalistow. Anglojezyczny termin DIY pojawit sie na poczatku XX wieku, a do
powszechnego uzytku wszedt po II wojnie swiatowej [Wikipedia). Ideg serii sprawnosci jest
wykonywanie przedmiotow przy wykorzystaniu roznych technik i réznych surowcow: ceramika
(glina, masa solna, masa papierowa, biata porcelana), haft, scrapbooking, decupage, quilling, filcowanie
na mokro i na sucho, upcycling, origami, plecionki z koralikbw, sutasz, technika pergaminowa,
odnawianie mebli, malowanie na szkle, malowanie na tkaninie, batik, bibutkarstwo, karnzashi,
embossing, wikliniarstwo i innych. Sprawnosc¢ nie dotyczy szydetkowania, robienia na drutach oraz
makramy — dla tych technik jest specjalnie przeznaczona sprawnosc Mistrz splotow”. Jezeli w zadaniu
****_4 nie jest mozliwe wykonanie wyposazenia harcowki mozna wyznaczy¢ zadanie porownywalne.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Interesuje sie sarmodzielnym wykonywaniem réznych ozdob, rzeczy codziennego uzytku,
czyli DIY. Prébuje swoich sit w réznych dziedzinach.

Na lekcji techniki, zajeciach w domu kultury, na zbidrce lub z pomocg ksigzek i Internetu
poznatem/am i wyprébowatem/am rézne rodzaje DIY.

Samodzielnie lub z drobng pomoca wykonatem/am przedmioty/ozdoby w 5 rdznych
technikach. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.

Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcowki w wybranej przeze mnie technice.

*%k%k

Rozwija swoje zainteresowania DIY. Wybrat/a jeden lub dwa rodzaje rekodzieta, w ktérych
przede wszystkim zwigeksza swoje umiejetnosci.

Wzigtem/wzietam udziat w profesjonalnych warsztatach rekodzielniczych np. podczas
imprezy harcerskiej, festiwalu rekodzieta, w domu kultury. Poznatem/am podstawowe
techniki (np. sciegi hafciarskie) potrzebne w danym rekodziele.

Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotdw w wybranej przeze mnie
technice DIY (lub dwoch). Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny i
opowiedziatem, na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

Nauczytem/am innych harcerzy wykonania prostego przedmiotu w wybranej technice DIY
(np. prezentu mikotajkowego).

Gromadze warsztat przydatnych narzedzi i materiatdw oraz baze pomystow.
Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

*xkk*k

Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swoja pasja stara sie zarazi¢
innych.

Regularnie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie rekodzieta (uczestnicze w
warsztatach, korzystam z tutoriali w Internecie). Nawigzatem/am regularmy kontakt z co
najmniej jedng osoba majaca takie same =zainteresowania, z ktdéra wymieniamy sie
pomystami.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
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— zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajed
dla chetnych podczas ktorych, wykorzystujac swoj warsztat narzedzi, nauczytem
podstawowych technik potrzebnych w danym rekodziele, a moi podopieczni wykonali
o najmniej dwa rozne przedmioty.

— Prowadze swoj kanat na YouTube lub bloga DIY, na ktorym zamiescitem/am co
najmniej 5 tutoriali.

3. | Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie 0zddb oraz przedmiotow
uzytkowych, na ktérych znalazto sie co najmniej 15 eksponatow.

4. | Wykonatem/am praktyczny element do wyposazenia harcowki.

MISTRZ/MISTRZYNI IGLY
Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

** | Postuguje sie sprawnie igta i nitkg do napraw i drobnych prac krawieckich.

1. | Nawloktem/am nitke na igte. Rozpoczatem/rozpoczetam i zakonczytem/am $cieg.
Zastosowatem/am co najmniej dwa rézne sciegi (np. fastryga, scieg za igta, scieg przed igta).

2. | Wykonatem/am co najmniej dwa z ponizszych zadan:

— przyszytem/am guziki do koszuli,

— obrebitem/am chusteczke,

— naszytem/am tate na spodnie,

— zacerowatem/am dziure w swetrze,
— wyhaftowatem/am swoj monogram,
— doszytem/am linki do namiotu.

3. | Uszytem/am recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do garnkdw, kieszen na
grzebienie w tazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie itp.

4. | Naszytem/am prawidtowo wszystkie plakietki na mundur.

*** | Postuguje sie maszyna do szycia.

1. | Rozpoznatem/am po dotyku i wygladzie podstawowe rodzaje tkanin (np. bawetna, wetna,
jedwab, len, sztuczne tworzywa) i wyttumaczytem/am, jaki wptywa ma rodzaj tkaniny na
technike szycia i co mozna uszy<¢ z wymienionych tkanin.

2. | Za pomoca maszyny do szycia wykonatem/am co najmniej dwa zadania:

— uszytem/am wedtug gotowego wykroju fartuch, spddnice lub szorty,
— obrebitem/am obrus,

— wszytem/am zamek btyskawiczny,

— uszytem/am poszewke na poduszke,
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— naprawitem/am lub przerobitem/am uzywang czes¢ odziezy.

3. | Konserwowatem maszyne do szycia.
4. | Uszytem/am chusty dla druzyny lub zastepu lub inny element mundurowy/obrzedowy.
**kk | Sprawnie postuguje sie maszyna do szycia. Potrafi dostosowac do swoich potrzeb

gotowe wykroje lub tworzy je samodzielnie.

1. | Zaprezentowatem/am wtasny styl ubierania sie, szyjac samodzielnie lub adaptujac gotowe
ubrania do wtasnych potrzeb (co najmniej 8 projektdw).

2. | Uszytem/am samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajac uprzednio miare i
przygotowujgc wykrdj.

3. | Zaprojektowatem/am i uszytem/am element dekoracyjny do domu lub harcowki (firanke,
zastone, dekoracje, itp.).

4. | Przeprowadzitem/am w druzynie nauke podstaw szycia.
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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
TERENOZNAWSTWA I TURYSTYKI

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

KARTOGRAF/KARTOGRAFKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Powigzanie
ze stopniem

Poruszajac sie w terenie, wyznacza kierunki Swiata. Z pomocg mapy
(bez wsparcia GPS) pokonuje nieskomplikowane trasy.

1. |Wyznaczytem/am kilkakrotnie kierunki $wiata w terenie, za pomoca
kompasu oraz bez jego uzycia, wykorzystujac elementy terenowe.

2. |W czasie wedrowki w terenie zorientowatem/am mape zgodnie z|ochotniczka/
kierunkami swiata. Poprowadzitam/em zastep podczas wedrowki. mtodzik

3. |Zapamietatem/am droge przebytg w miescie i z pamieci wykonatem/am |ochotniczka/
szkic drogi (plan ulic, przez ktére przechodzitem/am). mtodzik

4. |W Imprezie Na Orientacje (INO) sktadajacej sie z co najmniej 5 punktow
kontrolnych pokonatem cata trase, odnajdujac wszystkie punkty.

«= | SPrawnie postuguje si¢ mapami i planami. Porusza si¢ w terenie,
trafiajac do celu przy pomocy mapy. Rysuje proste szkice sytuacyjne.

1. |Wyznaczytem/am kilkakrotnie kierunki $wiata w terenie, za pomoca
gwiazd lub stonca.

2. |Narysowatem/am prosty szkic sytuacyjny na potrzeby gry lub
rozplanowania obozowiska.

3. |Poznatem/am znaki topograficzne. Poprowadzitem/am zastep/patrol w  |tropicielka/

terenie lesnym, postugujac sie busolg i mapa. Dotartem/am bezbtednie
do miejsca oznaczonego na mapie.

wywiadowca
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Wyznaczatem/am  azymuty za  pomocg busoli.  Prawidtowo
przeszedtem/am trase zapisang za pomocag azymutow.

Wzigtem udziat w Imprezie na Orientacje (INO), uzyskujac wynik
zapewniajacy klasyfikacje. Trasa InO sktadata sie z co najmniej 8
punktéw kontrolnych.

*k*k

Wykonuje szczegotowe plany i szkice. Do prac topograficznych
wykorzystuje roézne przyrzady.

Wyznaczytem/am kierunki swiata w terenie z pomocg gwiazd oraz
lesnych stupkow oddziatowych.

Przy pomocy busoli wykonatem/am szczegotowy plan obozu.

Postugiwatem/am sie réznymi rodzajami map: np. lesnymi,
samochodowymi, turystycznymi. Trafitemm/am do odlegtego o kilka
kilometrow obiektu, wykonujgc w czasie marszu szkic drogi z
zastosowaniem wtasciwej skali.

W dziataniach topograficznych korzystatem/am z réznych przyrzaddw
utatwiajacych prace (busola, krzywomierz, koraliki zliczajace ,pace count
beads”, krokomierz, GPS, itp.)

samarytanka/
cwik

*%kk*k

Kresli nowe i aktualizuje stare mapy i plany. Organizuje INO. Szkoli
mtodszych harcerzy.

Wykreslitem/am mape wybranego terenu (lub zaktualizowatem/am starg
mape) na potrzeby obozu, gry terenowej, rajdu, INO itp.

Na podstawie archaicznej mapy (np. z lat 30. XX wieku) odnalaztem/am w
terenie miejsca, ktdre ulegty zmianom (np. wgtebienie po wyschnietym
oczku wodnym, miejsce po zarosnietej lasem drodze, pozostatosci
nieistniejgcych juz zabudowan itp.).

Dokonatem/am pomiaru terenu nadajacego sie na urzadzenie obozu i
wykonatem/am doktadny plan (lub inny plan przydatny do pemienia
stuzby).

Przeprowadzitem/am dla mtodszych harcerzy szkolenia z zakresu
terenoznawstwa oparte na praktycznych ¢wiczeniach i grach
terenowych.

Zorganizowatem/am impreze na orientacje, przygotowujac trase o
dtugosci co najmniej 5 kilometrow.

PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA
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Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachgcamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, a takze odznaki PTTK.

) ) ) ) ) Powigzanie
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci: ze stopniem

*  |Zna topografie i ciekawostki historyczne swojej dzielnicy/miejscowosci.

1. |Doskonale znam swojg okolice (np. miejscowos¢, dzielnice). Wskazatem/am
w terenie, jak dojs¢ do wybranych ulic i charakterystycznych miejsc w mojej
dzielnicy/miejscowosci lub wskazatem/am je na mapie (np. osrodek zdrowia,
apteke, poczte, straz pozarng, posterunek policji, urzad gminy, biblioteke,
dom kultury, kino, dworzec).

2. | Wyszukatem/am ciekawostki historyczne o swojej dzielnicy/miejscowosci w
rozmowie ze starszg osoba lub w przewodniku lub Internecie. Dotartam/em
do opisywanych miejsc. Wyniki poszukiwan przedstawitem/am swojemu
zastepowi.

3. |Przeprowadzitem/am terenowg zbidrke zastepu na temat
dzielnicy/miejscowosci (uwzgledniajac zabytek historyczny, muzeum,
osobliwos¢ przyrodniczg itp.).

Pogtebia wiedze na temat swojej miejscowosci i przekazuje jg swojemu
zastepowi.

*%

1. |Ciekawie opowiedziatem swojemu zastepowi, skad wzieta sie nazwa
rodzinnej miejscowosci oraz przedstawitem jej herb (jesli miejscowosc go
posiada) i wyjasnitem/am dlaczego tak wyglada.

2. |Poznatem/am kilka (6-10) obiektow swojej dzielnicy/miejscowosci.
Poznatem/am ich aktualne i dawne funkcje. Odwiedzitem je i zrobitem/am
zdjecia.

3. |Wzigtem/wzietam udziat w miejscowym wydarzeniu (np. dniach
miasta/dzielnicy). Zachecitem do wspdlnego udziatu cztonkdéw mojego
zastepu/druzyny.

=% | ZNA NAajwazniejsze miejsca i zabytki na terenie swojej
dzielnicy/miejscowosci. Potrafi o nich opowiedziec.

1. |Nauczytem/am sie podstawowych zwrotow w jezyku obcym, przydatnych
do udzielania informacji zagranicznym turystom.

2. |Korzystajac z roznych zrodet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy) oraz samarytanka/
wlasnego doswiadczenia, opracowatem na potrzeby przedsiewziecia cwik

druzyny/zastepu wariant drogi (najkrotsza, najszybsza, najtanisza,
najwygodniejsza itd.) dostosowany do potrzeb druzyny/zastepu .

3. |Pogtebitem/am wiedze na temat co najmniej 10 wybranych obiektow w
swojej dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am kontekst historyczny ich
powstania oraz zmian. Zorganizowatem/am dla zastepu/druzyny lub
znajomych/rodziny wycieczke/spacer po okolicy opracowang przez siebie
trasg zawierajaca charakterystyczne obiekty, zabytki itp.
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4. |Udzielatem/am sie w zyciu spotecznosci zwigzanej z
dzielnica/miejscowoscia. Samodzielnie lub z zastepem bratem/am udziat w
organizacji miejscowego wydarzenia (np. dni dzielnicy/miejscowosci).

Zna stabe i mocne strony swojej dzielnicy/miejscowosci. Zgtebia wiedze
~xxs |N@ temat jej historii i dnia dzisiejszego. Oprowadza innych po okolicy,
opracowuje materialy ukazujace najwazniejsze jej walory. Aktywnie
bierze udziat w zyciu najblizszej okolicy.

1. |Poznatem/am historie swojego regionu. Korzystatem/am z publikacji na
temat dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am strony i spotecznosci
internetowe zwigzane z dzielnica/ miejscowoscia. Opracowatem/am
minimum jeden wpis na tych stronach dotyczgcy walorow przyrodniczych,
historycznych lub kulturowych mojej miejscowosci/regionu.

2. | Pogtebitem/am wiedze zwigzang z konkretnym tematem/obiektem
zwigzanym z mojg miejscowoscig/regionem. Powiekszytem/am swojg
biblioteczke tematyczng dotyczacg tego tematu/obiektu.

3. |Opracowatem/am trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonatem/am projekt
folderu/miniprzewodnika (w formie strony www/aplikacji/artykutu/broszury

itp.).

4. |Przeprowadzitem/am dla kolegéw/kolezanek ze swojego srodowiska lub
przyjezdnych co najmniej jedng wycieczke opracowang przez siebie trasg
po swojej migjscowosci (okolicy), wykazujac sie znajomoscia jego historii,
zabytkdw i ciekawych obiektow.

5. |Poznatem/am podstawowe problemy swojej dzielnicy/miejscowosci.
Wybratem/am jeden z nich i zwrécitem/am sie do odpowiedniej instytucji
(np. urzedu gminy, zarzadu drdg, strazy miejskiej) z prosba o zaradzenie
sytuacji lub samodzielnie (lub z mojg jednostka harcerskg) rozwigzatem/am
problem.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

REGIONALISTA/REGIONALISTKA ﬁgﬁ

i

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawcza, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
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Posiada podstawowe wiadomosci na temat swojego regionu.

Dowiedziatem/am sie, w jakim regionie mieszkam, skad sie wzieta jego nazwa i z jakimi
regionami graniczy. Zaopatrzytem/am sie w mape regionu. Zaprezentowatem jg na zbiérce
zastepu i pokazatem granice mojego regionu.

Znam najwazniejsze wydarzenia z historii mojej okolicy/regionu. Odwiedzitem/am miejsce z
nimi zwigzane. Opowiedziatem/am o nich swojemu zastepowi.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce zastepu do miejsca waznego dla historii lub kultury
mojego regionu.

*%

Poznaje miejsca cenne przyrodniczo i wazne dla kultury i historii swojego regionu.

Poznatem/am przyrode regionu: krajobraz, wystepujace zwierzeta i rosliny, miejsca ochrony
przyrody. Z zastepem odwiedzitem/am co najmniej jeden obiekt cenny przyrodniczo w
moim regionie.

Bytem/am w muzeum/skansenie itp. przedstawiajgcym fragment kultury/historii mojego
regionu. Wzigtem/wzietam udziat w przygotowanych przez muzeum/skansen aktywnosciach
np. grze, quescie, zajeciach manualnych itp.

Odwiedzitem/am kilka zabytkow waznych dla regionu. Przed lub po wycieczce
wyszukatem/am informacje na temat odwiedzanych miejsc.

*%x%k

Pogtebia znajomos¢ dziedzictwa kulturowego regionu. Poznaje gware/dialekt oraz
kuchnie swojego regionu.

Poznatem/am i rozpropagowatem/am wiedze o wybranej wybitnej osobie zwigzanej z moim
regionem (najlepiej taka, ktéra jest mniej znana).

Poznatem/am kulture regionu, dowiedziatem/am sig, jakie grupy etnograficzne/mniejszosci
narodowe mieszkaty w nim kiedys, a jakie mieszkajg teraz. Poznatem/am gware/dialekt
regionu. Powiedziatem/am w nim kilka zdan.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am dla zastepu (przy pomocy osoby dorostej biegtej
w tym temacie) warsztaty kulinarne dotyczace kuchni regionalne;.

Odwiedzitem/am co najmniej jedno mniej znane, ale wazne dla regionu miejsce.
Rozpropagowatem je np. przez prezentacje zdje¢ z mojej wyprawy w mediach
spotecznosciowych.

*kk*k

Zna najwazniejsze zabytki oraz wydarzenia z historii swojego regionu. Aktywnie
uczestniczy w zyciu regionu. Zaciekawia nim innych.

Poznatem/am najwazniejsze wydarzenia z historii regionu. Wykonatem/am na ten temat
prezentacje multimedialna, ktdrg wykorzystatem/am na zbidrce lub udostepnitem/am w
mediach spotecznosciowych.

Poznatem/am instytucje dziatajace na rzecz regionu. Wzigtem/wzietam udziat w wydarzeniu
regionalnym.

Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke tematyczng po regionie. Relacje fotograficzng z
mojej wyprawy przedstawitem/am druzynie lub w mediach (np. spotecznosciowych).

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Oprowadzitem/am po wybranym obiekcie w regionie opowiadajac © jego
historycznym i gospodarczym/kulturowym znaczeniu w kontekscie zmieniajagcych sie
czasow.
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— Pokierowatem/am  sporzgdzeniem informacji o  walorach  turystycznych
okolicy/regionu na podstawie zajec terenowych i literatury (geografia i historia okolicy,
system potaczenn komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i
przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

KRAJOZNAWCA/KRAJOZNAWCZYNI

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachgcamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawcza, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci:

* |Zna najwazniejsze regiony w Polsce.

1. |Poznatem/am najwazniejsze regiony Polski. Wskazatem/am je na mapie.

2. |Poznatem/am réznice przyrodnicze miedzy regionami w Polsce. Wymieniterm/am kilka
parkéw narodowych i opowiedziatem/am, jakie elementy przyrody chronia,
charakterystyczne dla regionu, w ktérym sie znajduja.

3. |Odwiedzitem/am region inny niz moj region zamieszkania. Poznatem/am jego najciekawsze
miejsca. Po powrocie przygotowatem pokaz zdjec i przedstawitem go w rodzinie lub
zastepie.

** | Poznaje swoj i inne regiony Polski.

1. |Wskazatem/am rdznice miedzy mapami drogowymi, krajobrazowymi i tematycznymi.
Skorzystatem/am z réznych map w praktyce, dostosowujac mape do potrzeb.

2. |Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg mojego regionu. Poznatem/am jego
gware/dialekt, kuchnie i folklor.

3. |Uczestniczytem/am w co najmniej trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych
regionach Polski (w tym co najmniej jedna w swoim regionie).

4. |Zlokalizowatem/am na mapie miasta wojewddzkie w Polsce, najwieksze rzeki, jeziora, pasma
gorskie. Zaznaczytem na mapie miejsca, w ktérych juz bytem/am i pokazatem jg rodzinie
celem weryfikacji.

%% |KOTZYSta z rzetelnych zrédet na temat dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski.
Odwiedza ciekawe miejsca w roznych regionach Polski.

1. |Korzystatem/am z Kanonu Krajoznawczego Polski lub innych Zrédet rzetelnych informacji o
krajoznawstwie. W oparciu o0 nie zaproponowatem/am miejsca warte odwiedzenia podczas
rodzinnego wypadu lub biwaku/rajdu/obozu druzyny.

2. |Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke (wraz z rodzing/druzyna/zastepem) do miejsc
ciekawych pod wzgledem historycznym, przyrodniczym lub geograficznym w innym
regionie, postugujac sie mapami i przewodnikami. Osobiscie pilotowatem/am przez
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minimum jeden dzien na wybranej lub utozonej przez siebie trasie.

Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym =z kulturg innego niz moj regionu.
Poznatem/am jego gware/dialekt, kuchnie i folklor.

*kkk

Korzysta z wiedzy krajoznawczej. Propaguje wiedze i wedrowki po Polsce.

Korzystatem/am z literatury/Internetu na temat wybranego regionu Polski. Dowiedziatem/am
sie, jakie aktywnosci mozna uprawiac¢ w roznych regionach Polski. Poznatem/am
najwazniejsze trasy z nimi zwigzane. Przedstawitem/am je podczas planowania wyjazdu
(biwaku/obozu)..

Zorganizowatem/am z druzyna/zastepem wyjazd, odpowiadatem za dobor trasy, bogatej w
miejsca cenne pod wzgledem historycznym, kulturowym i przyrodniczym.

Odwiedzitem/am kilka miejsc na szlaku tematycznym w danym regionie np. Szlak Zabytkow
Techniki, Zamkéw Gotyckich, Cysterski, Piastowski.

EAZIK

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

Bierze udziat w catodziennych wedrowkach pieszych. Jest przygotowany do wycieczki
zarowno pod wzgledem podstawowej wiedzy, jak i ekwipunku.

Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub z zastepem zaplanowang trase o ditugosci co
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, ubierajac sie stosownie do warunkow terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

Dotartem/am pieszo do wskazanego punktu, korzystajac z mapy.

Skompletowatem/am niezbedna czes$¢ ekwipunku turystycznego (dobre buty do wedrdwki
w kazda pogode, kurtke przeciwdeszczowsg, plecak, kompas).

Przed wyruszeniem na wedrowke przypomniatem/am pozostatym uczestnikom zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach.

*%*

Poczatkujacy turysta, potrafi przetrwac trudy wedrowki.

Uczestniczytem/am w co najmniej dwoch kilkudniowych wycieczkach pieszych.
Nauczytem/am sie korzystac¢ z oznakowanych szlakéw turystycznych. Co najmniej raz
zaplanowatem catodzienng trase uwzgledniajgc szlaki.

Prawidtowo spakowatem/am plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na wyprawie.

Wskazatermm/am na mapie trasy trzech ostatnich wedrdwek przebytych z zastepem/druzyna.

Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zachowatem/am pogode ducha, mimo trudow
wedrowania.
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*** | Swobodnie porusza si€ i nocuje na tonie natury, dbajgc 0 zachowanie jej stanu.

1. |Poznatem/am zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, maksymalne obcigzenie,
przepisy ruchu drogowego). Pilnowatem/am przestrzegania tych zasad przez zastep.

2. |Spedzitem/am co najmniej dziesie¢ dni na réznych pieszych wycieczkach.

3. | Wspodtorganizowatem/am wedrowke/biwak zastepu (druzyny) pilnujac zachowania zasad
Leave No Trace. Kierowatem noclegiem, przygotowujgc go, a nastepnie likwidujgc bez
pozostawienia sladow.

4. |Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub na czele patrolu zatozong trase o dtugosci
minimum 5 km po zmroku, orientujac sie wedtug mapy i kompasu.

***% | Odbywa dluzsze wedrowki w zréznicowanym terenie. Potrafi zorganizowaé wedrowke.

1. | Odbytem/am co najmniej pie¢ samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometrow od
miejsca zamieszkania oraz co najmniej jedng dalszg wyprawe poza swoj region
(niekoniecznie samodzielng).

2. |Nocowatem/am w lesie bez namiotu, a takze w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze
schroniska.

3. |Zorganizowatem/am dla druzyny wycieczki o roznej tematyce, m.in. krajoznawcze,
przyrodnicze, historyczne. Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am dwie co najmniej
dwudniowe wedrowki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku, pod opiekg
pemnoletniego opiekuna.

4. |Skompletowatem/am ekwipunek przydatny w dtugich wedrdwkach pieszych (np. namiot,
tarp, hamak, lekki $piwor, plecak, sprzet do gotowania, ubidr, uniwersalne oswietlenie, itp.).

TURYSTA GORSKI/TURYSTKA GORSKA

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachgcamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznake gorska GOT oraz projekty takie jak: Korona Gor Polski.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Ma swiadomos¢ jak bezpiecznie poruszac sie po szlakach gorskich. Przygotowuje
ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunkdéw terenowych i pogodowych.

*%*

1. |Dowiedziatem/am sie: jak bezpiecznie wedrowac po szlaku, co zrobi¢ w przypadku nagtego
zatamania pogody (nagta burza, mgta, itd.), spotkania dzikich zwierzat (niedzwiedzia, zmii) i
jak wezwac pomoc w gorach. Przedstawitem/am to swojemu zastepowi.
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Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty gorskie, scharakteryzowatem/am je z uwzglednieniem
elementow przyrody oraz mieszkajacych tam zwierzat.

Spakowatem/am plecak na catodniowg wycieczke gorska, pamietajac 0 zmiennosci pogody i
aktualnej porze roku. Moj stréj odpowiadat aktualnym warunkom pogodowym.

Poruszatem/am sie po godrach z uwzglednieniem szlakow. Wyznaczytem/am droge szlakiem
gorskim na podstawie mapy.

*kk

Regularnie uprawia turystyke gorska latem, rozwija swoje umiejetnosci. Kompletuje
odpowiedni stroj oraz sprzet do turystyki gorskie;.

Zapoznatem/am sie z publikacjami dotyczacymi wybranych pasm gorskich (np. przewodniki,
strony internetowe). Zachecitem/am cztonkéw mojej druzyny do wspodlnego lub
indywidualnego wyjazdu w te miejsca.

Zdobytem/am co najmniej 7 szczytdw gorskich, poznatem ich specyfike przyrodnicza.

Skompletowatem/am czgs$¢ ubran oraz sprzetu turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki,
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie, kurtke, buty, plecak, kompas).

Uczestniczytem/am w wedrdwce gorskiej trwajacej minimum 2 dni. Spedzitem/am co
najmniej dziesie¢ dni na catodniowych wyprawach goérskich. Podczas wedrowki zapoznatam
sie z ttem historycznym i kulturg odwiedzanego regionu.

*%kk*k

Potrafi bezpiecznie poruszac sie po szlakach gorskich. Planuje i organizuje wycieczki
gérskie.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— uczestniczytem/am w co najmniej jednym obozie wedrownym w gorach;
— nocowatem/am w trzech réznych schroniskach gorskich w czasie jednej wedrowki.

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty (w rdznych pasmach gorskich) powyzej 1300 m n.p.m.

Zaplanowatem/am dwudniowg wycieczke turystyczng w gory z uwzglednieniem mapy,
noclegu gorskiego, czasu przejscia oraz mozliwosci fizycznych uczestnikow, a takze
minimum dwoch miejsc istotnych historycznie badz kulturowo, o ktérych zostanie, podczas
wycieczki, opowiedziana gaweda.

Zorganizowatem/am prelekcje na temat swojej wedrdowki/wedrowek w gérach dla
druzyny/klasy/klubu wspinaczkowego, itp. z wykorzystaniem zdje¢, map, fachowej literatury
itp. (ewentualnie dtuzsza relacja w mediach np. spotecznosciowych).

WYGA GORSKI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*kkk

Bezpiecznie porusza sie po szlakach w gérach w warunkach zimowych.
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Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— spedzitem/am minimum 1 noc w warunkach zimowych w goérach w namiocie, igloo,
jamie snieznej odpowiednio zabezpieczajac sie przed zimnem,
— sprawnie chodzitem/am w rakach w réznym terenie (mikstowym, snieznym, lodowym)
oraz postugiwatem/am sie czekanem przy hamowaniu upadku oraz samoasekuracji.

Zdobytem/am co najmniej 3 szczyty powyzej 1300 m n.p.m. w tym co najmniej jeden zima i
co najmniej jeden powyzej 1500 m n.p.m.

Zdobytem/am 3 szczyty gorskie w warunkach zimowych. Zapoznatem/am sie z
komunikatem lawinowym przed wyruszeniem na wedrowke, jesli byta taka potrzeba, oraz
dobratem/am wtasciwy sprzet turystyczny.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— uczestniczytem/am w festiwalu gdrskim lub spotkaniu, np. Przegladzie Filmow
Gorskich, Kolosach, itd.
— zorganizowatem/am spotkanie z taternikiem/alpinistag/himalaistg dla wedrownikéw z
mojego srodowiska.

ROWERZYSTA/ROWERZYSTKA (%

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy do zdobywania Kolarskiej Odznaki
Turystycznej PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Zna zasady uzytkowania roweru, jego konserwacji oraz poruszania sie po drodze. Bierze
udziat w krotkich wycieczkach rowerowych.

Poznatem/am i zademonstrowatem/am podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie
pojazdu jednosladowego po drodze (prawostronny ruch, zakaz jazdy po chodnikach,
prawidtowe oswietlenie roweru oraz wtasciwy ubidr rowerzysty).

Rozréznitem/am poszczegodlne czesci roweru, umytem/am go. Dowiedziatem/am sie, gdzie
znalez¢ pomoc w razie awarii. Przygotowatem/am rower i ekwipunek do wyprawy ($wiatta,
kota, apteczka, mapa).

Wzigtem/wzietam udziat w przynajmniej 2 wycieczkach rowerowych.

Poznatem/am $ciezki/szlaki rowerowe w poblizu miejsca mojego zamieszkania,
zaplanowatem/am i wykonatem/am bezpieczny przejazd za pomocg tych sciezek/szlakow
do punktu odlegtego o kilka kilometrow.

*%*

Porusza sie rowerem po drogach publicznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Bierze udziat w dtuzszych wycieczkach rowerowych. Wykonuje proste naprawy swojego
roweru.

Poznatem/am i zademonstrowatem/am rdznice pomiedzy wymijaniem, omijaniem i
wyprzedzaniem oraz znam zasady pierwszenstwa przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach).
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Przygotowywatem/am sie do wypraw rowerowych na podstawie ustalonego
harmonogramu, regularnie trenujac jazde. Przygotowywatem/am rower np.
wyregulowatem/am hamulce, nasmarowatem tanicuch, zmienitem/am detke/opone itp.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 3 rajdach rowerowych lub wycieczkach trwajacych
przynajmniej 6 godzin.

*k*k

Propaguje turystyke rowerowg wsrod swoich znajomych z zastepu/druzyny.
Dokumentuje swoje wyprawy. Bierze udziat w wyprawach rowerowych z nocowaniem.
Organizuje wycieczki rowerowe. Regularnie wykonuje przeglady swojego roweru.

Wyregulowatem/am przerzutki i szprychy oraz zakonserwowatem/am taricuch.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 1 dwudniowej wyprawie rowerowej z nocowaniem.

Przedstawitem/am dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki,
itp.) dotyczace historii, osobliwosci przyrodniczych i geologicznych zwiedzanych na rowerze
miejscowosci.

Zorganizowatem/am zbidrke dla zastepu lub druzyny popularyzujaca turystyke rowerowa,
najlepiej w formie wycieczki catodniowej lub z biwakowaniem, uwzgledniajgc roznice
wzniesien i nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne uczestnikow wyprawy rowerowej.

%k %k %k %k

Bierze udziat w wyscigach/rajdach rowerowych. Wspoétorganizuje wyprawy rowerowe.
Wspotorganizuje otwarte warsztaty rowerowe.

Wraz z innymi wedrownikami wspoétorganizowatem/am otwarty warsztat rowerowy,
dokonujac drobnych napraw, sprawdzania sprzetu przed sezonem oraz edukujgc na temat
zasad bezpiecznego kolarstwa.

Wzigtem/wzietam udziat w 3 zawodach/rajdach rowerowych.

Wspotorganizowatem/am kilkudniowsa (przynajmniej 4 dni) wyprawe rowerowg. Bytem/am
odpowiedzialny/a za jeden z kluczowych aspektow wyprawy (nocleg, nawigacja, wyzywienie,
zaplecze techniczne, pomoc przedmedyczna).

Wykonatem/am jedno z zadan:
- Wazigtem/wzietam udziat w konsultacjach prowadzonych przez samorzady na temat
dciezek rowerowych i ruchu rowerowego.
— Przez co najmniej pot roku wspdtpracowatem/am z organizacjg spoteczng zajmujaca
sie promocjg ruchu rowerowego.
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SPRAWNOSCI
ARTYSTYCZNE

MUZYK/MUZYCZKA

Wskazowki dla druzynowego: Instrumenty — szczegdlnie w przypadku pierwszej gwiazdki — mogg
to by¢ takze ,proste, takie jak flet, bum rurki czy dzwonki chromatyczne.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Gra na wybranym instrumencie. Potrafi zagrac kilka ulubionych utwordow. Postuguje sie
zapisem nutowym.

1. |[Nauczytem/am sie gra¢ na wybranym instrumencie. Przygotowatem/am wybrany utwor,
ktory zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzyng, rodzina).

2. [Zebratem/am zbidr przynajmniej 5 ulubionych utwordw, ktére potrafie zagraé na
instrumencie (moze by¢ w postaci Spiewnika badz zeszytu/segregatora nutowego).

3. [Zapisatem/am w formie nut game w tonacji C, nazwatem/am jej dzwieki. Powiedziatem/am
czym sg i do czego stuza: klucz wiolinowy, krzyzyk, bemol, kasownik.

Gra na wybranym instrumencie rowniez w duecie/tercecie. Wtasciwie dobiera utwory
do okolicznosci. Zna najpopularniejsze utwory znanych kompozytorow.

1. |W duecie (badz w wiekszym zespole) przygotowatem/am wybrany utwdr muzyczny, ktory
zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzynag, rodzing).

2. [Przygotowatem/am zestaw piosenek zwigzanych z tematem ogniska/kominku druzyny.
Akompaniowatem/am podczas ich wykonywania.

3. |Rozpoznatem/am przynajmniej 5 utwordw réznych kompozytorow — podatem/am
nazwiska autorow.

Bierze udziat w konkursach/przegladach muzycznych. Propaguje w swoim Srodowisku
Swiat muzyki. Angazuje sie w oprawe muzyczng wydarzen harcerskich.

1. |Wzigtem/wzietam udziat w konkursie/przegladzie muzycznym.

2. [Zorganizowatem/am wyijscie zastepu lub druzyny na koncert (np. do filharmonii/opery/klubu
muzycznego).

3. |Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu uroczystosci harcerskiej, organizujagc oprawe
muzyczna,.

Komponuje utwory. Rozwija swojg wiedze w zakresie teorii muzyki tj. jej historii, zasad,
**** lksztatcenia stuchu. Wie co sie aktualnie dzieje w muzycznym Swiecie, szczegolnie w
Polsce. Propaguje te wiedze w swoim srodowisku.

1. |[Skomponowatem/am wtasny utwor.

2. [Zorganizowatem/am spotkanie z muzykg dla druzyny badz chetnych, podczas ktdérego
uczestnicy zapoznali sie z dziejami muzyki oraz przyktadowymi gatunkami badz muzykiem
go reprezentujagcym (np. spotkanie z jazzmanem).

3. |[Zaangazowatem/am sie¢ w dziatalnos¢ muzyczng w moim otoczeniu (orkiestra symfoniczna,
zespot muzyczny).
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GITARZYSTA/GITARZYSTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Wykorzystuje gitare do akompaniowania zastepowi/druzynie.

1. |[Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 5 piosenek (np. w czasie ogniska, na
zbidrce).

2. |Nastroitem/am gitare przy pomocy stroika.

3. |Grajac na gitarze wykorzystatem/am akordy barowe. Ptynnie przechodzitem/am z nich na
zwykte i odwrotnie.

*** Sprawnie wykorzystuje gitare do akompaniowania druzynie na zbiérkach i wystepach.

1. |Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 15 piosenek. Poprowadzitem/am
muzycznie co najmniej 3 ogniska/kominki.

2. |Akompaniowatem/am druzynie/zespotowi przy wykonaniu piosenki na scenie (np. na festiwalu,
przegladzie piosenki harcerskigj).

3. |Nastroitem/am gitare ze stuchu przy pomocy podanego dzwieku. Zestroitern/am z sobg dwie
gitary.

4. |Dobratem tonacje wykonywanego utworu do konkretnej grupy wykonawcéw. W tym celu
przetransponowatem akordy z jednej tonacji do drugie;.

PIOSENKARZ/PIOSENKARKA
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

« |Chetnie $piewa z druzyna. Inicjuje nauke nowych piosenek w zastepie. Wie jak dbac o swoj
gtos, zna podstawowe zasady higieny gtosu.

1. |Rozpoczatem/am spiew kilku piosenek na zbidrce zastepu i zaspiewatem piosenke w duecie.

2. |Nauczytem/am zastep 1 nowej piosenki.

3. |Systematycznie w czasie proby wykonywatem/am przed lustrem déwiczenia techniczne ust,
jezyka, brody utatwiajgce poprawne artykutowanie i $piewanie (np. szerokie otwieranie ust,
odpowiednie uktadanie jezyka i brody).

4. |Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek wybranych ze $piewnika, z ktérego korzystam.

*%*

Wystepuje jako solista. Doskonali swoj warsztat Spiewaka.
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1. [Wystgpitem/am jako solista np. w szkolnym konkursie talentdw, podczas szkolnego apelu czy)|
festiwalu obozowego.

2. |Zaspiewatem/am 10 piosenek z pamieci.

3. |Nauczytem/am sie poprawnego oddychania przepong, umiem odpowiednio podeprzec dzwiek
korzystajac z przepony oraz $piewac tak, aby nie obcigzac strun gtosowych.

4. [Nauczytem/am druzyne spiewac 1 nowa piosenke (dobrg okazjg sg przygotowania do festiwalu
obozowego lub innego wystepu).

% |Wystepuje przed wigksza, nieznang wczesniej publicznoscia. Pracuje nad osiagnigciem
najlepszych dostepnych mu/jej mozliwosci wokalnych.

1. [Wystgpitem/am z przygotowanym wczesniej utworem/utworami w konkursie poza swoim|
najblizszym srodowiskiem np. w konkursie miedzyszkolnym, gminnym, ogolnopolskim lub na|
chorggwianym festiwalu harcerskim.

2. [Przygotowatem/am i wykonatem/am witasng interpretacje wokalng znanej piosenki harcerskiej.

3. |Bratem/am udziat przynajmniej 3 razy w zajeciach z emisji gtosu.

4. |Pokierowatem/am druzyng podczas przygotowania do wspdlnego wystepu: dobratem/am|
repertuar do mozliwosci druzyny, rozdzielitem/am role, prowadzitem/am proby.

%54 |DOSkoONali swoje mozliwosci wokalne. Zna rozne style muzyczne. Na state jest
zaangazowany/a w $piew w zespole lub solo. Organizuje warsztaty wokalne.

1. [Jestem solista/solistkg lub wokalista\tkg zespotu muzycznego czy choéru. Przynajmniej od 3
miesiecy uczestnicze w regularmych probach i wystepach.

2. |Przez przynajmniej 6 miesiecy uczeszczatem/am na lekcje spiewu/emisji gtosu z profesjonalistg
(moga odbywac sie w ramach przygotowan zespotu z zadania 1).

3. |Przeprowadzitem/am zajecia wokalne dla harcerek i harcerzy z mojego szczepu lub hufca.

4. |Nauczytem/am sie i zaspiewatem/am publicznie piosenke spoza swojego obszaru
zainteresowan muzycznych — w stylu, ktérego zwykle nie stucham, nie $piewam.

AKTOR/AKTORKA
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

«x |Prezentuje publicznie swoje umiejetnosci aktorskie. Bierze udziat w przedstawieniach lub
zajeciach teatralnych.

1. [Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscig w jednej z form aktorskich: monolog, dialog,
pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tarica.

2. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- Wazigtem/wzietam udziat w warsztacie teatralnym.
- Wazigtem/wzietam udziat w przedstawieniu /nagraniu filmu /stuchowisku
przygotowanym przez druzyne.
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Wybratem/am jedna z rél mojego ulubionego aktora/aktorki i odtworzytem/am jej
kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu. Zadbatem/am o odpowiedni kostium i
charakteryzacje.

*k*k

Prezentuje sie przed publicznoscig w roznych formach aktorskich. Bierze udziat w
poprzedzonych probami przedstawieniach lub zajeciach kétka teatralnego.

Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscig w trzech réznych formach aktorskich np.
monolog, dialog, pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tanca.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— uczeszczatem/am na zajecia/warsztaty teatralne przynajmniej przez 3 miesigce;
- wzigtem/wzietam udziat w poprzedzonym prébami przedstawieniu/nagraniu
filmu/stuchowisku przygotowanym przez druzyne.

Wybratem/am jedna z klasycznych rol (np. z dziet Sofoklesa, Szekspira, Mickiewicza,
Stowackiego, itp.) i odtworzytem/am jej kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu.
Zadbatem/am o odpowiedni kostium i charakteryzacje.

LALKARZ/LALKARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Bierze udziat w przedstawieniach teatrzyku lalkowego, animujac wybrany rodzaj lalki.
Wspottworzy przedstawienia odpowiadajgc za wybrane aspekty techniczne (wykonywanie
lalek, dekoracji, instalacji, efektéw).

Obejrzatem/am kilka spektaklow w teatrze lalek lub lalkowych programow telewizyjnych
poznajac teatr cieni i teatr przedmiotu, a takze rézne rodzaje lalek (np. kukty, pacynki, marionetki,
jawayjki, bunkaku, maski, lalki cieniowe).

Zorganizowatem/am wraz z zastepem przedstawienie lalkowe dla rodzicdw, zuchdw, kolegéw z
druzyny lub szkoty. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— wykonatem/am lalki;

— urzadzitem/am scene: przygotowatem/am dekoracje lub instalacje oswietleniowa,

Zagratem/am role w teatrzyku lalkowym, animujac lalkg np. kuktg, pacynka, marionetka, jawajka,
bunkaku, maska, lalkg cieniowa,.

Wywotatem/am w czasie wystepu efekty dzwiekowe (deszcz, burza, odgtosy zwierzat).

WODZIRE]/WODZIREJKA
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Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*k*k

Prowadzi ogniska, kominki i inne przedsiewziecia kulturalne. Przewodzi $piewom w
druzynie. Prowadzi plasy i zabawy.

Poprowadzitem/am kilka ognisk i kominkdw. Ustalitem/am scenariusz, umiejetnie dobratem/am
repertuar, zaintonowatem/am piosenki.

Przewodzitem/am w $piewie druzyny podczas zbidrek i w czasie wycieczek.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
- poprowadzitem jako konferansjer festiwal piosenki, w czasie ktérego wprowadzitem/am
ciekawe przerywniki;
— zorganizowatem/am z zespotem bal harcerski lub zabawe taneczna, w czasie ktérych
prowadzitem/am ciekawe konkursy i zabawy.

RECYTATOR/RECYTATORKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Cwiczy dykcje. Recytuje proze i wiersze.

=

Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu podstawowe ¢wiczenia doskonalgce dykcje.

Obejrzatem/am na zywo lub na nagraniu trzy interpretacje prozy lub wierszy w wykonaniu
profesjonalistow. Zinterpretowatem/am utwor poetycki lub prozatorski, dobierajac barwe gtosu,
modulacje, tempo i rytm.

w

Wzigtem/wzietam udziat w konkursie recytatorskim.

Uczestniczytem/am w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujac swoje ulubione utwory.

*%k%k

Doskonali swoje umiejetnosci recytatorskie, dzieli sie swoim doswiadczeniemn z innymi.
Organizuje przedsiewziecia recytatorskie.

Przeprowadzitem/am dla kilku oséb ¢wiczenia dykcji w trakcie préb przed wystepem.

Zinterpretowatem/am dwa utwory poetyckie oraz dwa utwory prozatorskie, dobierajgc barwe
gtosu, modulacje, tempo i rytm.

Pomogtem/am przygotowac sie do wystepu mniej doswiadczonemu/ej
recytatorowi/recytatorce np. nadzorujac proby.

Zorganizowatem/am wieczoér poezji w szkole lub swoim srodowisku harcerskim. Samodzielnie
dokonatem/am wyboru utwordw i rekomendowatem/ am recytatorow.
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GAWEDZIARZ/GAWEDZIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*kk

Opowiada gawedy w trakcie ognisk/kominkéw. W opowiesciach postuguje sie inspiracjami
z legend i ksigzek. Tworzy gawedy na podstawie konkretnych wydarzen.

Opowiedziatem/am kilka gawed podczas ogniska lub kominka zawierajgcych morat lub
przystowie.

Uwzglednitem/am w przynajmniej jednej gawedzie poznane wczesniej legendy lub opowiesci
ludowe.

Opowiedziatem/am jedng z przeczytanych w czasie proby ksigzek, zyskujac zainteresowanie
stuchaczy losami bohaterow.

Opowiedziatem/am 3 gawedy: jedna na wskazany temat, druga na podstawie
zaobserwowanego wydarzenia i trzecig dostosowang do sytuacji, w ktorej sie aktualnie

znalaztem/am.

REZYSER TEATRALNY/REZYSERKA
TEATRALNA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**k%k

Przygotowuje rézne przedstawienia do wystawienia, petniac role rezysera. Opracowuje
scenariusze. Dobiera rekwizyty i dekoracje.

Wraz z zastepem lub grupg kolegdéw przygotowatem/am do wystawienia (petiac role rezysera)
sztuke lalkowa, teatrzyk harcerski, program kabaretowy itp.

Opracowatem/am scenariusz przedstawienia (wtasny lub adaptowany) i prowadzitem/am
proby z zespotem.

Dobratem/am do przedstawienia rekwizyty i nadzorowatem/am powstanie dekoracji.

Rezyseruje wybrane przez siebie sztuki lub inne przedstawienia. Dokonuje doboru aktoréw.
Udziela wskazéwek aktorom.

Przygotowatem/am do wystawienia sztuke teatru dramatycznego (komedie lub tragedie), teatru
lalek, teatru tarica lub pantomime. Dobratem/am aktordw i przeprowadzitem/am proby.

Opracowatem/am rezyserie wybranej przez siebie sztuki lub programu, planujgc wykorzystanie
sceny, ruch sceniczny, role muzyki i tarica w przedstawieniu i oczekiwania wobec scenografa.

Udzielitem/am wskazdwek aktorom prezentujgcym sie przed publicznoscia w jednej z form

90




‘aktorskich: monologu, dialogu, pantomimie, teatrze radia, teatrze lalek, teatrze tanca.

O=0

SCENOGRAF/SCENOGRAFKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*kk

Wykonuje kostiumy i detale scenograficzne. Kieruje wykonywaniem scenografii lub
dekoraciji.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
— opracowatem/am scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowatem/am
rzuty do scenografii;
— zorganizowatem/am wykonanie / pokierowatem/am zespotami wykonujacymi dekoracje
wystawy lub innej imprezy kulturalne;j.

Wykonatem/am detal scenograficzny, wykorzystujac rozne materiaty.

Wykonatem/am kilka réznych kostiumoéw do szkolnego lub harcerskiego przedstawienia.

FILMOWIEC

**k%k

Nagrywa filmy przy uzyciu wybranego srodka technicznego. Prezentuje je
druzynie/znajomym. Zgtebia wiedze na temat kina i dzieli sie nig z innymi osobami.

Poznatem/am podstawowe zasady filmowania. Zgodnie z nimi udokumentowatem wydarzenie
w druzynie, szkole lub rodzinie.

Rozrézniam gatunki filmowe. Dopasowatem/am je do odbiorcy proponujac repertuar
stosownie do upodoban moich znajomych.

Nakrecitem/am film (telefonem komdrkowym, aparatem, kamerg) wedtug
wlasnego scenariusza i przygotowatam/em go samodzielnie do prezentacii.

Zorganizowatem/am w druzynie lub szczepie wieczdr filmowy, wybierajac wg wtasnego
kryterium filmy, ktorych trescig chce sie podzieli¢ z innymi.

*xk*k

Kreci profesjonalne filmy przy uzyciu wyposazenia filmowego i publikuje je w Internecie.

Poznatem/am podstawowe kadry filmowe (np. amerykanski, petny, bliski itp.) oraz ich
zastosowanie. Wykorzystatem/am rézne rodzaje kadrow krecac materiaty do filmu.
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2. [Zorganizowatem/am plan filmowy stosowny do danej okolicznosci. Podzielitem funkcje na
planie i skoordynowatem prace nad powstaniem harcerskiego filmu.

3. [Poznatem/am podstawowe zasady montowania filmu i wykorzystatem je do zmontowania
nagranych materiatow.

4. |Opublikowatem/am film na wybranym portalu internetowym odpowiednio ustawiajac jego
kategorig, licencje i jakosc.

PLASTYK/PLASTYCZKA

Wskazowki dla druzynowego:

*%k

1. Jedng z metod realizacji tego wymagania jest wykonanie dowolng technika dwoch martwych natur:
plerwsza tworzymy w typowy dla siebie sposdb, natomiast tworzgc druga staramy sie dostrzec i
odwzorowac jak najwiecej szczegotow: wszelkie zarysowania, ciemniejsze plamy, odbijajace sie
Swiatto itp. Nastepnie porownujemy obie prace. Takie zadanie pokazuje, ze gtebsza analiza obiektu
oraz uwzglednienie zauwazonych elementow wptywa na to, jak wyglada dzieto. Przy okazji
uswiadamia, jak wiele elementow umyka naszej codziennej uwadze — przez coO mozna ja traktowac
jako forme KIMa, czyli gry cwiczacej spostrzegawczosc.

2. Chcemy, zeby nasz harcerz poszerzyt swojg wiedze na temat tego, jak mozna wyrazac sie w sztuce.
By¢ moze cos go zainspiruje na tyle, ze bedzie chciat/a tego sprobowacd — przy czym nie ma obowigzku
wykorzystanie zdobytej wiedzy w swoich pracach twdrczych. Warto zadbacd, zeby powstate dzieta byty
w jakis sposob uzytkowe — np. jako ozdoba obozowa, harcowki, ilustracje potrzebne na zbidrke itp. .
3. Pamietajmy, aby pozwoli¢ naszemu harcerzowi na swobode ekspresji — przy czym poziom
tworzonej ozdoby powinien by¢ wyzszy, niz wymagany w zadaniu na *. Pamietajmy tez, ze
planowanie catosci zdobnictwa dla przestrzeni i dekorowanie wraz z zespotem jest zadaniem na ***.

**k%k

1. Jedna przestrzen do udekorowania, moze byc¢ inna niz wymienione - tu sg tylko przyktady.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
* | Probuje roznych rodzajow wyrazu artystycznego tworzgc przedmioty lub prace
ubarwiajace zycie w druzynie, w domu lub w szkole.
1. | Wykonatem/am co najmniej 3 ozdobne strony do kroniki (np. strone tytutowa, wpisy
zawierajgce ozdobne inicjaty, rysunki itp.) trzema réznymi stylami i technikami lub trzy
ilustracje na potrzeby druzyny, do swojego $piewnika czy na potrzeby szkoty lub domu.
2. | Wykonatem/am drobne przedmioty ozdobne z prostych materiatow (karton, tworzywo
lesne, sznurek owoce itp.) - na przyktad zdobnictwo obozowe, rekwizyty do zbidrki, ozdoby
na choinke itd.
3. | Umiem postugiwac sie farbami, wykorzystujgc resztki farb do konca zrealizowatem jedno z
ponizszych zadan:

— wykonatem/am ozdobny napis wtasciwie zestawiajac kolory;
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— namalowatem/am obraz wyprobowujac rdzne metody naktadania farby (mokry
pedzel/suchy pedzel, kawatek kartonu/gabka lub dowolne inne).
Wazne: w zadaniu chodzi o kreatywnosg, nie o technike!

*%

Poszerza swoja wiedze o sztuce. Poznaje i wykorzystuje zasady dobrego tworzenia,
prébuje nowych rzeczy. Wykorzystuje swoje umiejetnosci na rzecz swojego srodowiska
harcerskiego.

Dowiedziatem/am sie jak zrobi¢ dobry plakat (Youtube, Google) i wykonatem/am co
najmniej jeden plakat reklamowy na potrzeby zastepu lub druzyny wykorzystujac zdobyte
wskazowki.

Poznatem/am zasady kompozycji oraz kompozycji kolorow. Zastosowatem/am je w
dowolnej pracy. Przynajmniej jedno z dziet powinno przedstawia¢ martwg nature.

Wyszukatem/am informacje na temat réznych technik artystycznych (pointylizm, makrama,
asamblaz, kolaz, mozaika, sitodruk). Stworzytem/am co najmniej 5 prac réznymi technikami -
rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (5 rodzajow) — wykorzystujac to, czego sie
dowiedziatem/am.

Wykonatem/am ozdobe do harcowki lub totem obozowy.

*kk

Poszerza swojg wiedze o sztuce. Stosuje w praktyce wiedze na temat kompozycji.
Wykorzystuje nowe pomysty na sposoby kreatywnej ekspresji. Stosuje catosciowe
podejscie podczas aranzacji przestrzeni. Wykorzystuje swoje umiejetnosci w pracy
swojego srodowiska harcerskiego.

Szukam informacji o dzietach sztuki — rzezbie i malarstwie polskim. Wybratem/am 10 dziet,
ktore podobajg mi sie najbardziej i zaprezentowatem/am je na zbidrce, wycieczce itp. w
dowolnej formie.

Wykonatem/am co najmniej 10 prac dowolng technikg, starajac sie zastosowac takie, ktérych
jeszcze nie probowatem/am (akwarela, tempera, tusz, papieroplastyka, kolaz, rysunek, olej,
linoryt, gipsoryt, batik, monotypia, rzezba w drewnie, w glinie, grafika komputerowa lub inne)

Stworzytem/am koncepcje/projekt dekoracji i kierowatem dekorowaniem
obozu/sceny/harcowki na uroczystosc itp.

Zapoznatem/am sie z podstawowg terminologig dotyczacg typografii oraz zasadami
operowania pustg przestrzenig (white space). Wiem, jaki wptyw na kompozycje ma uzywany
kroj pisma. Pozyskane informacje wykorzystatem/am tworzac materiat dla srodowiska (np.
plakat, ulotke).

MALARZ/MALARKA

Wskazowki dla druzynowego:

Plener malarski nie musi by¢ zorganizowanym wyjazdem — chodzi tu przede wszystkim o tworczose
w bezposrednim kontakcie z naturg. Malowane przez harcerki i harcerzy obrazy nie musza byc
wielkimi dzietami na ptotnach. Wazne, zeby prace byty wykonane schludnie i starannie. Jesli harcerze
i harcerki nie maja okazji, aby odwiedzi¢ wystawe artystyczng w galerii lub muzeum, moga skorzystac
z wirtualnych spacerow dostepnych w Internecie
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Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Maluje obrazy dowolna technikg malarskg. Odwiedza wystawy/muzea i oglada dzieta
malarskie. Postuguje sie barwami podstawowymi.

Skompletowatem/am zestaw podstawowych narzedzi do pracy: farby, paleta i pedzle.
Opowiedziatem/am cztonkom zastepu, jak o nie dbam.

Namalowatem/am 3 obrazy o dowolnej tematyce dowolng technika.

w

Odwiedzitem/am wystawe malarskg/artystyczna.

Wymienitem/am barwy podstawowe, trzy kolory ciepte i trzy kolory zimne.

*%

Uzyskuje pozadane kolory taczac farby. W swoich pracach postuguje sie kilkorma
technikami malarskimi. Odwiedza wystawy malarskie, analizujagc wnikliwie wybrane dzieta.
Zna tworczos¢ wybranych malarzy.

Odpowiednio wymieszatem/am farby, aby uzyskac kolor: pomaranczowy, fioletowy, zielony,
brazowy, szary. Wykorzystatem/am, w tym celu tylko barwy podstawowe.

Namalowatem/am minimum 5 obrazdw, postugujac sie co najmniej dwiema technikami
malarskimi np. akwarela, tempera, akryl.

Odwiedzitem/am wystawe malarska, wybratem/am jeden obraz i go opisatem/am (Co
przedstawia dzieto? Co znajduje sie na pierwszym, a co na drugim planie? Jaka jest
kompozycja: statyczna czy dynamiczna, otwarta, czy zamknieta, diagonalna, horyzontalna,
czy wertykalna? Jakg technike zastosowat artysta? Jakg paletg barw postuzyt sie artysta?)

Wybratem/am 3 dzieta ulubionego malarza. Poréwnatem/am je, wskazujac po 3 podobienstwa
i roznice.

*%x%k

Bierze udziat w plenerach malarskich. Tworzy swoje prace na roéznych materiatach,
dopasowujac odpowiednia technike. Odwiedza wystawy malarskie, szukajgc inspiracji do
witasnych prac. Propaguje wiedze o epokach malarskich.

=

Wzigt/wzieta udziat w plenerze malarskim.

Namalowatem/am minimum 7 obrazéw na réznych materiatach (np. ptétno, drewno, szkto),
dopasowujgc odpowiednig technike.

Odwiedzitem/am wystawe malarskg. Wybratem/am element jednego obrazu, ktéry mnie
szczegolnie zaciekawit. Namalowatem/am swoj wiasny obraz zainspirowany wybranym
fragmentem.

Przygotowatem/am infografike przedstawiajaca dwie epoki malarskie. Infografika zawiera
krotkg charakterystyke kazdej epoki, sylwetki co najmniej 4 artystow (po dwie dla kazdej
epoki), ciekawostki.

*kk*k

Przygotowuje podtoze malarskie do swojej pracy. Wystawia wlasne obrazy w miejscu
publicznym. Prowadzi szkicownik.

Samodzielnie przygotowatem/am podtoze malarskie, np. naciggnatem/am i
przymocowatem/am ptoétno do blejtramu, przygotowatem/am drewno.

Namalowatem/am co najmniej 4 cykle obrazdw poruszajace rézng tematyke.
Zaprezentowatem/am je na wystawie w miejscu publicznym.

Odwiedzitem/am minimum 5 wystaw malarskich (dopuszczalne sg wizyty w muzeach online).
Stworzytem/am kopie wybranego dzieta.

Prowadzitem/am szkicownik zawierajacy inspiracje i pomysty na kolejne obrazy.
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RZEZBIARZ /RZEZBIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Poszerza swojg wiedze o rzezbiarstwie. Postugujac sie narzedziami rzezbiarskimi
wykonuje rézne elementy zdobnictwa obozowego.

1. Zobaczytem/ am co najmniej 5 pomnikow. Dowiedziatem/am sig, kto jest ich autorem i jaka
technikg zostaty wykonane.

2. | Korzystajac z narzedzi rzezbiarskich do drewna (np. dtuta, rylce, tarniki) wykonatem/am na
obozie element zdobnictwa obozowego rzezbiony w drewnie.

3. | Wykonatem/am gipsowy model jednego z symboli harcerskich lub skautowych.

~xx | POSZErZa swoja wiedze o rzezbiarzach i technikach ich pracy. Wykonuje rézne obiekty
przydatne w pracy jego srodowiska harcerskiego.

1. | Odwiedzitem/am co najmniej 3 muzea lub obiekty zabytkowe, w ktdrych odnalaztem
rzezby/ptaskorzezby reprezentujgce co najmniej 3 okresy w sztuce. Dowiedziatem/am sie,
kto jest ich autorem i jaka technika zostaty wykonane.

2. | Wykonatem/am samodzielnie model obiektu z natury z odwzorowaniem
charakterystycznych cech i proporcji wykorzystujgc do tego gling, gips, drewno, itp.

3. | Wyrzezbitem/am przedmiot przydatny w pracy swojego srodowiska harcerskiego (np. totem

zuchowy, lilijke lub krzyz harcerski na sciane harcoOwki, popiersie patrona itp.).

ARCHITEKT/ARCHITETKA WNETRZ

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*xk %k

Rozpoznaje podstawowe style w architekturze. Popularyzuje wiedze o ciekawych
obiektach architektonicznych swojej okolicy. Projektuje przestrzen pojedynczych
pomieszczen.

Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych styldéw w architekturze. Odwiedzitem/am
znajdujace sie w okolicy budowle charakterystyczne dla tych styldw i wypromowatem/am je w
swoim Srodowisku poprzez fotorelacje.
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Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do ciekawego obiektu, opowiedziater/am
o cechach charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
optymalne umeblowanie dla jednego pomieszczenia (np. swojego pokoju);
— zaaranzowatem/am przestrzen w jednym pomieszczeniu (np. harcéwce) dobierajac
kolory scian i elementy wystroju.

*kkk

Rozpoznaje dzieta réznych twdrcdw swojego ulubionego stylu architektonicznego.
Popularyzuje wiedze o ciekawych obiektach architektonicznych swojego ulubionego
tworcy. Projektuje przestrzen mieszkania/domu.

Poznatem/am dzieta przynajmniej 5 tworcow stylu, ktory lubie najbardzie;j.
Wypromowatem/am je w swoim srodowisku poprzez fotorelacje z wiasnych podrdzy.

Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do innej miejscowosci w celu zwiedzenia
ciekawych budowli jednego ze swoich ulubionych architektéw. Opowiedziatem/am zaréwno o
cechach charakterystycznych tej budowli i jej historii, jak 1 0 innych dzietach tego tworcy, ktore
podziwiam.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
kompleksowe umeblowanie dla mieszkania/domu;
— zaaranzowatem/am przestrzen w mieszkaniu/domu dobierajac kolory scian i elementy

wystroju.

FOTOGRAF/FOTOGRAFKA

Wskazdwki dla druzynowego: Dalszg $ciezkag rozwoju specjalistycznego moga by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCJL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wykonuje zdjecia przy uzyciu podstawowych funkcji aparatu/telefonu. Wybiera do
publikacji zdjecia z puli wykonanych fotografii.

Wykonatam/em portret osoby lub zjawiska przyrody.

2. |Wykonatam/em zdjecie tematyczne, odpowiednio uzywajac wtasciwych funkcji.

3. |Na biwaku lub obozie robitam/em zdjecia druzynie, nastepnie wybratam/em najlepsze do
publikaciji.

4. |Posiadam wtasng kolekcje zdjeé. Wiem, jak o nig dbac (katalogowanie, opisywanie, bezpieczne

przechowywanie).

*%*

Kadruje i wykonuje zdjecia przy uzyciu dostepnych ustawien urzadzenia. Rozwija swoja
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wiedze z zakresu fotografii.

1. [Poznatem/am urzadzenia, dzieki ktorym moge wykonac zdjecia. Dowiedziatem/am sig, na jakie
parametry zwracac¢ uwage. Fotografujac, stosowatam/em prawidtowe ustawienia.

2. |Wykonatem/am zdjecia uzywajac réznych kadréw dobranych do sytuacii.

3. [Fotografowatam/em podczas co najmniej 3 wydarzen dotyczacych druzyny lub szkoty.
Zrobione i wyselekcjonowane zdjecia udostepniatam/em.

4. |Przedstawitam/em w druzynie/zastepie album lub galerie zdje¢ przez siebie wykonanych.

s |WYkonuje zdjecia przy uzyciu manualnych ustawien aparatu. Wykorzystuje swoje

umiejetnosci na rzecz innych.

1. [Wykonatem/am zdjecia w trudnych warunkach np. w nocy, obiektow w ruchu.

2. |Poznatam/em budowe oraz rodzaje aparatéw fotograficznych. Wiem, czym jest ogniskowa
obiektywu. Dostosowatem/am jej dtugosc do sytuacji.

3. |Pemitem/am funkcje fotografa podczas wydarzenia harcerskiego.

4. [Posiadam wtasng kolekcje zdjec i udostepniam jg publicznie.

sk |WYkOnuje zdjecia przy uzyciu zaawansowanych ustawien aparatu np. balansu bieli,

nasycenia. Koordynuje prace zespotu fotografow.

1. |Wykonatem/am udane zdjecia w kazdych warunkach (np. w ciemnosci, w ruchu, pod stonce) —
za kazdym razem dobierajgc ustawienia aparatu.

2. |[Koordynowatam/am zespdt fotografdw podczas wydarzenia harcerskiego.

3. [Posiadam sprzet niezbedny do realizacji skomplikowanych uje¢ np. statyw, blende.

4. |Mam swoich ulubionych fotograféw. Zebratem/am wtasne portfolio zdje¢ inspirowanych ich
tworczoscia,

GRAFIK KOMPUTEROWY/GRAFICZKA
KOMPUTEROWA

Wskazowki dla druzynowego: Dalsza sciezkg rozwoju specjalistycznego moga by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCIL

Idee i zadania kolejnych poziomoéw trudnosci:

*%*

Projektuje proste grafiki. Wykorzystuje programy graficzne do wykonania prac dla
zastepu/druzyny.

1. | Zaprojektowatem/am prostg grafike w dowolnym programie graficznym np. plakat,
zaproszenie.
2. | Wykonatem/am ilustracje do kroniki druzyny uzywajac dowolnego programu graficznego.
3. | Obrobitem/am fotografie uzywajgac dowolnego programu graficznego lub aplikacji na telefon.
*** | Przygotowuje grafiki na potrzeby promociji zastepu lub druzyny lub innej organizacji
pozarzagdowej. Tworzy grafiki w oparciu o Katalog Identyfikacji Wizualnej ZHP.
1. | Przygotowatem/am grafike promujaca wazne wydarzenie: plakat i grafiki do mediow
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spotecznosciowych np. Facebook, Instagram. Zapoznatem/am sie z pojeciem white space i
wykorzystatem/am te wiedze podczas tworzenia projektow.

Zaprojektowatem/am dowolny gadzet harcerski (np. przypinke, kubek, naszywke).

w

Zaprojektowatem/am prostg infografike, ktdra porusza wazny, aktualny temat.

Przygotowatem/am grafike na potrzeby druzyny (np. ulotke) w oparciu o Katalog Identyfikacji
Wizualnej ZHP.

*kkk

Przygotowuje grafiki i wdraza do uzytku. Przestrzega zasad korzystania z grafik, fotografii,
krojéw pisma zgodnie z prawem autorskim.

Przygotowatem/am liste lub repozytorium legalnych zrodet grafik, fotografii i krojow pisma
(rowniez tych zawierajagcych polskie znaki). Wiem jak sie nimi postugiwac zgodnie z
obowiazujacym prawem autorskim.

Zaprojektowatem/am identyfikacje wizualng obejmujacg logo/logotyp, papier firmowy, dwa
gadzety i ksiege znaku.

Stworzytem/am grafike np. cyfrowy obraz, zaawansowang grafike wektorowa, pattern,
cyfrowy collage, broszure informacyjng, rozbudowang infografike.

Wykonatem zadanie ,a", w przypadku gdyby byto to niemozliwe wykonatem zadanie ,b":
a) poprawie zinterpretowatem/am wytyczne od drukarni i prawidtowo przygotowatem/am
pliki do produkcji { rozdzielczosé, spad, przestrzen kolordéw, odpowiedni format zapisy,
przygotowanie tekstu);

b) wyjasnitem/am rdznice pomiedzy programami do grafiki rastrowej, wektorowej, CMYK i
RGB, wyjasnitem/am pojecie spadu drukarskiego poprawnie stosujgc go w tworzonych

projektach. ,
SPRAWNOSCI
SPOLECZNE I RELIGIJNE

OBYWATEL/OBYWATELKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Aktywnie poznaje swdj kraj.

Znam historige godia i barw narodowych. Wiem, co oznaczajg i potrafie sie wobec nich
zachowac. Wywiesitem/am flage biato-czerwong w dniu swieta panstwowego.

Razem z zastepem/druzyng zaspiewatem/am hymn panstwowy w czasie uroczystosci.

Posiadam mape Polski, na ktérej oznaczam miejsca, w ktérych bytem/am (moze by¢é
konturéwka z magnesami, pocztéwkami itp.).

Zapoznatem/am sie z czescig statutu szkoty, zawierajacg prawa i obowigzki ucznia. Angazuje
sie w zycie swojej szkoty/klasy. Wzigtem/Wzietam udziat w choc jednym przedsiewzieciu
szkolnym przygotowywanym przez klase/samorzad szkolny.
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*%*

Poznaje swoje panstwo i zasady demokracji.

Poznatem/am daty polskich swigt narodowych. Wiem, na pamiatke jakich wydarzen zostaty
ustanowione. Przygotowatem/am z zastepem zbidrke z okazji jednego z nich.

Wskazaterm/am na mapie krainy geograficzne Polski. Jedng z nich zaprezentowatem/am na
zbiorce zastepu.

Poznatem/am zasady demokratycznych wybordw i etapy podejmowania decyzji.
Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:
— Przedstawitem/am swoja sprawe na Radzie Druzyny.
— Po wczesniejszym poznaniu programow wyborczych kandydatow, wzigtem/wzigtam
udziat w gtosowaniu w wyborach do samorzgdu uczniowskiego.

Znam obszar swojej gminy. Postugujac sie planem swojej okolicy, dotartem/am do urzedu
gminy/miasta i dowiedziatem/am sig, jakie sprawy mozna w nim zatatwic.

*kk

Angazuje sie w zycie spotecznosci do ktorych nalezy.

Przeprowadzitem/am zwiad tematyczny w mojej ,matej ojczyznie” (np. poznajac kulture,
historie, wspotczesne zycie spoteczne i gospodarcze, poznajac ciekawe osoby, odkrywajac
mato znane miejsca, zapomniane pamiatki historyczne). Sporzadzitem/am dokumentacje
zwiadu (np. opisy, wywiady, pamiatki, fotografie, spis lektur na wybrany temat). W
interesujacy sposob przedstawitem/am wyniki zwiadu w druzynie.

Wzigtem/am udziat w pracach samorzadu klasowego lub szkolnego (chodzi o udziat w
przedsiewzieciu organizowanym przez samorzad, nie jest konieczne sprawowanie w nim
funkcji).

Przygotowatem/am sie i podjatem/podjetam funkcje w zastepie, druzynie lub szczepie.

Dowiedziatem/am sie, dlaczego wazne jest wyrazanie swojego zdania we wspolnych
sprawach, zachecitem/am swoich rodzicow lub innych cztonkéw rodziny do uczestnictwa w
wyborach lub gtosowaniu w budzecie obywatelskim/partycypacyjnym.

*kk*k

Przygotowuje sie do bycia dorostym obywatelem RP. Sledzi aktualng sytuacje na polskiej
scenie politycznej. Promuje aktywnos¢ obywatelskg oraz gtosowanie w oparciu o
rzetelng wiedze.

Poznatem/am najwazniejsze fakty z najnowszej historii Polski. Odwiedzitem/am miejsce
zwigzane z takim wydarzeniem, by w pemni zrozumied, jakie ptyna z niego dla nas przestania.
Na wyprawe zabratem/am druzyne/zastep/przyjaciela/rodzine.

We wspodtpracy z samorzgdem uczniowskim, przygotowatem/am szkolng akcje promujaca
aktywnosc spoteczna i obywatelska,

Poznatem/am podziat polskiej sceny politycznej i programy wyborcze partii posiadajgcych
mandaty w parlamencie. Dowiedziatem/am sig, jakie uprawnienia posiada Sejm i Senat RP.
Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu/druzyny narzedzie do badania preferenciji
politycznych (np. Latarnik wyborczy).

Wykonatem/am jedno z zadan:
— Przeprowadzitem/am analize lokalnych potrzeb i przygotowatem/am projekt do
budzetu obywatelskiego/partycypacyjnego.
— Zorganizowatem/am spotkanie z lokalnym radnym poswiecone potrzebom lokalnej
mitodziezy.
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5. |Wiem, czym sg organizacje typu watchdog. Nawigzatem/am kontakt z wybrang z nich i
upowszechnitem/am w swoim srodowisku efekty jej pracy.

EUROPEJCZYK/EUROPEJKA

Wskazowki dla druzynowego: Zdobywajgcym sprawnoscé, warto podac jako zrodto wiedzy Oficjalny
portal Unii Europejskiej: https://europa.eul/.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* |Posiada podstawowg wiedze na temat Unii Europejskiej, jej symboli i panstw do niej
nalezacych. Swoja wiedzg dzieli si¢ z rowiesnikami.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym jest Unia Europejska i od kiedy nalezy do niej Polska.
Zdobytem/am rézne ciekawostki dotyczace panstw nalezacych do UE.
Zaprezentowatem/am je w ciekawej formie rowiesnikom.

2. |Poznatem/am najwazniejsze symbole Unii Europejskiej. Wykonatem/am jedno z zadan:
— Odspiewatem/am hymn Unii Europejskie;j.

— Zagratem/am hymn Unii Europejskiej na instrumencie.

— Wykonatem/am flage europejska.

3. | Wiem, jakie kraje z najblizszego otoczenia mojego kraju sg cztonkami Unii Europejskie;j.
Przygotowatem/am mape Polski z zaznaczonymi zewnetrznymi granicami UE, ktére
pokrywaja sie z granicami Polski.

** | Dostrzega wokot siebie wpltyw cztonkostwa w UE na rozwoj Polski. Propaguje wiedze o
UE.

1. |Przedstawitem/am cztonkom zastepu dewize/motto Unii Europejskiej. Przygotowatem/am z
rowiesnikami (np. w zastepie) plakat prezentujacy UE i jej motto.

2. |Poznatem/am wazne informacje dotyczace Unii Europejskiej oraz jej najwazniejsze
instytucje. Zorganizowatem/am konkurs wiedzy o UE i jej krajach cztonkowskich dla
rowiesnikow.,

3. |Znalaztem/am w swoim otoczeniu kilka inwestycji dofinansowanych z funduszy Unii
Europejskiej. Na zbidrce zastepu przedstawitem/am ich liste i wspdlnie stworzyliSmy liste
rankingowg, inwestycji najwazniejszych dla naszej wspdlnoty lokalnej.

*** | Wie, czym jest integracja europejska oraz jakie obejmuje dziatania. Propaguje wsrod
grupy rowiesniczej wiedze o kulturze innych panstw UE.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym byta Deklaracja Schumana i jakie miata znaczenie w pokojowym
jednoczeniu kontynentu. Wcielitem/am sie w role historyka i stworzytem/am krotkg notatke
przedstawiajaca gtdéwne etapy tworzenia Unii Europejskiej. Dowiedziatem/am sie, jakie kraje
staraja sie obecnie przystapi¢ do Unii Europejskiej i jakie jeszcze warunki musza spetnic.
Wyniki swojej pracy zaprezentowatem/am publicznie.
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Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Zapoznatem/am sie z réznymi kulturami krajow nalezacych do Unii Europejskiej
uwzgledniajac zwyczaje, obrzedy i stroje ludowe. Przygotowatem/am na ten temat
materiat, ktéry zostat opublikowany.

— Przeprowadzitem/am warsztaty wymiany miedzykulturowej z druzyna z innego kraju
UE.

— Bratem/am udziat w wydarzeniu propagujacym kulture panstw cztonkowskich UE (np.
Festiwal Kultury Europy).

Dowiedziatem/am sie, jakie wymogi nalezy spetni¢, aby podréozowacé w Strefie Schengen.
Zaplanowatem/am wycieczke do jednego kraju ze strefy Schengen, uwzgledniajac walory
turystyczne.

*kkk

Wie, jak wyglada proces decyzyjny Unii Europejskiej oraz jakie sg instytucje europejskie.
Rozumie mechanizmy obrony Unii Europejskiej. Potrafi skorzystac¢ z programow
dotacyjnych UE.

Poznatem/am zasady deklaracji boloriskiej. Skorzystatem/am z Europejskiej Sieci Informacji o
Edukacji — EURYDICE. Na tej podstawie zebratem/am informacje dotyczace mozliwosci i
warunkow podejmowania przez mtodych Polakow nauki w wybranym kraju Unii Europejskiej.
Zebrane materiaty przedstawitem/am swoim réwiesnikom.

Dowiedziatem/am sie, w jaki sposdb Unia Europejska prowadzi swojg polityke migracyjna i
azylowg oraz jak wptywajg one na bezpieczenstwo obywateli panstw cztonkowskich.
Zorganizowatem/am zbidrke/spotkanie wedrownicze/instruktorskie na ten temat.

Dowiedziatem/am sie, jaka jest procedura podejmowania decyzji w Unii Europejskiej oraz
jaka jest waga polskiego gtosu. Przygotowatem/am dla druzyny/kregu/wspolnoty
wedrowniczej debate nad przysztoscig Europy, dotykajac wyzwan, z jakimi wspotczesnie
musi sie ona zmagac.

Nawigzatem/am kontakt z druzyng skautowg z terenu Unii Europejskiej. Dowiedziatern/am
sie 0 ich zwyczajach, obrzedach i tradycjach. Zorganizowatem/am wspdlng akcje, np.
wzajemne odwiedziny, wspolny wyjazd, wymiane listow.

EKUMENISTA/EKUMENISTKA

Wskazowki dla druzynowego: dobrg okazja do realizacji sprawnosci moze by¢ Tydzien Modlitw o
Jednosc¢ Chrzescijan. Organizujgc oboz, sprawdz, jakie wyznania istnigjg lub istniaty w okolicy, w
ktorej spedzicie kilka tygodni. Rozejrzyjcie sie po swojej okolicy — moze nie wiecie, ze znajdujg sie w
niej swigtynie innych wyznan?

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%*

Posiada podstawowa wiedze na termat wyznan chrzescijanskich w Polsce. Potrafi
zachowac sie wlasciwie w ich przestrzeni sakralne;j.
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Dowiedziatem/am sie, jak nazywa sie $wigtynia i duchowny w wyznaniach chrzescijariskich
dziatajgcych w Polsce. Rozpoznatem/am ich stroje liturgiczne.

Dowiedziatem/am sig, jakie Koscioty i wspolnoty chrzescijaniskie dziatajg w mojej
okolicy/regionie. Odwiedzitem/am (np. z rodzicami lub zastepem) swigtynie, miejsce
modlitwy lub cmentarz nalezace do jednego z nich (innego niz moje witasne).
Zastosowatem/am sie do obowigzujacych zasad ubioru i zachowania w miejscu kultu lub
podczas ceremonii religijnej.

Na zbidrce zastepu przedstawitem/am tradycje i zwyczaje zwigzane ze Swietami
Wielkiejnocy lub Bozego Narodzenia w rzymskim katolicyzmie, prawostawiu i Kosciotach
ewangelickich w Polsce i innych krajach Europy.

*kk

Poznaje réznorodnosc chrzescijanstwa. Rozréznia wyznania chrzescijanskie istniejagce na
Swiecie. Zna podobienstwa i réznice miedzy nimi. Poznaje je w praktyce. Upowszechnia
zasady wilasciwego zachowania w przestrzeni sakralnej i podczas ceremonii religijnych w
roznych tradycjach wyznaniowych.

Poznatem/am typowe elementy architektury i wyposazenia oraz ich znaczenie w
Swigtyniach wyznan chrzescijanskich tradycji wschodniej i zachodniej (np. ikonostas, carskie
1 diakonskie wrota, ikony, obrazy lub ich brak, ambona, osobne przestrzenie dla kobiet i
mezczyzn). Przedstawiterm/am je na zbidrce zastepu.

Pomogtem/am zorganizowac wycieczke zastepu lub druzyny do swigtyni wyznawcow
wybranego wyznania lub obrzadku (innych niz wiekszosci uczestnikdw) i przedstawitem/am
informacje o niej. Przygotowatem/am cztonkdw zastepu lub druzyny pod wzgledem
wiasciwego ubioru i zachowania.

Poznatem/am trzy wybrane inicjatywy ekumeniczne (np. Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom,
Tydziern Modlitw 0 Jednos$¢ Chrzescijan, Spotkania Mtodych Taizé, Betlejemskie Swiatto
Pokoju, Ekokoscidt, stworzenie ekumenicznego przektadu Pisma Swietego, Znaki Pamieci).
Rozpropagowat