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SPRAWNOŚCI DOTYCZĄCE  

WYROBIENIA HARCERSKIEGO 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

WYGA 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  



11 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
 

  
–  
–  

 

 

 
 

 
 

 3 rodzaje ognisk i   
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  
z zasadami Leave No Trace. 

 

 

 

 

 
formie turystyki (np. obozie  
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SKAUT/SKAUTKA 

 

 

  
 

 
 

 

   
 

 

 

 
 

   

 

 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

   

historii harcerstwa. 

 
 

 Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposób ich oznaczania na 
mundurze. Kilka razy 
stopni. 

 
 

 
 

 

 
wydarzeniami. 
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naczelnych ZHP . 

 

 
 

 

 

 
 

 
historii harcerstwa). 

 

 
 

 

 
tradycjach. 

 

 

 

 

 

procedury. 

 

 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

ZNAWCA/ZNAWCZYNI MUSZTRY 

 

 

 

: W przypadku zadania ****-

-reprezentacyjne. 

 Idee i zadania kolejnych  

*  
1. 

 
2.  
3.  
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4.  
**  
1.  
2. : 

– 

proporcowego/proporcowej. 
– 

masztu). 
3.  
4. 

biegu harcerskiego. 

*** 
 

1.  

2.  
3. 

 
4. 

 

 
iami ceremonialnymi i 

 
1. : 

–  
– 

 
– 

podczas uroczystego wydarzenia. 
2. 

hufca). 
3. : 

– 

 
– reprezentacji (pocztu sztandarowego, 

 

 

 

WARTOWNIK/WARTOWNICZKA 
 

 

 

wszelkich obozowisk pod namiotami w tworzonych w ramach biwaków. 
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** Zna i stosuje  
1. 

 
2.  

–  
–  
–  

3. 
 

–  
–  zamaskowanej osoby. 

***  
1. Wartownika**. 
2. 

 
4.  

5.  
****  

1.  
2. 

 
–  
–  
– regularne otrzymywanie prognoz pogodowych. 

3.  
4. 

odpowie
 

5. 

wartowników). 
 

 

HARCOWNIK 

 

 

ad hoc. Przeprowadzenie gier w ramach realizacji 
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** 
 

1. 
rucho

 
2.  
3. rnieju, meczu lub innej formie 

 
4.  

*** na gry (w tym te 
poczekaniu). 

1.  

2. 

 
3.  
4.  
5. 

(notatnik, plik tekstowy itp.) (minimum 10) 

**** 
 

1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
 

 

STRAŻNIK/STRAŻNICZKA OGNIA 

 

 

1). 

  
**  
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1. 
korzystano z niego na przestrzeni wieków. 

2. 
znaczenie martwego drewna w lesie. 
na ognisko. U
zabezpieczonym miejscu ogniskowym. 

3.  które z 
woimi wnioskami 

 
4. 

 

*** 
a ogniska dostosowane do potrzeb. Przestrzega 

 
1. 

 
2. 

 
3. 

udzielanie pierwszej pomocy w razie oparzenia. 

4.  

**** 
 innym. 

1. 

ich podczas przygotowywania stosu ogniskowego. 
 

2. 
 

3. 
itp. 

4. 

 
 

 

LEŚNY CZŁOWIEK 

 
:  

 
 



18 
 

  

** Poznaje las o  

1. 
 . 

2. W dowolnej formie 

 

3.  W 
-  

4.  
(-  (  

***  

1. 

  

2. 
 

3.  
– 

 
– -piecyka turystycznego (np. 

 
-  

4. 

terenowych. 

****  

1. 
 -

  

2.  

3.  
biologicznym. 

4.  

5. 
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ZWIADOWCA 

 
: ****-

(szczególnie wojskowy). 

  

** 
uwagi. 

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
 

*** 
 

 

1. 

 

2. W czasie gry: 
– 

schowek. 
– 

osoby. 

3. 
szkic/plan 

 

4. 

 

****  

1. obserwacja, 

 

2. 

lokalizacji). 
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3. 
 

4. 
 

 

 

ENIGMA 

 

prostego systemu kodowania 

 

 

* 
 

1. -mailowy, regularnie spr
em/am -mailowy. 

2.  

szyfrem w grach harcerskich. 
3. 

 

** i przekazywania informacji. Konstruuje proste szyfry na potrzeby swojego 
 

1.  
– 

 
–  

2.  

3.  
na wykorzystaniu tego szyfru. 

*** 
 

1. -
maila podpisanego lub 

 
– 

szyfrowane/bezpieczne. 
– 

 na wiedzy z portali takich jak niebezpiecznik.pl lub zaufanatrzeciastrona.pl. 
2. 

-maila w domenie zhp.net.pl 
 



21 
 

3. 
 

4. 

 

**** 
r 

 
1. 

na nie. 
2. 

jeden szyfr polialfabetyczny (klucz min. 3 znaki). 
3. kryptologiczne stosowane do zabezpieczania danych i 

podstawowe metody szyfrowania danych.  
–  
– 

 
4. nia szyfrów. 

 

SPRAWNOŚCI DOTYCZĄCE  

ZDROWIA 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

RATOWNIK/RATOWNICZKA 
 

którzy  
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–  
–  
– 

 

 
 

 
 

 
 

   

 
 

 

 
 

 

   

   

 
RKO). 

 

   
 

  
–  
–  
–  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 wycieczce, biwaku, rajdzie. 
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LIDER ZDROWIA/LIDERKA ZDROWIA 

 

 

: **-2  

przez wiele godzin. 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

deszcz, krem z filtrem itd.). 

 
 

 Przez okres 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
zasadami zbilansowanej diety. P

 

 

 

 

 
 

 tropicielka/ 
wywiadowca 
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tropicielka/ 
wywiadowca 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Przez okres trwania próby minimum raz w tygodniu 
 

 
 

 
 

 
 

  siebie 

 

 
 

 
fizycznego. Przestrzega zasady higieny snu. Posiada nawyk regularnej 

 

 

 

profesjonalisty. 
 

 

 

 

 
fizjoterapeuty, ginekologa) lub  
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fizycznej. 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

POMOCNA DŁOŃ 

 
 

  

* 
 

1. 
pod 

 

2. 
 

3.  

** 
Posiada  

1. 

wakacje): 

−  

−  

−  

− wieczornej oraz 
 

2. 
 

− odpowiednio   

−  

3. 
 

− 

gipsowanie dziur itp.), 

− 

 

− 

bibeloty, elektronika itp.) w czasie przeprowadzki. 
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***   

1. 
zabawka, uszyte/przerobione ubranko, ulubiony podwieczorek). 

2. 

zainteresowane tym tematem. 

3. 
 

4. 
jedno zadanie: 

−  

−  

 

 

EPIDEMIOLOG/EPIDEMIOLOŻKA 

 

**, harcerze starsi ***, a  

  

  

 

z moimi bliskimi, z którymi nie mieszkam (np. dziadkami). 

 
po powrocie do domu i po kontakcie z innymi osobami. 

 

 

  

  

  

 

 

 
 



27 
 

 
z zachowaniem wszystkich zasad higieny. 

  

 
 

 - 
 

 
internetowym) w nauce wybranego przedmiotu. 

 
 

  

 

 

 

pomoc w funkcjonowaniu w czasie kwarantanny (np. pomoc w 
 

  ), 

 

 

 

 

BEZPIECZNY/BEZPIECZNA 

 

 

  

*  

1. 

drabinek. 

2. 

nie nadje  

3.  

− 
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− 

 

4. 
wszystkie owoce zebrane w lesie. 

5. 

grupy. 

**  

1. 

 

2.  

− 

 

− 

rowerowy. 

3. 
 

4. 

komunikacji publicznej (np. kiedy i jak odbijamy bilety, które miejsca w autobusach i 

 

***  

1.  

 

2. 

rowerowej. 

3. Na obozie 

 

4. 
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5. 

 

**** Dba o swoj
 

1. 
 

−  

− 

 

2. 
analizy potencjalnych 

dróg/ulic na dystansie kilku kilometrów. 

3. -

 

4. - 

owieka) mniej 
 

5. 
 

− 

 

− 

 

− 
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SPRAWNOŚCI  

PRZYRODNICZE 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

EKOLOG/EKOLOŻKA 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
zgodnie z nimi odpady w domu, szkole i harcówce. 

 
 

 

   

 Przez okres trwania próby raz w 

tylko tam, gdzie jest to dozwolone). 
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rodziny. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
– 

 
–  

 

 

nieekologicznego opakowania. 

samarytanka/
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– 

terenie (destylacja, filtry osobiste, filtracja i uzdatnianie chemiczne itp.). 
 

– 

 
▪  
▪  
▪ wietnych zamiast trawników, 

 

 

 

 

 

 Dowiedzi

 

 

 
 

 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

PRZYRODNIK/PRZYRODNICZKA 

 

 

terenowych. W 
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*  

1. 
orzechy laskowe). 

2. bobry, 
wilki. Co najmniej dwa z  

3. 

 

4.  

** 
 

1. 
konwalia majowa, barszcz sosnowskiego, 
trzmielina  

taktu z nimi. 

2. 
(padalców). 

3. : 
–  
–  
–  
–  

4. 
 

*** 
Rozpoznaje r
przyrodnicze w sposób bezpieczny dla uczestników i natury. 

1. 
i  

– przynajmniej 2 gatunki drzew lub krzewów, 
–  

2. 

 

3. 
ka. 

4. 

 

**** 
 

1. 
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temat znaczenia przyrody dla 
 

2. 
ch (np. akcje 

stref ochronnych, akcji liczenia raków). 

3. 
wypalanie traw, 

 

4.  
 

 

 

PRZYJACIEL/PRZYJACIÓŁKA ROŚLIN 
 

 

 

  

* 
  

1. 

zbiórce. 

2. 
 

 

3. 
 

**  

1.  
pomniki przyrody. 

2. 
przyrody w mojej okolicy. 

3. 
 

niewiedzy, dlatego co najmn
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***  

1. 
 

2. 

 

3. 
parku narodowego, rezerwatu przyrody albo muzeum przyrodniczego. 

 

 

 

ZIELARZ/ZIELARKA 
 

 

 

  

**  

1. celu 
wykorzystania. 

2.  

3. 
 i 

 

*** Zna zasady zbierania i pr  

1. 
 

 

2. 
domowym. 

3. 
y swoich 

 

4. 
 

**** 
 

1. 
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2. 
 

3. 
stosowania. 

4. 
leczeniu. 

 

 

FLORYSTA/FLORYSTKA 

 

  

** 
 

Rozpoznaje najpopularniejsze kwiaty ogrodowe, doniczkowe i polne. 
 

1. 
polne. 

2. klombie, w 
 

3. 
  

*** 
 polskich kwiatów. Korzysta z kwiatów w celach dekoracyjnych. 

1. 
am 3  

2. 
 

3. : 
– 

 
– 

ynie. 
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OGRODNIK/ 
OGRODNICZKA 

 

 

 

  

** 
warzywa do przechowywania podczas zimy. 

1. 
buraczków, groszku i dyni. 

2. 

). 

3.  

*** 
warzywny. 

1. 
szpinaku i rukoli. 

2. 
 

 

3. 

 

4. Prowadz
 

 

 

 

SADOWNIK/SADOWNICZKA 
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*** 
 

1. 
. 

2.  

3. 
szczepieniu drzewek, zabezpieczeniu go przed szkodnikami itp. 

4. : 
– 

skrzynce/pojemniku i  
–  

 

 

 

LEŚNIK 

 
 

  

***  

1. 

 

2. 
 

3. 
na rzecz lasu (prace w 
drzew itp.). 

****  

1.  w co najmniej w 3 rodzajach: 

 

2. 

 

3. 
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zaju lasów. 
 lasu i dalszym 

jego wykorzystaniem. 

 

 

ZNAWCA/ZNAWCZYNI GRZYBÓW 

 

szczególnie gdy zdobywana jest w warunkach obozowych. 

  

** grzybobraniach oraz przygotowaniu grzybów do suszenia lub marynowania. Przygotowuje 
 

1. 

ceglastego).  

2. 
 

3. 
suszenia lub w marynowaniu. 

4. 
 

 

 

PRZYJACIEL/PRZYJACIÓŁKA ZWIERZĄT 

 
 

  

* 
 

1. 
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2.  
– 

 
– 

 

3. 

w 
 

** 
 

1. 

przypadku spotkania z nimi. 

2. 

 
– /

je (np.  
–  
–  

 

3.  
– 

 
 

– 

. 

*** 
 

1. 

 

2. 
 

3. 
 o produktach 

 
zgodnie z 

 

4. 

ianie wody do picia itp.). 
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**** 
ich cierpienie. 

1.  

2. 

 

3. 

 

 

 

HODOWCA/HODOWCZYNI (PTAKÓW, GRYZONI, 
DROBIU, RYB) 

 

 

  

**  

1. wiedzy, w jaki sposób 

o uzyskaniu zgody 
 

2. 
 

3. W trakcie trwania próby 
 

4. 
 

***  

1. : 
–  
–  
– 

 

2. 
wybieg). 

3. 
próby (przynajmniej 4 
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4. 
 

 

 

PSZCZELARZ/PSZCZELARKA 

 
 

  

** 
produkuje. 

1. 

 

2. em/am em/am 
em/am. 

3. 
spadziowy, wielokwiatowy, manuka) i  

4. 
 

*** 
 

 

1.  

2. 
 kwiatów. 

3. em/am 
 

4. em/am 
 

**** 
 Interesuje si
w pasiece. 

1. 
mediach 

 

2.  

3. 
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4. 
 

5. em/am jak 
em/am zasady 

 

 

SPRAWNOŚCI WSPIERAJĄCE WYCHOWANIE GOSPODARCZE I 

EKONOMICZNE 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

PRZEDSIĘBIORCA/PRZEDSIĘBIORCZYNI 
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zbiórki publicznej, loterii, crowdfundingu, akcji 1% itp. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 lub 
materialne na wybrany przez siebie cel. 

 
 

 

instruktora). 

 

  
– 

 
– rmacje o 

produktu (w tym o sposobie ich opodatkowania). 

 

 
 i produkty. Na podstawie 

banku, w którym posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami. 

 

 

 

 

 

 

 

  
– 
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– Pokie

 

 pomocy 
doradcy zawodowego lub wybranego kwestionariusza. 

 

 

 

 

 
oferty pracy. 

 

 

emerytalne, ubezpieczenie chorobowe, ubezpieczenie rentowe, ubezpieczenie 
w

 

 

 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

KWATERMISTRZ/KWATERMISTRZYNI 

 
 

  

** 
 

1. 
obozu. 

2. -
po akcji letniej. 

3. 
 

*** 
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1. 
 

2. Wiem na czym polega  

3.  

4. 
 

**** 
 

1.  

2.  

3. 
 

4. 

 zmagazynowanie go). 

 

 

SKARBNIK/SKARBNICZKA 

 
 

  

** 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

*** 
finansowymi. 

1.  
– Pod 

 
– 
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2. 
 

–  
–  
–  

3. Opr
 

**** -
prowadzonych na poziomie szczepu/hufca. 

1.  

2. 
 

3. iczaniu grantu po 
jego wykonaniu. 

4.  

 

 

 

ŚWIADOMY KONSUMENT/ŚWIADOMA 
KONSUMENTKA 

 
 

Podcasty na temat fair trade 

takich miejsc harcerzom/harcerkom. 

: 

https://www.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-fairtrade/ 

https://ekonsument.pl/a105_odpowiedzialna_konsumpcja.html 

https://foodfakty.pl/slad-weglowy-i-wodny-w-przemysle-rolno-spozywczym 

  

** Zna podstawowe zasady, któr
fair 

trade. 

1. 
fair trade. 

2. fair 
trade

https://www.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-fairtrade/
https://ekonsument.pl/a105_odpowiedzialna_konsumpcja.html
https://foodfakty.pl/slad-weglowy-i-wodny-w-przemysle-rolno-spozywczym
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3. 
 

4. 

najmniej jedzenia). 

***  
 

1. 

, 
jak  oraz 

postan  

2. 
 

3. roduktów i 

 

4. fair trade 
 

 

 

 

 

PRACOWNIK/PRACOWNICZKA 

 
:  

: 

http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/konferencje/spis%20projekt%C3%B3w.pdf 

https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/pracownicy-w-firmie 

  

*** 

studentów. 

1. 
zawodowego lub wybranego kwestionariusza. Na podstawie zidentyfikowanych 

http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/konferencje/spis%20projektów.pdf
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/pracownicy-w-firmie
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2. 
 

3. 
interesu

 

4. -
biznesowych (takich jak np.: linkedin, goldenline  

5. 

 

**** 
 

1. 

potencjalnym pracodawcy. 

2. 

 
 

3. 

innymi organizacjami  

4. 

pracownika jak i pracodawcy: kwot
Emerytalne, Ubezpieczenie Chorobowe, Ubezpieczenie Rentowe, Ubezpieczenie Wypadkowe, 
PPK itp. 

 

 

  

 

REKLMOŻERCA/REKLAMOŻERCZYNI 

 
:  
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https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Bqcfq21o3TU 

https://www.youtube.com/watch?v=UbPrx2fmtBs 

  

** 
proste przekazy reklamowe. 

1. 
 

2. marketingowe stosowane przez sklepy, 
 

3.  

4. 
okr
nagranie audio. 

*** 
stii 

 

1. 

mechanizmów i technik stosow

 

2. 
zasady 

 

3. 

przekazu (np. reklama w ramach akcji naborowej, kampanii 1%, etc.). 

4.  

 

 

 

BANKIER/BANKIERKA 

 
: 

 
https://finansiaki.pl 

https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/
https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/
https://www.youtube.com/watch?v=Bqcfq21o3TU
https://www.youtube.com/watch?v=UbPrx2fmtBs
https://finansiaki.pl/#ekran-startowy
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https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/interest-tutorial 
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial 
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/money-and-banking 
https://www.nbportal.pl/wiedza/artykuly/pieniadz 
https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/#materialy-
edukacyjne 
https://www.youtube.com/watch?v=Q86j8QqTnxA 
https://www.youtube.com/watch?v=3WK3Bc07MJw 
 

 
https://issuu.com/publicats.a./docs/mlo001 
https://www.cpnbp.pl/__data/assets/pdf_file/0004/82993/bankoteka_9.pdf.pdf 
https://youtu.be/qf07vzQcGOo 
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry/straznik-banknotow/straznik-banknotow 
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-
pieniadza?fbclid=IwAR3iNEd1gjuqrSdROIGlReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNqhosF95eriucs 
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-
pieniadza?fbclid=IwAR06HwjWfxZZ4mmvt9ICJB6ElCjSqMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU 
https://youtu.be/vrNDlcxfLZA 
 
Gry na portalu NBP: 
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry 
 

  

* 
resu. Interpretuje informacje na temat kosztu kredytu. 

1. 

akurat tego banku. 

2. 
 

3. 

informacje (np. na portalu NBP). 

4. 
poziom RRSO w kilku ofertach finansowych. 

** 
ntowania oraz wykorzystania 

osobom. 

1. 

 

https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/interest-tutorial
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/money-and-banking
https://www.nbportal.pl/wiedza/artykuly/pieniadz
https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/#materialy-edukacyjne
https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/#materialy-edukacyjne
https://www.youtube.com/watch?v=Q86j8QqTnxA
https://www.youtube.com/watch?v=3WK3Bc07MJw
https://issuu.com/publicats.a./docs/mlo001
https://www.cpnbp.pl/__data/assets/pdf_file/0004/82993/bankoteka_9.pdf.pdf
https://youtu.be/qf07vzQcGOo
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry/straznik-banknotow/straznik-banknotow
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-pieniadza?fbclid=IwAR3iNEd1gjuqrSdROIGlReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNqhosF95eriucs
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/cechy-pieniadza?fbclid=IwAR3iNEd1gjuqrSdROIGlReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNqhosF95eriucs
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-pieniadza?fbclid=IwAR06HwjWfxZZ4mmvt9ICJB6ElCjSqMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU
https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacje/nowe-prezentacje/historia-pieniadza?fbclid=IwAR06HwjWfxZZ4mmvt9ICJB6ElCjSqMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU
https://youtu.be/vrNDlcxfLZA
https://www.nbportal.pl/rozrywka/gry
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2. : 
– 

Narodowego Banku Polskiego (NBP). 
–  

3. 

ent prosty). 

4. 
 

*** 
orm jego inwestowania i 

 

1. 
 

2. 

aje 
kapitalizacja (procent prosty). 

3. 

na Portalu Edukacji Ekonomicznej NBP. 

4. 

BFG oraz specyfiki poszczególnych 
 

**** 

 

1. 

po
 

2. 
dokonywanych poprzez Internet. 

3. 
 

4.  
– przelewu, 
–  
–  
– 
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MAKLER/MAKLERKA 

 
 

:  

 
https://www.analizy.pl/fundusze/edukacja/jak-inwestowac 
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/1.-Pierwsze-kroki-na-rynku-
kapita%C5%82owym-KNF.pdf 
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/4.-ABC-inwestowania-w-fundusze-
inwestycyjne-KNF.pdf 
https://www.cdmpekao.com.pl/edukacja/wszystko-o-analizach-gieldowych/analiza-
portfelowa#analiza-portfelowa 
https://www.eurexchange.com/exchange-en/education/simulated-trading 
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-
tutorial/v/bonds-vs-stocks 
 

https://lp.tms.pl/lp,gra-gielda-demo https://gragieldowa.pl/ 
 

  

*** Zna podstawowe mechanizmy 

inwestycyjnego. 

1.  

obligacja, dywidenda, dematerializacja stawowych instytucji: KNF, GPW, KDPW, 
NBP, itp.  

 

2. 

 

3. 
(np. akcje vs. obligacje vs. jednostki uczestnictwa funduszy). Na jej podstawie podczas zbiórki 

w 

https://www.analizy.pl/fundusze/edukacja/jak-inwestowac
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/1.-Pierwsze-kroki-na-rynku-kapitałowym-KNF.pdf
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/1.-Pierwsze-kroki-na-rynku-kapitałowym-KNF.pdf
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/4.-ABC-inwestowania-w-fundusze-inwestycyjne-KNF.pdf
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/4.-ABC-inwestowania-w-fundusze-inwestycyjne-KNF.pdf
https://www.cdmpekao.com.pl/edukacja/wszystko-o-analizach-gieldowych/analiza-portfelowa#analiza-portfelowa
https://www.cdmpekao.com.pl/edukacja/wszystko-o-analizach-gieldowych/analiza-portfelowa#analiza-portfelowa
https://www.eurexchange.com/exchange-en/education/simulated-trading
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-tutorial/v/bonds-vs-stocks
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-tutorial/v/bonds-vs-stocks
https://lp.tms.pl/lp,gra-gielda-demo
https://gragieldowa.pl/
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4.  

 

**** 

funkcjonowania rynków finansowych. 

1. 
 

2. 
rachunek inwestycyjny. 

3. 
 

4. 

em/am efekt swoich inwestycji w horyzoncie minimum trzech 
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SPRAWNOŚCI  

KOMPUTEROWE 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

KOMPUTEROWIEC 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

−  

−  

− 

podstawowe ustawienia. 
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−  

− 

 edytora tekstu (wypunktowanie i numeracja, wyrównanie 

 

−  takich 

takich jak sumowanie, liczenie warunkowe. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 -
-

maili do wielu osób korzystam z opcji UDW. 

 
 

  

− 

 

− 

oprogramowanie). 

− awansowanych 

symboli matematycznych, przypisy, kolumny, wstawianie komentarzy, 

 

 
 

 

 

 

 Odpowiedzialnie 
 

− 

 

− racach zawieram informacje o 
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 jekt 

 

 

 
 

 

 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

  

 

WEBMASTER 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów trudności: 

** 

Zna zasady funkcjonowania Internetu i podstawy bezpiecznego korzystania z niego.  

Zna podstawy tworzenia treści na stronach internetowych. Tworzy proste strony 

internetowe. Zna terminologię związaną ze stronami internetowymi.   

1. 
Stworzyłem/am prostą statyczną stronę WWW, wykorzystując język HTML i arkusz stylów 

CSS oraz zewnętrzne zasoby (np. obrazki). 

2. Postawiłem/am serwer WWW (np. Apache) na komputerze lub maszynie wirtualnej. 

3. 
Poznałem/am terminologię webową (np. protokół, serwer, host, ftp, domena, api) i sposób 

działania Internetu. 

4. 

Samodzielnie postawiłem/am stronę internetowym na wybranym systemie zarządzania 

treścią (Wordpress, Joomla!, PrestaShop, Drupal, Magento, itp.) i skonfigurowałem/am ją 

odpowiednio do swoich potrzeb. 

5. 

Poznałem/am metody bezpiecznego poruszania się po Internecie. Zapoznałem/am się z 

technologią VPN. Przeprowadziłem/am zbiórkę dla zastępu/drużyny na temat bezpiecznego 

korzystania z Internetu, omawiając przy tym zalety sieci VPN. 
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*** 
Zna podstawy bezpiecznego korzystania z Internetu i zabezpieczania stron. Tworzy 

rozbudowane strony internetowe. Potrafi uruchomić serwer. 

1. 

Zaprojektowałem/am i postawiłem/am rozbudowaną stronę internetową w dowolnej 

technologii z możliwością logowania się oraz aktywnego działania przez odwiedzających 

(komentarze, polubienia, itp.) 

2. Stworzyłem/am aplikację w wybranej technologii back-end (PHP, .NET, Java, Python itp.). 

3. 

Poznałem/am sposoby zabezpieczania stron internetowych. Zapoznałem/am się z 

protokołami HTTP oraz HTTPS. Zabezpieczyłem/am swoją stronę internetową/aplikację 

webową protokołem HTTPS. 

**** 
Zna podstawy wybranego języka programowania webowego. Konfiguruje i stawia 

wymagające strony internetowe.  

1. 
Stworzyłem/am prostą aplikację webową w wybranym języku backendowym z 

wykorzystaniem relacyjnych baz danych (np. MySQL, PostgreSQL, SQLite, Firebird). 

2. 
Stworzyłem/am stronę WWW z zawartością dynamiczną, wykorzystując języki HTML i 

JavaScript oraz arkusze stylów CSS z zachowaniem zasad RWD. 

3. 
Postawiłem/am serwer WWW na komputerze lub maszynie wirtualnej, zabezpieczyłem/am go 

i udostępniłem/am w sieci. 

 

 

PROGRAMISTA/PROGRAMISTKA 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów trudności: 

** Zna podstawy programowania. Zna składnię wybranego języka programowania. Tworzy 

proste programy w wybranym języku programowania. 

1. Poznałem/am podstawy algorytmów. Stworzyłem/am schemat blokowy na podstawie 

wybranego przez siebie procesu (np. proces zbierania i opłacania składek, proces decyzyjny w 

przypadku udzielania pierwszej pomocy, itp.).  

2. Zapoznałem/am się z definicją rekurencji oraz iteracji. Stworzyłem/am algorytm zawierający 

iterację i rekurencję. 

3. Napisałem/am prosty program w dowolnym języku programowania, który wyświetla tekst, 

wykonuje proste operacje oraz umożliwia wprowadzenie danych, np. z klawiatury. 

*** Pisze praktyczne programy. Dba o jakość kodu oraz prawidłowo zarządza 

wersjonowaniem aplikacji.  
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1. Napisałem/am użyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystując wybrany paradygmat 

programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.). Zaprezentowałem/am go 

wybranej grupie docelowej (zastępowi, zespołowi kwatermistrzowskiemu, zespołowi promocji 

itp.) i udostępniłem/am do wykorzystywania. Uwzględniłem/am informację zwrotną, ulepszając 

program. 

2. Napisałem prosty program w języku programowania innym niż wykorzystany w zadaniu 1. 

3. Zapoznałem/am się z wybranym systemem kontroli wersji, np. Git. Utworzyłem/am profil na 

platformie pozwalającej na prowadzenie zdalnej kontroli wersji (np. GitHub). Umieściłem/am na 

niej co najmniej jeden swój program.  

4. Stworzyłem lub istotnie ulepszyłem dokumentację programu przeznaczoną dla użytkownika. 

**** Pisze złożone programy, wykorzystując gotowe narzędzia oraz frameworki. W swoich 

programach implementuje gotowe moduły oraz rozszerzenia.  

1. Napisałem/am złożony program pomocny w pracy harcerskiej, wykorzystując wybrany 

framework (np. .NET, Symphony, Flask) w celu uniknięcia konieczności samodzielnego 

implementowania powszechnie wykorzystywanych funkcjonalności. 

2. Napisałem/am użyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystując wybrany paradygmat 

programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.) inny niż w przypadku 

zadania 1. 

3. Pisząc program, użyłem bibliotek rozszerzeń spoza standardu wykorzystanego języka (np. 

systemy kolejkowania, bazy NoSQL). 

4. Zaprezentowałem/am stworzony program wybranej grupie docelowej (zastępowi, zespołowi 

kwatermistrzowskiemu, zespołowi promocji itp.) i udostępniłem/am do wykorzystywania. 

Uwzględniłem/am informację zwrotną, ulepszając program. 

 

 

TECHNIK INFORMATYK 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów trudności: 

** Zna podstawowe urządzenia i elementy wchodzące w skład budowy komputera. Wie, za 

co odpowiadają. Doradza w doborze pamięci masowej oraz pamięci RAM w zależności od 

zastosowania i potrzeb użytkowników. Konfiguruje podstawowe urządzenia peryferyjne.  

1. Poznałem/am budowę komputera (stacjonarnego lub laptopa). Zapoznałem/am się z 

najważniejszymi podzespołami komputera (zasilacz, płyta główna, pamięć, karta graficzna, 

procesor, itp.) i wiem, do czego służą. Sprawdziłem konfigurację używanego komputera, 

wykorzystując funkcjonalność systemu operacyjnego lub narzędzia dodatkowe. 
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Przygotowałem/am opis swojego komputera, prezentując w nim najważniejsze informacje o 

każdym istotnym jego podzespole. 

2. Zapoznałem/am się z najważniejszymi pojęciami dotyczącymi sprzętu komputerowego. 

Zapoznałem/am się z rodzajami pamięci (RAM, ROM, pamięć masowa, cache), rodzajami pamięci 

masowej (HDD, SSD, pamięci Flash itp.). Doradziłem/am znajomemu/znajomej dobór 

odpowiedniej pamięci masowej dopasowany do jego/jej potrzeb. 

3. Zapoznałem/em się z podstawowymi rodzajami złącz (HDMI, DisplayPort, USB 2.0, USB 3.0, DVI, 

D-SUB itd.).  Podłączyłem/am i skonfigurowałem/am dodatkowy monitor, drukarkę oraz inne 

dowolne urządzenie peryferyjne.  

*** Zna fachową terminologię dotyczącą komputerów oraz różnice pomiędzy poszczególnymi 

wersjami i modelami podzespołów komputerowych. Konfiguruje pracę podzespołów 

komputera (procesora, karty graficznej) oraz urządzeń peryferyjnych.  

1. Zapoznałem/am się z podstawowymi oznaczeniami najbardziej znanych modeli procesorów. 

Ręcznie zmieniłem/am taktowanie procesora w komputerze (np. w BIOS/UEFI), zaobserwowałem 

efekty (stabilność, szybkość działania, zużycie energii, temperatura procesora) i wyjaśniłem/am 

je. 

2. Zapoznałem/am się z rodzajami kart graficznych i ich oznaczeniami oraz wiem, do czego mogą 

zostać one wykorzystane. Wyjaśniłem parametry techniczne wybranej karty graficznej. 

Dobrałem/am kartę graficzną dopasowaną do wskazanych potrzeb, uwzględniając określony 

budżet (np. kartę przystosowaną do obróbki grafiki, gier, kryptowalut, itp.).  

3. Podłączyłem/am w komputerze stacjonarnym dodatkową kartę (np. graficzną), pamięć RAM oraz 

dysk pamięci masowej. 

**** Zna zależności pomiędzy infrastrukturą komputerową. Samodzielnie składa komputery 

zarówno stacjonarne, jak i laptopy. Dobiera podzespoły komputera do potrzeb 

użytkownika. 

1. Poznałem/am zależności wynikające ze współpracy poszczególnych podzespołów 

komputerowych. Złożyłem/am komputer stacjonarny od podstaw, samodzielnie montując takie 

rzeczy jak: płyta główna, procesor, karta graficzna, pamięć RAM oraz inne konieczne podzespoły. 

2. Zaprojektowałem/am zestaw komputerowy lub komputer przenośny spełniający wskazane 

wymagania i mieszczący się w określonym (realnym) budżecie. Dobrałem podzespoły (CPU, RAM, 

pamięć masową, karty rozszerzeń itd.), biorąc pod uwagę parametry współpracujących 

elementów (np. taktowanie pamięci) i dostępne do wykorzystania złącza. 

3. Poznałem/am budowę przenośnych komputerów osobistych (laptopów, notebooków, 

ultrabooków, itp.). Rozłożyłem/am laptopa i wykonałem/am co najmniej jedno z zadań: 

− Wyczyściłem/am podzespoły komputera, wymieniłem/am pastę 

termoprzewodzącą pod procesorem i/lub kratą graficzną; 
− Wymieniłem/am w nim dysk i/lub pamięć RAM; 
− Wymieniłem/am matrycę wyświetlacza. 
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Po wykonaniu tych działań, prawidłowo złożyłem/am komputer z powrotem. 

 

 

MODELARZ 3D 

 

 

  

 Zna 
 

 

filament, hotend, extruder. 

 

 

 
 

 

 

  



62 
 

SPRAWNOŚCI WSPIERAJĄCE  

ZARADNOŚĆ ŻYCIOWĄ 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

KUCHARZ/KUCHARKA 

 

 

  
 

 
 

 

 
itp. 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
–  
–  
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  potrawy : 
– omlet z dodatkami, 
–  
– deser bez pieczenia. 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
– 

 
– lub kilka 

 

pionierka/ 
odkrywca 
 

 
przygotowania, np. 

 

 
 

   

  
–  
–  
– , 
– pierogi /  

 

 
 

 

 

 

 

 
wy, 

 

 

  
– 

wybranych przez siebie przepisów 
 

– 
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ZŁOTA RĄCZKA 

 

 
 

  
 

 
 

 

   
 

  
–  
–  
–  

 

   
 

  
– 

 
– 

 

 

   

 
 

 
 

  
–  
– 

 
– 

laptop. 

 

  
– 

 
– 

 nadzorem. 
– 

 

 

 
 

– 
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torba na zakupy, pokrowiec na tablet/telefon, worek na WF, 
–  

   

 

 

 
 

  
– 

z wiekiem). 
– 

metalowych elementów (np. obozo
 

 

  
– 

 
– 

 

 

  
– normalnie 

 
– 

 

 

  
szczepu lub gospodarstwa domowego. 

 
 

  
 

  
– 

metalowych elementów. 
– 

 
– 

 

 

 

 

gwarancji producenta. 
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W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

 

DOMOWNIK/DOMOWNICZKA 

 

 

 

  

* 
domu. 

1. Przez 
 

2. 
je surowców wtórnych. 

3. 
 

4. 
dywanów. 

**  
 

1. 
 

2. 
 

3. 
enia, mycia, zabezpieczania przed 

owadami. 

4.  

*** Wykonuje bardziej skomplikowane prace domowe. 

1.  

2. 
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3. Dowiedz
  

4. 
rodzicami/opiekunami). 

**** Prowadzi sprawy domowe,  

1. 

nakrycia, wystrój). 

2. 
 

3.  
–  
–  
– 

 

 

 

 

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA NAUKI 
 

 

 

 

  

*  

1. 

odpoczynku). 

2.  

3. 
 

4. 
 

** 
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1.  
 

2. 
 

3. 
podczas przerw w nauce. 

4. Znam kilka metod p
 

*** 
 

1. W ramach zbiórki 
 

2.  
– 

 
– 

mnemotechnicznymi. 

3. Wiem, co oznacza termin  
 

4. Wiem, jak 

 
ruchu). 

 

 

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA CZASU 
 

 

 

 

  

** Cyklicznie planuje swój czas. 

1. 

 

2. 
 

3. pierowego lub 
elektronicznego). 
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4.  

***   

1. bullet journal, 

 

2. 

planowaniu kolejnego tygodnia. 

3. 
diagram Gantta, 
dowolnym zadaniu w trakcie próby. 

4. 
odpowiedzialny/a za wybrane zadania (np. lista zakupów, dojazdy, zamówienie autokaru). 

**** 
 

1. agile i waterfall. Do 

 

2. 

 

3. 
 

4. 

 

 

 

MISTRZ/MISTRZYNI SPLOTÓW 

 

 

 

oraz makramy. W przypadku zadania ***-
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** 
 

1. 
 

2.  

3. 
np. 

 

*** 
 

1.  technice 

 

 

2.  

3.  

4. 
 

**** 
innych. 

1. Regularnie 

m  

2.  
▪ -

 
podstawowych technik dziewiarskich, a moi podopieczni wykonali co najmniej dwa 

 
▪ 

tutoriali. 

3.  siebie ozdób oraz przedmiotów 
 

przypadku: 
▪ figurki amigurumi, itp., 
▪  
▪  
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MISTRZ/MISTRZYNI DIY 

 
 

Wskazówki dla : Zrób to sam (ang. do it yourself, w skrócie DIY)  

wieku, a do 

 

scrapbooking, decupage, quilling, filcowanie 

na mokro i na sucho, upcycling, origami, plecionki z koralików, sutasz, technika pergaminowa, 

kanzashi, 
embossing, wikliniarstwo i inny

makramy  

****- ne. 

 

  
** 

 
1. 

 
2. 

 

3.  
*** 

 
1. 

 
2. ów w wybranej przeze mnie 

 
3. IY 

 
4. 

 
**** 

innych. 
1. 

 
2.  
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– -

 
– 

najmniej 5 tutoriali. 
3. wykonanych przez siebie ozdób oraz przedmiotów 

 
4.  

 

 

 

MISTRZ/MISTRZYNI IGŁY 

 

 

 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

**  

1. 
 

2.  
–  
–  
–  
–  
–  
–  

3. 
 

4.  

***  

1. Rozpoz
jedwab, len, sztuczne tworzywa

 

2.  
–  
–  
–  
–  
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–  

3. Konserwow  

4.  

**** 
gotowe wykroje lub tworzy je samodzielnie. 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4.  
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SPRAWNOŚCI DOTYCZĄCE 

TERENOZNAWSTWA I TURYSTYKI 

 

W SPRAWNOŚCIACH PODSTAWOWYCH: 

 

 

KARTOGRAF/KARTOGRAFKA 

 

 

 

  
 

ze stopniem 

* 
 (bez wsparcia GPS) pokonuje nieskomplikowane trasy. 

 

1. 
 

 

2. 
 

ochotniczka/ 
 

3. 
 

ochotniczka/ 
 

4. 
 

 

** 
 

 

1. 
 

 

2. 
rozplanowania obozowiska. 

 

3. 

do miejsca oznaczonego na mapie. 

tropicielka/ 
wywiadowca 
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4. 
 

 

5. 

punktów kontrolnych. 

 

*** 
 

 

1. gwiazd oraz 
 

 

2.   

3. 
samochodowymi, turystycznymi. 

 

 

4. 

 

samarytanka/ 
 

**** 
 

 

1. 
 

 

2. 

 

 

3. 
ienia 

 

 

4. 

terenowych. 

 

5. 
kilometrów. 

 

 

 

PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA 
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 -  

 Idee i zadania kolejnych  
 

ze stopniem 

* Zna   

1. 

dom kultury, kino, dworzec). 

 

2. 

do opisywanych miejsc. 
 

 

3. 

. 

 

** 
 

 

1. 

 

 

2. (6

 

 

3. 
o 

 

 

*** 
 

 

1. 
do udzielania informacji zagranicznym turystom. 

 

2. 

najwygodniejsza itd.)  

samarytanka/ 
 

3. 

powstania oraz zmian. 
rzez siebie 
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4. 
 

organizacji miejscowego wydarzenia (np. dni dzielnicy/miej  

 

**** 

 
na temat jej historii i dnia dzisiejszego. Oprowadza innych po okolicy, 
o

 

 

1. 

minimum jeden wpis na tych 
 

 

2. 

 

 

3. 
fold
itp.). 

 

4. 
 

zabytków i ciekawych obiektów. 

 

5. 

(np. 

problem. 

 

 

W POZOSTAŁYCH SPRAWNOŚCIACH: 

 

 

REGIONALISTA/REGIONALISTKA 

 
 

: 

 -  
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*  

1. 

 

2. 
 

3. 
mojego regionu. 

** Poznaje miejsca c  

1. 

moim regionie. 

2. fragment kultury/historii mojego 

 

3. 
 

*** 
 

1. 
 

2. 

 

3. 
 

4. 

 

**** 
 

 

1. 

mediach  

2. 
regionalnym. 

3. 
mojej wyprawy  

4.  
– 

czasów. 
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– 

przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.). 

 

 

KRAJOZNAWCA/KRAJOZNAWCZYNI 

 

 

 -  

 Idee i  

*  

1.  

2. 
parków 

 

3. 

 

** Poznaje swój i inne regiony Polski. 

1. 
 

2. 
 

3. 
). 

4. 

celem weryfikacji. 

*** 
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski. 

 

1. 
krajoznawstwie. W oparciu o nie 

 

2. 
m w innym 
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3. 
 

****  

1. 

(biwaku/obozu).. 

2. 
miejsca cenne pod  

3. 
Techniki, Zamków Gotyckich, Cysterski, Piastowski. 

 

 

ŁAZIK 

 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

* 
 

1. 
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, 

 

2.  

3. 
 

4. 
 

**  

1. 
oznakowanych szlaków turystycznych. Co najmniej raz 

 

2.  

3.  

4. 
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***  

1. 
 

2.  

3. 

 

4. 
minimum 5 km po zmroku, orien  

****  

1. 

 

2. 
schroniska. 

3. 
przyrodnicze, historyczne. 

 

4. namiot, 
 

 

 

 

TURYSTA GÓRSKI/TURYSTKA GÓRSKA 

 

 

 

 

  

** 
ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunków terenowych i pogodowych. 

1. 
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2. 
 

3. 
aktualnej porze roku. Mój str  

4. 
górskim na podstawie mapy. 

*** 
odpowiedni  

1. 

indywidualnego wyjazdu w te miejsca. 

2.  

3. 
 

4. 

 

**** 
Potrafi bezpiecznie porusz
górskie. 

1.  
–  
–  

2.  

3. 

 

4. 

 

 

 

WYGA GÓRSKI 

 

 
 

  

**** górach w warunkach zimowych. 
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1. : 
– 

 
– 

 

2. 
 

3. 

 

4. : 
– 

Górskich, Kolosach, itd. 
– 

 

 

 

ROWERZYSTA/ROWERZYSTKA 

 

Wskazówki dla : 

Turystycznej PTTK. 

  

* 
wych. 

1. 

). 

2. 

 

3. ych. 

4. 

 

** 
roweru. 

1. 
wyprzedzaniem oraz znam zasady  
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2. 

 

3. 
przynajmniej 6 godzin. 

*** wyprawach rowerowych z nocowaniem. 
 

1.  

2.  z nocowaniem. 

3. 

 

4. 

 

****  
1. 

temat 
zasad bezpiecznego kolarstwa. 

2.  

3. 
odpowiedzialny/a za jeden z kluczowych aspektów wyprawy (nocleg, 
zaplecze techniczne, pomoc przedmedyczna). 

4.  
– 

 
– 
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SPRAWNOŚCI  

ARTYSTYCZNE 

MUZYK/MUZYCZKA 

 

: Instrumenty  szczególnie w przypadku pierwszej gwiazdki  

flet, bum rurki czy dzwonki chromatyczne. 

  

* 
zapisem nutowym. 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

** 
 

1. muzyczny, który 
 

2. 
 

3.  
nazwiska autorów. 

*** 
 

1.  

2. 
muzycznego). 

3. 
 

**** 
Komponuje utw

 

1.  

2.  

 

3. 
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GITARZYSTA/GITARZYSTKA 

 
 

  

**  

1. przy wykonaniu minimum 5 piosenek (np. w czasie ogniska, na 
zbiórce). 

2.  

3. 
 

*** Sprawnie  

1. 
muzycznie co najmniej 3 ogniska/kominki. 

2. wykonaniu piosenki na scenie (np. na festiwalu, 
 

3. 
gitary. 

4. wykonawców. W tym celu 
 

 

 

 

PIOSENKARZ/PIOSENKARKA 

 

 
 

  

* 
 

1.  

2.  

3. Systematycznie w czasie próby 

 

4.  

**  
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1. 
festiwalu obozowego. 

2.  
 

3. 
 

4. 
obozowego lub innego  

*** 
 

1. 

 

2.  

3.  
 

4. 
 

**** 
 

1. \ Przynajmniej od 3 
 

2. 
 

3.  
 

4. 
 w  

 

 

AKTOR/AKTORKA 

  
 

  

** 
. 

1. 
 

2. : 
–  
– 
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3. 

 

*** 
 

1. 
 

2. : 
–  
– przedstawieniu/nagraniu 

 

3. 

 

 

 

LALKARZ/LALKARKA 

 
 

  

** wybrane aspekty techniczne (wykonywanie 
lalek, dekoracji, instalacji, efektów). 

1. 
pacynki, marionetki, 

jawajki, bunkaku, maski, lalki cieniowe). 

2. 
: 

–  
–  

3. 
 

4.  

 

 

WODZIREJ/WODZIREJKA 
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 Idee i  

*** 
 

1. 
rep  

2.  

3. : 
– 

ciekawe przerywniki; 
– 

 

 

 

RECYTATOR/RECYTATORKA 

 
 

  

** wiersze. 

1.  

2. 

 

3.  

4.  

*** 
 

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
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GAWĘDZIARZ/GAWĘDZIARKA 

 
 

  

*** 
 

1. 
 

2. 
ludowe. 

3. 
 

4. 
zaobserwowane

 

 

 

REŻYSER TEATRALNY/REŻYSERKA 
TEATRALNA 

 
 

  

*** Przygotowuje 
scenariusze. Dobiera rekwizyty i dekoracje. 

1. 
 

2. 
 

3.  

**** torów. 
Udziela wskazówek aktorom. 

1. 
  

2. 
 

3. 
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aktorski  

 

 

SCENOGRAF/SCENOGRAFKA 

 
 

  

*** Wykonuje kostiumy i detale scenograficzne. Kieruje wykonywaniem scenografii lub 
dekoracji. 

1. : 
– 

rzuty do scenografii; 
– 

wystawy lub innej imprezy kulturalnej. 

2.  

3.  

 

 

 

FILMOWIEC 

 
 

*** 
technicznego. Prezentuje je 

 

1.  wydarzenie 
 

2. 
 

3.  
prezentacji. 

4. 
 

**** Internecie. 

1. 
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2. 
 

3. 
 

4. 
 

 

 

PLASTYK/PLASTYCZKA 

 
:  

** 

ora

 

 

 

 

 przy czym poziom 

 

 

*** 

  

 Idee i zadania  
* 

 
1. 

 

2. o 
- 

 
3. jedno z 

: 
–  
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– 

 
 

** 
próbuje nowych rzeczy. Wykorzystuje swoje 
harcerskiego. 

1. am co 

wskazówki. 
2. 

 
3. 

- 
rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (5 rodzajów)  

 
4.  

*** 

 
1.  

dowolnej formie. 

2. 
nek, olej, 

 
3. 

 
4. 

white space

 
 

 

MALARZ/MALARKA 
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* 
 

1. 
 

2.  
3.  
4.  

** 
 

1. 
 

2. 
malarskimi np. akwarela, tempera, akryl. 

3. 
prz

) 
4. 

 

*** 
 

1.  
2. 

 
3. 

fragmentem. 
4. i malarskie. Infografika zawiera 

epoki), ciekawostki. 

**** 
publicznym. Prowadzi szkicownik. 

1. 
 

2. 
wystawie w miejscu publicznym. 

3. 
 

4.  
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RZEŹBIARZ/RZEŹBIARKA 
 

 
 
 
 

  

** 
elementy zdobnictwa obozowego. 

1.  
 

2. 
 w drewnie. 

3.  

*** 
 

1. 

 
2.  obiektu z natury z odwzorowaniem 

 
3. 

harcówki, popiersie patrona itp.). 
 
 
 
 

ARCHITEKT/ARCHITETKA WNĘTRZ 

 
 
 
 
 

  

*** obiektach architektonicznych swojej okolicy. 
 

1. 
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2. 
o cechach charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii. 

3. : 
– 

optymalne umeblowanie dla jednego pomieszczenia (np. swojego pokoju); 
– 

 

**** 
h twórców swojego ulubionego stylu architektonicznego. 

 

1. 
 

2. 
ciekawych budo

podziwiam. 

3. : 
– 

kompleksowe umeblowanie dla mieszkania/domu; 
– 

wystroju. 

 

 

 

FOTOGRAF/FOTOGRAFKA 

 
 
Wskazówki dla  

 
 

  

* 
aparatu/telefonu. Wybiera do 

 

1.  
 

2.  
 

3. Na biwaku lub obozie  najlepsze do 
publikacji. 

4. 
przechowywanie). 

** 
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1. 
 

2.  

3. 
 

4. przez siebie wykonanych. 

*** 
 

1.  
 

2. aparatów fotograficznych. Wiem, czym jest ogniskowa 
 

3.  
 

4.  
 

**** 
 

1.  
a aparatu. 

2.  

3.  

4. Mam swoich ulubionych fotografów. inspirowanych ich 
 

 
 

GRAFIK KOMPUTEROWY/GRAFICZKA 
KOMPUTEROWA 

 
 

 
 

 
 Idee i zadania kolejnych  

** 
Projektuje proste grafiki. Wykorzystuje programy graficzne do wykonania prac dla 

 

1. 
zaproszenie. 

2.  
3.  

*** 
orzy grafiki w oparciu o Katalog Identyfikacji Wizualnej ZHP. 

1. 
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white space i 
 

2.  
3.  
4. 

Wizualnej ZHP. 
**** 

krojów pisma zgodnie z prawem autorskim. 
1. repozytorium 

 
2. a 

 
3. pattern, 

 

4. : 

przygotowanie tekstu); 
amami do grafiki rastrowej, wektorowej, CMYK i 

projektach. 

SPRAWNOŚCI  

SPOŁECZNE I RELIGIJNE 

 

 

OBYWATEL/OBYWATELKA 

 

 

  

* Aktywnie poznaje swój kraj. 

1. 
-  

2.  

3. 
konturówka z magnesami, pocztówkami itp.). 

4. 
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**  

1. 
 

2. 
 

3. py podejmowania decyzji. 
: 

−  

− 

uczniowskiego. 

4. 
 

***  

1. 

 

2.  

funkcji ). 

3.  

4. 

 

**** 
scenie 

 

1. 
 

 

2. 
 

3. 

politycznych (np. Latarnik wyborczy). 

4.  

− 

 

− 
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5. 
 

 

 

 

EUROPEJCZYK/EUROPEJKA 

 

portal Unii Europejskiej: https://europa.eu/. 

  

* 
 

1. 

 

2.  

−  

−  

−  

3. 

 

** 
UE. 

1. 
 

2. 
instytucje. kich dla 

 

3. 

okalnej. 

*** 
 

1. 
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2.  

− 

 

− 

UE. 

− 

Festiwal Kultury Europy). 

3. Dowie

turystyczne. 

**** instytucje europejskie. 

dotacyjnych UE. 

1. 
Edukacji  em/am 

 

2. 

 

3. pejskiej oraz 
 

 

4. 

 

 

 

 

EKUMENISTA/EKUMENISTKA 

 

: 

 

niej  

  

** 
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1. 
 

2. 

podczas ceremonii religijnej. 

3. 

ewangelickich w Polsce i innych krajach Europy. 

*** 

 

1. 

i 
 

2. 

informacje o niej.  
 

3. 

Pokoj
 

4. 
 

**** 

dialogu  

1. 

 
Wspólnoty z Taizé. 

2. 

ów o powodach, dla których 
 

3. 
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4.  

− 

 

− 

 

 

 

LITURGISTA/LITURGISTKA 

 

: 

odpowiedniego wyznania. 

gestów wykonywanych podczas liturgii.  

komentarzy i modlitwy wiernych. 
Poziom ***. Zadanie 2. Przygot  

 
 

  

* gestów liturgicznych. 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

**  

1. 
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2. 
 

3. 
 

*** 
 

1. 

 

2.  (np. kielich, patena, palka, 

Eucharystii. 

3. 

 

4. 
iesie film. 

****  

1. 

 

2. 

 

3. 
religijne. 

 

 

 

NEGOCJATOR/NEGOCJATORKA 

 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

** 
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1. 

aby 
 

2. 
 

3.  

4. 
rzeczowy argument zamiast docinku. 

*** 
rozmowy oraz  

1. 
podstawowe zasady negocjacji. 

2. grupy. Przed 
 

3. 
 

4. 

 

**** 

 

1.  

2. 

oponenta. 

3. 

 

4. 
 

 

 

DZIENNIKARZ/DZIENNIKARKA 
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** 

 

1. 

 

2. 
 

3. 

szkolnej  

4. 
 

5. fake news

 

*** 
 

1. 

rzetelnego dziennikarza/reportera. 

2. 
 

3. jedno z : 

−  

−  

4. : 

−  
 

−  

5. : 

− 

 

−  

**** 
Wykorzystuje 

 

1. 
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2. /am co najmniej : 

−  

− 

lokalnego. 

− 

 

3. 
o przeciwnych liniach pr

 

4. : 

− 

 

− 

 

− 

 

− 

 

 

 

 

MIGACZ 

 

 

 Idea i zadania: 

** Komunikuje się w języku migowym na podstawowym poziomie. Poznaje kulturę i tradycje Głuchych. 

1. Poznałem/am alfabet polskiego języka migowego. Przeliterowałem/am swoje imię i nazwisko. 

2. Wyjaśniłem/am zainteresowanej osobie różnicę między polskim językiem migowym a systemem 
językowo-migowym. 

3. Poznałem/am podstawowe zwroty w polskim języku migowym. Przywitałem/am się i pożegnałem/am, 
przedstawiłem/am się. 

4. Zademonstrowałem/am 20 znaków w polskim języku migowym, w tym przynajmniej 5 znaków o 
tematyce harcerskiej. Zamigałem/am 3 zdania dotyczące mego harcerskiego życia. 
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5. Zapoznałem/am się z kulturą i tradycją Głuchych. Wyjaśniłem/am zainteresowanej osobie, co oznacza 
znak „ILY” oraz symbol motyla w kulturze Głuchych. 
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SPRAWNOŚCI  

NAUKOWE 

 

 

POLIGLOTA/POLIGLOTKA 

 

w tej  

  

* 
 

1. 
 

2. 
cym. 

3. 
 

4. 
 

**  

1. 
 

2. 

 

3. 

 

4. 
dowolnej grup

 

*** 
 

1. 
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2. pracy harcerskiej, 
 

3. 

 

4. 

 

 

 

BADACZ/BADACZKA 

 

Wskazówki dla : ****-1  

 

 Idee i zadania ko  

**  

1. 

 
 

2. 
Dobi

 

3. 
widzenia jest 

 

4. 
ciekawostki o wybranej miejsc  

*** 
znajdowania przydatnej wiedzy. 

1. 
 

2. 

informacji i ich wiaryg  

3. 

oparcia w faktac
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4. 

historycznych, warsztaty naukowe). 

**** 
wiedzy. 

1. 

wyniki w formie raportu. 

2. 
 

3. 

 

4. 
harcerzy korzystania z moich ulubionych modeli. 

 

 

 

GENEALOG/GENEALOŻKA 

 
 

  

* Poznaje swoich przodków. 

1. 

krewnych. 

2. 

 

3. 
 

**  

1. olenia wstecz, 
 

2. co najmniej jedno zadanie: 
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– - 
chronologicznie. 

– 

 

3. 

 

***  

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 

 

**** 
rodziny. 

1. 
wstecz. 

2. co najmniej jedno zadanie: 
– 

korzystania z niego. 
– genealogiczne w bogatej oprawie graficznej. 

3. co najmniej jedno zadanie: 
– 

 
– 

drzewie genealogicznym. 

4. 

genealogicznego. 

 

 

HISTORYK/HISTORYCZKA 
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**  

1. 
obejrzanych wystaw. 

2. 

 

3. 
harcerstwa (wraz z ich ramami czasowymi i charakterystycznymi elementami). 

 

4. 

 

*** 
niematerialnych). 

1. : 
– S

osobom. 
– 

przeczytanej literatury  

2. 

 

3. em/am : 
– 

 
– 

historycznych. Prze  

4, 

epoce historycznej. 

**** 

instytucjami  

1. : 
– 

okres historyczny. 
–  

2. : 
– 
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–  

3. : 
– 

 
– arzenia 

historycznego. 

4. : 
– 

wojennych z 1939-1945, wojny polsko-bolszewickiej, czasów zaborów i 

 
– 

art  

 

 

 

ETNOGRAF/ETNOGRAFKA 

 
 

muzeum etnograficznym/ skansenie. 

  

** Wie, czym jest etnografia. Zna rupy etnograficzne w Polsce. 

1. 
kultury jest  

2. 
 

3. 
 

*** Wie, czym jest kulturowe dziedzictwo materialne i niematerialne.  
kultury w Polsce. 

1. architektura, 

 

tel:+4819391945
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2. 

 

3. , wyrób 
 

4. 
Polski i jej poznawania. 

**** 
 

1. 
 

2. 
osenki w wybranej 

 

3. 
 

4.  

 

 

ASTRONOM/ASTRONOMKA 

 

 

  

*   

1.  

2. 
 

3.   

** 
astronomicznych. 

1. Ko Za 
 

2. 
charakterystyczny dla nieba letniego i jeden dla nieba zimowego. 

3. 
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podstawowymi zjawiskami astronomicznymi i zasadami obserwacji nieba. 

***  Astronomia go wabi i nurtuje. Stawia nowe pytania i szuka odpowiedzi na nie. Poszukuje i 
obserwuje. 

1. 
 

2. 
 

3. ale 

 

4.  
– Apollo 13, Grawitacja, 

Interstaller, Marsjanin. 
– 

astronomicznego. 

***
* 

  

1. 

astronomiczne (np. fazy Wenus). 

2. 
dziennik obserwacji nieba. 

3. 
 

4. osmosu. 
 

 

 

 

GEOLOG/GEOLOŻKA 

 
 
 
 

  
**  
1. 



117 
 

 
2. 

 
3. P

komentarzem na temat ich pochodzenia (formy erozji/akumulacji rzecznej, lodowcowej, 
eolicznej). 

*** - 
 

1. 

danego stanowiska. 
2. 

(https://www.geocaching.pl/earthcache.php). 
3.  

– teren nadmorski (wydmowy lub klifowy), 
–  
– formy krasowe (np. jaskinie) 
– formy skalne, 
–  
– geopark lub Jurapark. 

4. 
 

****  
1. -

zilustrow  
2. 

geologicznego. 
3. 

(https://www.geocaching.pl/earthcache.php). 

 

 

 

RELIGIOZNAWCA/RELIGNIOZNAWCZYNI 

 
 

  

* 
 

monoteistycznych religii 
 

religijnych. 

1. 
z tych religii. 

https://www.geocaching.pl/earthcache.php
https://www.geocaching.pl/earthcache.php
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2. 
  

ubioru i zachowania w miejscu kultu lub podczas ceremonii religijnej. 

3. 

 

4. 
religii. 

** . 

sakralnej i podczas ceremonii religijnych. 

1. 
 

2. 

 
 

3. 

 

4. 
 

*** 

 

1. 

postacie i miejsca. 

2. 

 czy jest hierarchiczny i 

 
Zapozn

Religijny w RP). 

 

3. 

zagadnienia i wyzwania w prowadzeniu dialogu. 
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4. 
zainic

minionych. 

**** 
pog

 

1. 

 

2. 
zasad wiary, sposobów jej 

 

3. 

 
e. 

4. 
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SPRAWNOŚCI  

ROZWIJAJĄCE PASJE I SPECJALNOŚCIOWE 

 

 

KOLEKCJONER/KOLEKCJONERKA 

 

 

  

* 
 

1. Przez co 
 

2. 
 

3. 
 

** 
te same przedmioty. 

1.  systematycznie 
 

2. 
 

3. 

przechowywania i prezentowania itp. 

*** Prezentuje swoje eksponaty na wystawach lub w Internecie.  

1.  

2. 

 

3.  

4.  

****   

1.  
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2.  

3. 
 

 

4. 
spotkaniach/dyskusjach na forach/wystawach itp. 

 

 

PRZYJACIEL/PRZYJACIÓŁKA KSIĄŻKI 

 

 

  

* czytanie jest przyjemne. 

1. 
 

2. 
mojego  

3.  

4.  

** 
-  

1. 
 

2. 
nich stosuje. 

 

3.  

−  

−  

4. 

 

*** Poszerza swoje  

1. 
z nich. 

2. biblioteczki 
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3.  

− ex libris 
 

−  

4. 
 

−  

−  

***
*  

1. 
 

2.  

− 

 

− 

 

3.  

− 

wydawnictw antykwarycznych i przechowywania oraz zabezpieczania starodruków. 

− 

przechowywania oraz zabezpieczania starodruków. 

4.  

 

 

KRONIKARZ/KRONIKARKA 

 

 

  

*  

1. 
kilkoma rodzajami pisma. 

2.  

3.  

4.  

** 
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1. 

 

2. Wykon : 
– 

prowadzenia kroniki, zbierania informacji, opieki nad 
 

– 

 

3. 

wpis w kronice. 

4. 
obóz, zimowisko i umiesz  

*** 
 

1. 
 

2.  

3. : 
– /am 

 
– 

 
– 

 ubytek. 

4. 
kronik. 

 

 

K6 

 

 

 

-nie gry planszowe i karciane.  

**- 3   

 

 ***-1  
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 Idee i zadan  

*  

1.  

2. 
 

3. 
historycznej. 

4. 
 

** 
stolikowych. 

1. 

 

2. planszowych lub karcianych. 

3.  

4. Znam przynajmniej jeden portal / blog / vlog o grach stolikowych. 

***  

1. 
 

2. 
gram. 
planszowych i karcianych. 

3. 

szwajcarskim. 

4. 
 

**** 
 

1. 
 

 

2. - np. Laboratorium Gier. 

uzyskane
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3. 
 

 

 

GRPGowiec 
 

 

rozgrywce wymaga  osoby dobrze zaznajomionej z 

 

  

** 
 

1. systemie RPG. 

2.  

3. 

 

*** 
 

1. 
 

2.  

3. 
 

**** 
 

1. 
 

2. 
 

3. W czasie sesji 
 

4.  
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STRAŻNIK/STRAŻNICZKA GRANICY 

 
 

 Idee i  

* 

 

1. Wiem, co to jest 
 

2. 
est dowód 

swoim województwie. 

3. 
azy w trakcie trwania próby). 

4.  

**  

1. 

strefy Schengen. 

2. 
 

3. 
Korpusu Ochrony Pogranicza. 

4. 

 

*** 

 

1. 
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2. 
 

3. 

dokumentów, nielegalna migracja itp.). 

4. 

 

**** 
 

1. 

odcinka  

2.  

▪ historia polskich formacji granicznych, 

▪ nielegalna migracja, 

▪ przemyt narkotyków, broni i ma  

▪ nielegalny wwóz odpadów, 

▪ nielegalny wywóz zabytków, 

▪  

▪ 

konwencji CITES). 

tematu. 

3. 
 

4. profilaktycznej 
 

OBROŃCA/OBROŃCZYNI 

 
 

  

*  

1. niebezpiecznymi osobami (udawanie 
 

2. 
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 
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3. techniki obrony/ataku w bliskim kontakcie. 

4.  

5. 
podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 

6. 

symulacji. 

**  

1.  

2. 
oraz duszeniem przedramieniem. 

3.  

4. 
symulacji. 

5. 
 

6. 
(zapasy, walki kogutów itp.). 

***  

1.  

2. 
 

3.  

4. 
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji. 

5.  
6.  

 

STRAŻAK/STRAŻACZKA 

 
 

niczej. 
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**  

1.  

− 

 

−  

−  

−  

2.  

3.  

4.  

5. 
traw i lasów. 

***  

1. 

 

2. 
motopompy. 

3. 

 

4. 
 

5.  

****  

1. 
 

2. W czasie  

− 

 

−  

3. -godzinny kurs pierwszej pomocy. 

4.  

5. 
 

6. 
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POCZTOWIEC 

 
 

  

**  

1. 
 

2. 
przygotowaniu wystawy filatelistycznej. 

3. 
rozprowadzanie korespondencji na obozie. 

4. -
 

*** Realizuje w  

1. 
publicznej. 

2.  

3. 
przynajmniej jeden wspólny projekt. 

4.  

5.  
– harcerskiej do wystawy; 
– 

Harcerskich. 

****  

1.  

2.  

3. 
 

4.  dodatkowe zadanie mistrzowskie w porozumieniu z naczelnikiem 
macierzystej PH. 
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KRÓTKOFALOWIEC 

 
 

  

**  

1. 
 

2. 
wyrazy Q-  

3. 
 

4. 
 

***  

1.  

2. 
sposoby budowy znaków 

 

3. 

 
4. 

od 
 

5. 
w tym zakresie. 

**** 
 

1.  

2. -

 

3. 
 

4. 
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SPRAWNOŚCI  

SPORTOWE 

 

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA 

 

: 

. 

  

* 
 

1. 
 

2. 
bramkarski, dwutakt, przekazanie). 

3. 
 

4.  

** 
 

1.  np. 
. 

2.   
 

3. 
 

4. 
 

*** Samodzielnie planuje swój rozwój w ramach trenowania wybranej dyscypliny sportów 
ki 

 

1.  

2. 
 

3. 
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4. 

 

 

 

GIMNASTYK/GIMNASTYCZKA 

 

 

  

* Wie, jakie 
innych. 

1. 
 

2.  

3.  

4. -u i oprócz 
 

** 

harcerskim. 

1.  rodzaju treningu(aerobik, 
gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna, kalistenika, tabata, zumba, fitness, joga, crossfit 
itp.). 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

 

*** 

 

1. z wybranego rodzaju treningu 
(aerobik, gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna, kalistenika, tabata, zumba, fitness, 
joga, crossfit itp.). 



135 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

**** dzaju gimnastyki. Propaguje 
 

1. 
 

2. 

 

3. 
60 minut. 

4. w jednej wybranej 
gimnastyki: 
– zawodach sportowych, 
– grupowym pokazie. 

 

 

TANCERZ/TANCERKA 

 

 

  

 

  

* 

przygotowanej choreografii. 

1. 
 

2.  

3. 
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rytmika. 

4.  

** 
 

1. 

wybranego r  

2.  

3. 
 

4. 

 

*** 
zawoda  

1.  

2. 
ludowy lub taniec nowoczesny. 

3.  

4.  

**** 
 

1. 
ski, nowoczesny, 

klasyczny. 

2. 
akrobatyczny. 

3. 
 

 

 

WSPINACZ 

  

 

  

* 
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1. treningu. 

2. 
 

3.  

4. jedno z : 
–  
–  

** 

wspinaczkowe. 

1. 
praktyce. 

2. : 
– boulderach; 
–  
–  

3.  

4. 

 

*** 
 

1.  

2. 
asekuracji, itd.). 

3. : 
–  
–  
–  

4. 
 

5.  

**** 

 

1.  

2. : 
–  
–  
–  

3. : 
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– 

 
–  

 

4. : 
–  
–  
–  

 

 

NARCIARZ/NARCIARKA 

 

 

  

* 
 

1. 
zjazdowe. 

2. bezpiecznego upadania podczas jazdy na nartach, a 
 

3. 
 

4.  

** 
 

1. : 
– 

 
– 

 

2. 
 

3. 

innym narciarzom. 

4. 
 

*** Jest 
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1. : 
– 

o 
najmniej 10 km; 

– 

mnie miejsce. 

2. 
 

3. W trakcie 

przodem. 

4. 
wyciecz  

**** 
 

1.  na podstawie mapy 

 

2. : 
–  
– 

100 km. 

3. 

miejscu. 

4. : 
– 

 
– 

zawodach regionalnych organizowanych przez SITN-PZN. 

 

 

 

ROLKARZ/ROLKARKA 
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*  

1.  

2.  

3. Posiadam swoje rolki i 
 

4.  

** 
 

1. 
 

 

2. 
 

3.  
– przysiad, 
– jazda na jednej nodze (obie nogi) co najmniej 4 m. 

4. 
 

*** 
rolkach. 

1. 
 

2. 
 

3. 

sce na slalom itp.). 

4.  

5.  
agressive, freestyle. 

**** azdy na rolkach. Bierze 
 

1. : 
– 

nawierzchniach, bezpiecznie i zgodnie z przepisami; 
– 

zawody itp.). 

2. 
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3. 
 

4. -stop, 
powerstop itp.). 

 

 

ŁYŻWIARZ/ŁYŻWIARKA 

 

 

 Idee i  

*  

1. 
na lodowisku. 

2.  

3.  

**  

1. giej osoby z przodu. 

2. 

nogi w jednej linii podczas jazdy. 

3.  

4.  

*** 

harcerskim. 

1. 

 osoby na tafli lodowiska. 

2. 
-

marzec). 

3. 

 

4.  
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ZNAWCA/ZNAWCZYNI SZTUK WALKI 

 

 

 

  

* 
 

1.  

2. 
 

3. 

charakterystyczne dla mojego stylu walki (np. mae-geri, mae-keage, itd.). 

4.  

** 
 

1. 

walki. 

2. instruktora/nauczyciela), 

 

3. 
 

4. 

 

*** 

 nie stosuje przemocy. 

1.  

2. 
rawne 

 

3. 
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4. : 
–  
–   

5. : 
– 

 
–   

****  Propaguje sztuki walki w swoim 

pierwszej pomocy. 

1. : 
– 

rowników w szczepie/w hufcu; 
–  

 

2. 
 

3.  

4.  
-

sztuce walki. 

 

 

 

MARATOŃCZYK/MARATONKA 

 
 

  

*  

1.  

2. Posiadam wygodne obuwie sportowe (niekoniecznie profesjonalne), z którego 
 

3. -  

4. 
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** 
 

1. 

 

2. 
 

3. - 7 km 
systematycznie co 2-  

4. 
wydarzeniu jako widz, ewentualnie jako uczestnik. 

*** 
owi 

 

1. : 
– 

 
– km. 

2. 

 

3. 

 

4. : 
– 

biegami; 
– 

z innymi uczestnikami, np. Runmagedon. 

5. biegania, 
itd. 

**** 

rozwoju. 

1. 

 

2. : 
– - 21 km; 
– 

 

3. 
10 km. 
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4. maratonu jako wolontariusz. 

 

 

 

 

 

 

SPRAWNOŚCI  

WODNE 

 

PŁYWAK/PŁYWACZKA 

 

 
 

  

*  

1.  

2.  

3.  

** 

 

1.  

2. 

 

3.  

4.  

***  

1.  

2. 

 

3. 
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4.  

**** 

 

1.  

2. 
 

3.  

4. 

 

 

RATOWNIK SPECJALISTA 

 
  

  

*  

1.  

2. 
 

3.  

4. 
 

5.  

**  

1. 
 

2.  

3. 
 

4. 
 

5.  

***  
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1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6.  

****  

1. 
 

2.  

3.  

4. 
 

5. 
 

 

RATOWNIK WODNY 

 
  

  

* 
 

1. 
 

2.  

3.  

4. 
 

5.  

** 
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1. 
 

2. 
 

3.  

4.  

5.  

6.  

7. 
 

*** 
 

1.  

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 
 

**** 
 

1.  

2.  

3.  

4. 

 

5. 

 

6. 
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FOKA 

 
  

  

*  

1. 
 

2. 
 

3.  

4.  

**  

1.  

2. 
 

3.  

4.  

5.  

6.  

***  

1. 
 

****  

1. 
 

 

 

METEOROLOG/METEOROLOŻKA 

 
  



150 
 

  

*  

1.  

2.  

3.  

4. 
 

5.  

**  

1.  

2. 
 

3.  

4.  

5. 
 

***  

1. 
 

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

****  

1.  

2.  

3.  

4.  

5. 
 

6.  
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MARYNISTA/MARYNISTKA 

 
  

  

* 

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4.  

5.  

6.   

** 
 

1. 

 

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 

 

6.  

7.  

*** 

 

1.  

2. 
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3. 

 

4.  

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8.  

**** 
 

1. 

 

2. 
 

3. 

 

4. 
 

5.  

6. 
 

 

SZYPER 

 
  

  

*  

1. 
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2. 
 

3. 
 

4.  

5. 
 

6.  

**  

1. 
 

2. 

 

3.  
 

4.   

5. 

 

6. 
 

***  

1. 
 

2. 
 

3.  

 

4.  

 

5.  
 

6.  
 

****  

1. 
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2. 

 

3.  

 

4.  

 

5. 
 

6.  
 

 

BOSMAN 

 
  

  

*  

1. 
 

2.  

3. 
 

4.  

**  

1. 
 

2. 

 

3. 
 

4. 
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*** 
 

1. 
 

2. 

 

3. 
 

4. 
 

5.  

**** 

 

1. 

 

2. 
 

3. 
 

4. 

 

5. 
 

 

 

NAWIGATOR 

 
  

  

*  

1.  

2.  
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3. 
 

4. 
 

5.  

** 
 

1.  

2. 

 

3.  

4. 
 

5. 
 

*** 
 

1. 

 

2.  
 

3. 
 

4.  
 

5. 
 

**** 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
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5. 
 

 
 

JURYSTA MORSKI 

 
  

  

*  

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

**  

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

***  

1.  

2. 
 

3. 
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4.  

5. 
 

6. 
oleje,  

**** 
 

1. 
 

2. 
 

3.   
  

 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

 

MECHANIK 

 
  

  

*  

1.  

2.  

3.  

4.  

**  

1. 
 

2.  
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3.  

4. 
 

*** 
 

1. 
 

2. 
 

3.  

4.  

**** 
 

1. 
 

2. Sam  

3.  

4. 
akumulatora. 

 
 
 

SZYPER MOTOROWODNY 

 
  

  

*  

1.  

2.  

3.  

4.  

**  

1.  

2. 
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3. 
 

4.  

*** 
 

1. 

 

2.  

3. 
 

4. 
 

****  

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

 
 

KAJAKARZ 

 
  

  

* 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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6.  

**  

1.  

2.  

3. 
 

4. 
 

5.  

6.  

*** 
 

1. 
 

2.  

3.  

4.  

5.  

6. 
 

**** 
 

1. 
 

2.  

3. 
 

4.  

5.  

6.  

 
 

ZWIADOWCA WODNY 
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* 

 

1.  

2. 
 

3.  

4. 
 

5.  

** 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
  

4. 
 

5.  

*** 
 

1. 
 

2. 
 

3.  

4.  

5. 
 

****  

1.  

2.  

3. 
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4. 
 

5. 
 

 

 

WIKING 

 
  

  

*  

1. 
 

2.  

3.  

4.  

**  

1. 
 

2. 
 

3.  

*** 
 

1. 
 

2.  

3.  

4. 
 

****  

1. 
 

2.  
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3.  

 

 

BOSMAN WIOŚLARSKI 

 
  

  

* 
 

1.  

2.  

3. 
 

4.  

5. 

 

**  

1.  

2.  

3. 
 

4.  

5. 
 

*** 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
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****  

1. 

 

2. 
 

3.  

 

ORYL 

 
  

  

*  

1. 
 

2.  

3.  

4. 
 

**  

1.  

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 
 

***  

1.  

2.  

3.  

4.  
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5.  

**** 
 

1. 
 

2.  

3. 
 

4. 
 

5. 
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SPRAWNOŚCI  

LOTNICZE 

 

GAWĘDZIARZ LOTNICZY/GAWĘDZIARKA 
LOTNICZA 

  
 

  

 
 

 

zamieszczone. 

 

 

 

 

 ub 
 

 
lotnikowi (silna wola, 

 

 
 temat. 

 

KOLEKCJONER LOTNICZY/KOLEKCJONERKA 
LOTNICZA 
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 zbioru. 

 
 

 
 

 
zawartych w zbiorze. 

 
(np.  

 
 

  

 

AWIATYK 

  
 

  

 Projektuje i wykonuje awiatyki. 

  

 

zarazem poprawnie z punktu widzenia techniki lotniczej. 

  ). 

 projektów lub przedmiotów z wybranej dziedziny awiatyki 

 
 

 
konkurs na temat awiatyki. 

 

HISTORYK LOTNICZY/HISTORYCZKA LOTNICZA 
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rozwój baloniarstwa, spadochroniarstwa, szybownictwa, lotnictwa silnikowego i pocisków 
rakietowych. 

  

 
legendarnego lub pionierskiego albo z 

 

 
twórcom lotnictwa, wybranym jego bohaterom lub konstruktorom albo w
model samolotu historycznego. 

 
wiedzy). 

  

 

KONSTRUKTOR/KONSTRUKTORKA LATAWCÓW 

  
 

  

  

 konstrukcja 
 

  

  

  

 
 

 
Latawca. 
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MODELARZ/MODELARKA KARTONÓWEK 

  
 

  

  

  

  

  

 
lot prosty. 

 lotek. 

 
kleju). 

  

 

MŁODY ASTRONAUTA/MŁODA ASTRONAUTKA 

  
 

  

  

  

 
modeli rakiet. 

 

kosmicznej. 

 okaz startu 
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MODELARZ REDUKCYJNY/MODELARKA 
REDUKCYJNA 

  
 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

  

 
 

 sterów. 

 
 

 
zademonst  

 

RADIOMODELARZ/RADIOMODELARKA 

  
 

  

 
sterowania. 

 systemy zdalnego sterowania samolotem; wiem, czym one 

 

 
nadawczo-odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego. 

 
sterowania falami radiowymi. 

 
 

 
sterowania. 
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KONSTRUKTOR 
LOTNICZY/KONSTRUKTORKA LOTNICZA 

  
 

 

 Konstruuje zaawansowane modele samolotów. 

 

 

 
aerodynamiczne samolotów. 

 

bezogonowca. 

  

 

ry 
 

 

POMOCNIK/POMOCNICZKA SĘDZIEGO 
SPORTOWEGO  

MODELARSTWA  
LOTNICZEGO I KOSMICZNEGO   

 

 

  

  

 

 

 - 
lotniczych i kosmicznych. 

  

 
 



173 
 

 -
 

 

(PARA)LOTNIARZ/(PARA)LOTNIARKA 

  
 

  

  

 
 

 
 

 lotniarstwa/paralotniarstwa i sportu 
lotniowego/paralotniowego. 

  

  

 
 

 
 

 
lotniowych/paralotniowych i ich zastosowanie. 

 

higieny lotniczej. 

  

 Oceni
pomocy poszkodowanemu. 

 
danych warunkach. 

 
 

 

na desce ortopedycznej. 



174 
 

  

  

 

SZYBOWNIK/SZYBOWNICZKA 

  
 

  

  

 
samodzielnie zbudowanego prostego modelu szybowca. 

 
podstawowych zasad wykonywania lotów. 

 
szybowcowego. 

  

 Asystuje przy startach szybowców. 

 

 

 
 

 
znaków startowych i przygotowywaniu szybowca do lotu  

starcie. 

  

  

 

LOTNIK SAMOLOTOWY/LOTNICZKA 
SAMOLOTOWA 

  
 

  

 lotniczym. 
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pracy w lotnictwie. 

  

  

 
startowe. 

 zdalnie sterowany. 
 

 
sportowym. 

 atru oraz 
 

 
pokrycia. 

  

  

  

  

 

BALONIARZ 

  
 

  

  

  

  

  

  

 wypuszczania modelu balonu na ogrzane powietrze lub w 
zawodach modeli balonów. 

 
balonem. 

 -
B  
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teorii lotu oraz sposobów kierowania nimi. 

  

  

 Asystuje przy lotach balonem. 

 
 

 Harcerskiego Znaku Balonowego. 

 
 

  

 zane powietrze. 

 

MŁODY SPADOCHRONIARZ/MŁODA 
SPADACHRONIARKA 

  
 

  

  

 
skoki spadochronowe. 

 
 

  

 pokazach spadochronowych. 

  

 

itd.). 
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ASPIRANT SPADOCHRONOWY/ASPIRANTKA 
SPADACHRONOWA 

  
 

  

 Asystuje przy organizacji zrzutowiska. 

  

  

 
itp.). 

  

 
skoków. 

 
-  

 a. 

 

SPADOCHRONIARZ/SPADACHRONIARKA 

  
 

  

  

 spadochronowy (**). 

 
 

  

 
w zakresie spadochroniarstwa, zasady aerodynamiki, podstawy meteorologii, higiena lotnicza 
itp.) 

 poszkodowanego skoczka z podejrzeniem uszkodzenia 
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 tematyce spadochronowej. 

 

POMOCNIK/POMOCNICZKA UKŁADACZA 
SPADOCHRONOWEGO 

  
 

  

 Przygotowuje spadochrony do skoku i transportu. 

 przechowywania, konserwacji i 
 

 
ewentualne uszkodzenia. 

 
sposoby (tak jak do skoku i magazynowo). 

 
spadochronu, plomba, AAD, zawleczka, itp.). 

  systemu trzech 
 

 
 

 

POMOCNIK/POMOCNICZKA SĘDZIEGO 
SPADOCHRONOWEGO 

  
 

 Idee i  

  

 
 

 pomiaru i punktowania wyniku co najmniej dwóch 
dyscyplin spadochronowych. 
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spadochronowych. 

 (treningu) przy 
 

 
 

 

DOŚWIADCZONY 
SPADOCHRONIARZ/DOŚWIADCZONA 

SPADACHRONIARKA 
  

 

 Idee i zadania  

 W bezpieczny sposób podchodzi do wykonywania skoków spadochronowych. 

  

 
skoczków spadochronowych z samolotu. 

 
 

 

 

 
radiowej na lotnisku podczas zrzutu skoczków. 

  

 

 

 

PILOT/PILOTKA SPADOCHRONU 
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 strugi relatywne. 

  

 
 

  

  

  

 
 

 

SPADOCHRONIARZ/SPADOCHRONIARKA 
ZWIADOWCA 

  
 

  

 
przetrwanie w warunkach  

 

zadania. 

 y zwiadowca oraz 

skautingu. 

 
 

 

m szkic obserwowanego 
rejonu. 

 

 

 
 

 
zwiadowcy. 
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SPADOCHRONIARZ 
RATOWNIK/SPADOCHRONIARKA 

RATOWNICZKA 
  

 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 kolenie z czerwonej taktyki lub inny kurs pierwszej pomocy w warunkach 
polowych. 

  

 
biwaku lub obozu w bezpieczne miejsce na wy  

 

(budowlanej, komunikacyjnej, naturalnej). 

 

SPADOCHRONIARZ 
OPERATOR/SPADOCHRONIARKA OPERATORKA 

  
 

  

  

 
w jednostkach powietrzno-

jednostkach (co najmniej na poziomie dostatecznym). 

 Wyk
sportowych i wojskowych. 
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wojskowych (desantowe, HALO, HAHO, LALO). 

 
Spadochronowego Wojsk Powietrzno Desantowych. 

 
dziedzinie sportów lub sztuk walki. 

  

powietrzno-desantowych. 

  

 

strzelania. 

 

 

 

LOTNIK TUNELOWY/LOTNICZKA TUNELOWA 

  
 

  

  

 
aerodynamicznym 

 
zachowanie w tunelu). 

 tunelu i 
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 samodzielnym 
lataniem w tunelu aerodynamicznym. 

 
pokazane przez instruktora. 

  

   

  

  

 
 

 
aerodynamicznym na poziomie kursu AFF. 

 
aerodynamicznego. 

 
wykonywania obrotów o 360 stopni w prawo i w lewo, przechodzenia do pozycji delta oraz 
inicjowania  

  

 Lata w tunelu z innymi osobami. Startuje w zawodach tunelowych. 

  

 
 

 -2 lub VFS-
 

  

 
 

 

SPOTTER/SPOTTERKA 

  
 

  

 Rozpoznaje 
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powietrznych i linii lotniczych przynajmniej trzech krajów. 

  

 
 

 
boczne obserwowanych samolotów. 

  

 
planespottingowi (namierzaniu samolotów). 

 
lotnisku. 

 
 

  

 
 

 

pografii. 

 
 

 
a obserwatorów. 

 
 

 

SPOTTER SPECJALISTA/SPOTTERKA 
SPECJALISTKA 

  
 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

  

 
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej dwudziestu krajów. 
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technicznych wybranych modeli samolotów. 

  

 

 

 
 

 
spottera. 

 

SPOTTER FOTOGRAF/SPOTTERKA FOTOGRAFKA 

  
 

  

  

 
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej dwudziestu krajów. 

 
technicznych wybranych modeli samolotów. 

 

 

 
 

 
obserwacji. 

 
 

 

OPERATOR/OPERATORKA DRONA 
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 Asystuje przy operowaniu dronem. 

  

  

  

 powietrznym. 

 Podczas lotu poprawn  

  

 Samodzielnie operuje dronem w podstawowym zakresie. 

  

  
–  
–  
– podlecenie do obszaru i uchwycenie go w kadrze; 
–  

 

 

  krótki filmik z wykorzystaniem drona. 

  
 

  

   

 Biegle operuje dronem. 

  

 
nieregularny (np. 

 

 
 

 adzenia operacji dronem. 
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SPRAWNOŚCI  

JEŹDZIECKIE 

 

JEŹDZIEC 

  
 
Wskazówki dla : 

 Zalecane jest zdobywanie 
  W e kwestie 

  poziomu, 

   

https://pzj.pl/wp-
content/uploads/2020/08/Regulamin_Odznaka_Je%C5%BCd%C5%BC%C4%99_Konno.pdf.  

-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-

DYSCYPLINY-REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf. 

  

* 
odczytuje ich  przygotowuje konia do jazdy oraz 

 
konnej. 

1.  
 

2.   reakcje. 
  obowi zuj ce w stajni oraz na uje d alni.  

3. 
 wyczy ci em/am i za o y em/am rz d je dziecki na konia.  

4.  w zast pie konnym w równowadze w st pie, k usie anglezowanym oraz 
galopie w dosiadzie odci aj cym.   

**  do jazdy. 
  równowadze w trzech 

podstawowych chodach. 

1.  odpowiedni i bezpieczny strój do jazdy konnej.   

2.     
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3.   
 ko a, wolty, p wolty, zmiany kierunków 

serpentyny.  

4.   dosiadzie 
 oraz odci aj cym. 

***  
elementy  o 60 cm. 

1.  
  

2.   ich 
   

3.  wykona
przeszkody do 60cm. 

4.  pokaz uje d eniowy dla zast pu/dru yny. Pokaza em/am nast puj ce 
elementy uje d enia: st p po redni, k us roboczy anglezowany, ko o w k usie wiczebnym, 
galop roboczy (na prawo i na lewo), zatrzymanie z k   

 

ADEPT UJEŻDŻANIA 

  
 

: 

polega na stopniowaniu  Zalecane jest zdobywanie 

  

  poziomu, 

wy  

 
Idee i zadania  

* 

 

1.  szkic  
 

2.  uje dzeniowe. Zaprezentowa em/am je na zbiórce. 

3.  

4.    

** 

 

1.   

2.  wszystkie figury   i rodzaje chodów konia. 
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3.  
 

 

4.  
boks.    

*** 
charakteryzuje  

 

1.    

2.    

3.   kontrgalopie, zaprezentowa  

4.  reprezentantów Polski w tej dyscyplinie i wymieni em/am ich sukcesy.   

5.  z koniem na  przygotowuj c go do pracy uje d eniowej. 

 

 

SKOCZEK 

  
 

Wskazówki dla : 

 Zalecane jest zdobywanie 

  e kwestie 

  poziomu, 

 

  

* 
 podczas wykonywania skoku. Poprawnie pokonuje przeszkody. 

 

1.  za koniem, zarówno z k usu, jak i z 
galopu.  

2.  parkur  o wysoko ci min. 50-60cm (du e konie) i 40-50 cm 
(kucyki). 

3.  
zasadzie skok-wyskok. 

4.  

** 
 foule w linii. Pokonuje szereg 

gimnastyczny  zawodach 
towarzyskich. 

1. - -
70 cm (kucyki). 

2.  foule w linii. 

3.   

4.   udzia  w zawodach towarzyskich. 
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*** 
skokowej i zawodów. 

1. 
konie) i 70 cm (kucyki). 

2.   

3.   regionalnych) przynajmniej 2 
razy.  

4.    

 

 

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA HOBBY HORSES 

  
 

: 

polega na  Zalecane jest zdobywanie 

  

 go poziomu, 

 

* 
Wie, co to jest Hobby 
Zna trzy podstawowe chody podczas jazdy na Hobby Horse. 
przeszkodami naturalnymi. 

1.   jest Hobby  
 

2. Posiadam swojego Hobby Horsa, dbam o niego,  dla niego 
  

3.  
Hobby Horsem. 

4.   parkur z naturalnych elementów o wys. 30-40 cm. 
  

** 
Posiada swojego Hobby 
Organizuje zawody Hobby Horsing. 

1.  
  

 o cechach charakterystycznych dla tej rasy. 

2.    
cm. 

3.    do dowolnej pios  figury z 
poziomu SOJ    

4. 
 zaprezent
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*** 
 Horsach. Prowadzi 

 Horsing. 

1.  co najmniej trzy Hobby 
i    

2.  

3.   

4. 
 

**** 
 Horses. 

Wykona  Horses. Organizuje zawody Hobby Horses dla 
innych . 

1.    

2.  Hobby Horses i jak 
 Horses. 

3. 
 

 

 

WOLTYŻER/WOLTYŻERKA 

  
 

do
 

 

https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-

REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf. 

 Idee i  

*  obydwóch stron. Wykonuje podstawowe 
  

1.   z konia, zarówno z prawej, jak i lewej strony 
(dopuszczalna jest pomoc asystenta). 

2.    wiczenia: 
 

 
 

martwy Indianin. 
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3.    

4.   

** 
sprz  

1.    

2.    
 

 

3.  

4.  

***   
 

1.   dyscypliny wolty erka.  

2.    
 

-wskok, rybka, 
 

3.    

4.  
gimnastycznym.  

 

 

WESTERNOWIEC 

  
 

do
 

(str. 19) zobacz:https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-

REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf. 

 Idee i zadania  

* 
Wsiada i zsiada na konia     oraz cofa. 

1.  
 jak wygl da strój je d ca zgodny z kanonem tej dyscypliny.  
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2.    

3.    

4.   st pie, wykona em/am zatrzymania z obu chodów, cofa em/am.  

** 
 z konkurencji oraz korzenie tej dyscypliny. 

1.   western.  

2.   

3.    je innym 
harcerzom.  

4.   
 nimi, zatrzymania, cofanie. 

*** 
Poprawnie trzyma wodze. Rozpoznaje typowe dla 
trzech chodach, 
przy   

1.    

2.  konia do jazdy.  

3.   western. Zaprezentowa
 kategoriach. 

4.   

5.   
 nimi, zatrzymania, cofanie, ruchy boczne oraz zmiany nogi w galopie, spin.  

 

 

POWOŻĄCY/POWOŻĄCA 

  
 

do
 

PZJ (str. 11) zobacz: https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-

REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf. 

 Idee i  

* 
   

1.   

2.  szorowa od chom towej.     
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3.       

4.  raktyce.   

** 
 oraz typy pojazdów. Dopasowuje 

oraz  

1.  rysunkach lub 
    

2.  dyscyplinie 
   

3. 
i  

4.    

*** zsiada z pojazdu, odmierza lejce. Prowadzi z - lub wielokonny. Znajduje 
informacje na temat reprezentantów Polski w tej dziedzinie.  

1.   
 liverpool, fasculce, blendysz, duga itp. oraz 

 

2. 
 

3.  

4. 
zgodnie z zatwierdzonym schematem. 

5.  Znalaz em/am informacje na temat reprezentantów Polski w tej dyscyplinie 
i   

 

 

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA WORKING 
EQUITATION 

  
 

do

 

  

* 
Wie, co to jest Working Equitation.  Poprawnie 

  

1.   równowadze w trzech podstawowych chodach. 

2. Poprawnie  
 

3.    Working Equitation, a 
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ady i skojarzenia. 

4.   

** 
pokonuje  podane przeszkody. 

1.   poziomie L, 
 

2.  przeszkody w przez kostki 

 

3.  rozwój dyscypliny Working Equitation 
informacje na temat aktualnych zawodów i 

 

4.   
  

*** 
dy 

i figury   

1.  u siebie w stajni zawody z elementami Working Equitation  dla 
 

2. 
 

zatrzymanie z  

3.   beczki, 

bramka. 

4.  rawnie technicznego pokonywania 
podstawowych przeszkód. 

5.  
w jak najszybszym tempie. 

  

 

 

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA TREC 

  
 

: 

doty
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amy do zajrzenia do niego 

 

  

* 
 PTTK, fazy.  

 MA oraz PTV. 

 1.   PTTK, 
PTV, MA, POR. 

2.      

3.   tempa).  wyniki: galop - 
-  

4.  przeszko
siodle, prowadzenie konia po literze "S", dosiadanie konia. 

** mapie. Przekazuje   Sprawnie pokonuje 
coraz trudniejsze elementy fazy PTV oraz  coraz lepsze wyniki w fazie MA. 

1.   

2.  w wycieczce konnej, podczas której  na mapie 
 

3.   wyniki: galop - 
-  

4.  przeszkody z fazy PTV: przejazd na koniu po literze "S", 
 

*** 
Bierze  zawody z elementami tej dyscypliny dla 
innych. 
wyniki w fazie MA. 

1.   

2.  zawody z elementami TREC dla znajomych ze stajni lub/i harcerstwa. 

3.   wyniki: galop - 
-  

4.  przeszkody z fazy PTV: mostek przejechany na koniu, cofanie, 
 

 

 

TURYSTA KONNY/TURYSTKA KONNA 

  
 

do
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https://gtj.pttk.pl/index.php/kontakt/regulamin-odznak-gorskiej-turystyki-jezdzieckiej-pttk/. 

 Idee i zadania kolejnych poziomów trudno  

* 
 

w    

1.  podstawowe informacje na temat chowu i 

 

2.  zasady bezpiecznego popasu koni,  konia. 

3.   

4.   

5.   walory 
przyrodniczo-  

** 
nich niskie przeszkody. Po
dwudniowych rajdach. 

1.   
 

2.  
 cavaletti w tych chodach podstawowych. 

3.  
wyjazdów w teren oraz rajdów konnych. 

4.  jazdy w terenie otwartym i zadrzewionym z pokonywaniem przeszkód 

Przy pokonywaniu  odpowiedni kontakt z koniem oraz dosiad w 
równowadze. 

5.  
przyrodniczo-

i rowerowe. 

***  do 
 i rajdach konnych. 

1.  
  

 na postojach. 

2.   
 

3. 
i  poprawnie wszystkie  

4.  w równowadze przeszkody do 40  

5.   ró
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KONNY REKONSTRUKTOR 
HISTORYCZNY/KONNA REKONSTRUKTORKA 

HISTORYCZNA 
  

 

d

 

  

** 
Wie, jaki jest odpowiedni strój w danej epoce. Opowiada o danej epoce historycznej. 

jego/jej okolicy zamieszkania. 
1.    zna

tym,  
2.   

podstawowe daty, bitwy, wydarzenia, umundurowanie (ubiór), itp.  
3. 

epoce. 
4.   

*** 
Opowiada o rasach koni wykorzystywanych w rekonstrukcji. Organizuje pokazy jazdy. 
Opowiada sz

 
1.   

epoce historycznej. 
2. 

palna, lasso, itp.)   
3.   
4.  w swojej 

 
rekonstruktorem. 

 

 

OPIEKUN/OPIEKUNKA KONI 
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do

 

  

* 
Wymienia oraz sto  podstawowych zasad pracy w stajni. 
boks,  
podaje pasze dla koni. 

1.  
   

2.   
  

3.   
  

w stajni.   

4.  z apa em/am konia, prowadzi em/am go, wprowadza em/am i 
z boksu.   

** 
Roz   

  ten temat innym. 
przygotowuje pastwisko  

1.  
  

(np. brak ple ni).  

2.   odchody po koniach, 
 wraz z opiekunem miejsca 

   

3.  
ochraniaczy, nauczy em/am si ,    

4.  
nóg, mowa ogona). Na podstawie odczytanych sygna w konia bezpiecznie 
podszed em/podesz am do konia. Sygna    

*** 
  prac stajennych. 

 

1.    

2.   dobrostanu zwierz t, w swojej pracy 
z ko mi zastosowa em/am te zasady w praktyce.   

3.  poprawne warunki utrzymania koni w stajni, 

 

4.  
  

  

 

ZOOTECHNIK/ZOOTECHNICZKA 
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do

 

  

* 
 innym,  Dzieli 

 
 

1. Roz    
 

2.   

 
konkretnego rodzaju. 

3.  y 
budowy u koni. 

4.  

5.   

** 
 rozrodu 

konia, zwraca  Na 
 

1.  
 

2.  w dowolny sposób charakterystyczne cechy przedstawicieli 
koni hodowlanych 
oraz prymitywne. 

3.  
 

4.  
hodowlanej. 

5.  
   

 

*** jest imbred. Ocenia wiek konia  
 

1.   konkretnego konia po 
 

wstecz. 

2.      

3. 
 co to jest imbred, czemu tak 

 

4.  
 

5.  
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DIETETYK KONNY/DIETETYCZKA KONNA 

  
 

do

 

  

* 
Rozpoznaje podstawowe pasze. Prezentuje zasady karmienia i pojenia. Karmi konie oraz 

 

1.  podstawowe pasze obj to ciowe i tre ciwe w ywieniu koni. 

2.  i  zasady karmienia i pojenia koni.  

3.  

4.  
czyszczeniu. 

5. 
 

** 
 na czym polega ocena BSC. Przedstawia, w jakich 

 Przygotowuje i zadaje mesz. Charakteryzuje 
 

1.   

2.   

3.  
 

4.   

5.   
  

*** 

 Dokonuje oceny BCS. Opisuje objawy 
. Wymienia metody oceny wagi 

konia. 
 

1.  
 

  jak taki specjalista pracuje. 

2.  
 

3.   
  

4.  kilka metod oceny wagi koni,  
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5.  pobieranie paszy przez konie,  
 

Zap  
koni. 

 

 

ZAKLINACZ/ZAKLINACZKA KONI 

  
 

do

 

  

* 
 jak  

Obserwuje pokazy  sztuczki. 

1.  
nóg, mowa ogona). Na podstawie odczytanych sygna w konia bezpiecznie podchodzi em/am 

   

2.   koniem 
 

3.  
buziaka. 

4.   

5.   

** 
Uczy konie kilku sztuczek. Widzi wady i zalety sztuczek oraz wskazuje, z jakich naturalnych 

  

1.  konie trzech dowolnych sztuczek. 

2.  
nóg. 

3.    ich naturalne 
reakcje.  naturalne zachowania  w wyuczone sztuczki. 

4.   

*** 
Uczy 

 sztuczki. 

1.    sztuczek) do swojego 
przedstawienia. 

2.   

3.  sztuczki. 

4.   
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ROZMAWIAJĄCY/ROZMAWIAJĄCA Z KOŃMI 

  
 

polega na 

 poziomu, 

 

  

* 

Odczytuje  
Podchodzi 

w trzy pierwsze gry Parelliego. 

1.  
mowa nóg, mowa ogona). Na podstawie odczytanych sygna w konia bezpiecznie 
podchodzi em/am do konia. Sygna y mowy ko    

2. m  kantar, 
   

  

3.  jak konie  koniem 

 

4.   
prowadzenie. 

** 
Gra w gry Parelliego. Odczula konia  przedmioty. Pracuje zgodnie z 

 

1.  w 7 gier Parelliego. 

2.  
  

3.   
pracy: przechodzenie przez 

 

4. 
 z koniem z ziemi jako element treningowy. 

5.  
 

i psychicznymi konia. 

*** 

 komunikacji 
cz -

 nurt naturalnej pracy z koniem.  w sposób 
bezpieczny i przyjazny 
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Przekazu  

1.   koniem, 
  

2.  w Internecie 
 

 porównanie sposobów  
mi  

3.  
  

4.  
 na  

koniem. 

5.  film  
 swój filmik na zbiórce. 

 

 

LONŻUJĄCY/LONŻUJĄCA 

  
 

 

 Idee i  

* 
 

1. 
 

 
   

2. 
 prowadzenie lon y przez specjalist , zauwa a  

 

3. 
  

   

4. 
 dyskusj  na temat tego, dlaczego wa ny jest ton g osu w trakcie 

prowadzenia lon y oraz jak go dostosowa . 

** i uatrakcyjnia trening. 

1. 
 zalety i wady poszczególnych wodzy 

pomocniczych. Nauczy em/am si , kiedy nale y ich stosowa . Pozna em/am kilka sposobów 
 je na zbiórce.  
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2. 
  Pod okiem 

osoby do wiadczonej lon owa
  

3. 
   si  ko  oraz 

minimalny i maksymalny czas pracy konia w danych chodach oraz co ile powinno si  
chody.  

4.  zaanga owanie psychiczne. Swoje pomys y na wiczenia zapisa em/am w 
notatniku.   

*** 
w   

1. 
wodze Pessoa, nauczy em/am si   

2. 
  

3. 
Pod okiem specjalisty 

   

4. 
  

5. 
-  

 

 

POMICNIK/POMOCNICZKA WETERYNARZA 

  
 

Wskazówki dla 

 kwestie 

 

  

* 
 struktur kostnych konia. Opowiada o temperaturze 

i 
choroby koni. 

1.    
nadgarstek, biodro, kolano, staw skokowy. 

2.  
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temperatur. 

3.   
(co  

4. 
 

** 
 oluje, czy 

 
 

1.  budowa ogóln , budow  anatomiczn  konia, uk ad szkieletowy oraz 
  

2.  temperatur , t tno i liczb  oddechów konia, pozna em/am ich 
prawid owe warto ci.  

3. 

objawy.   

4.  skontrolowa em/am jej stan, wszelkie ubytki uzupe ni em/am. 
  

*** 
Opowiada o podstawowej anatomii konia. Udziela pomocy w przypadku problemów 
zdrowotnych. 

szczepienia oraz ich powód. 

1.  

topograficzna). 

2.  
przypadku zranienia, ochwatu, kolki, odwodnienia, podbicia i 

raktyce. 

3. 
 

4.    
szczepi konie    - 
i 

weterynarii podczas zabiegu iniekcji. 

 

 

PODKUWACZ 

  
 

do
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*  
kopyta w odpowiedni sposób. 

1.   

2.  
koni.  

3.  podczas rozczyszczania kopyta konia, wykonuj c polecenia podkuwacza 
(kowala).    

4.  w podstawowym zakresie.  

** 
 innym osobom. 

1.  wady budowy kopyt. 

2.  
obluzowania podków, codziennej piel   

3. 
kopyto (w obecno ci specjalisty).  

4.  
i  kopyt. 

5.  terminarz rozczyszczania i kucia koni. 

*** 
Wie,   przypadku 

  Dobiera 
podkowy w stosunku do wady budowy kopyta. 

1.  
specjalisty. 

2.  

3.  podkuwania 
i   

4.   i    

 

 

ZOOFIZJOTERAPEUTA/ZOOFIZJOTERAPEUTKA 
KONI 

  
 

Specyfika ta 

 

  

** 
 jest zoofizjoterapia.  Wskazuje na koniu podstawowe struktury kostne i 
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 poprzez stretching. 

1.  czym jest zoofizjoterapia,  kilka 
 zoofizjoterapeuty. 

2.   takie struktury jak: czaszka, przebieg 
  

 

3.   
 

ugniatanie, oklepywanie, rozcieranie. 

4.   
Codziennie    

*** 
Znajduje 
poszczególne struktury anatomiczne. Opisuje, czym jest  

 

1.  
leczenie ruchem, stretching. 

2.      kiedy 
stosowany. 

3. 
 

-  
uda. 

4.  
funkcjonowaniu koni. 

5.  
   

**** 
 i  

na temat zoofizjoterapii 
 stretchingowe wykonywane na koniach. 

1.  podczas zabiegów zoofizjoterapeutycznych koni, aktywnie 
  

2.    (np.  
kulszowy   chwyty 

 

3.  u konia -wysoka 
-  

4.  

   

5. 
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SADDLE FITTER 

  
 

 

  

* 
skórzany. Sprawdza, czy grzbiet konia 

   rozpoznaje symptomy 
grzbiecie. 

1.     
   i 

 

2.  
 dodatkowe elementy: 

  

3.   

4.  grzbiet konia. 

 

** 
 

1.  
 

2.  
zalety. 

3. 
 

4.   na nowo do konia. 

5. 
jego dopasowanie do konia. 

*** 
Pokazuje, na 

 wad i zalet 
 wodzy pomocniczych. 

1.    

2.  
   

 

3.  
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w odpowiednich 
 - czy  

4.   

5.  rodzaje wodzy 
   

 

 

WYCHOWAWCA/WYCHOWAWCZYNI ŹREBIĄT 

  
 

 

 Id  

** 
  pierwszych okresach 

 
  

1.    

2. 
 

charakterystyczne zachowania. 

3.   
 

4. 
 

 

*** 
pozycji bezpiecznej. 

1.  
 

2.   konia 
podawania nóg, chodzenia na   

3.  

4. 
w pozycji bezpiecznej (na sztucznym/pluszowym koniu). 

**** 
 

1. 
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2.  zasady planowania sesji imprintingowych,  której 
 

 

3.   

4. Pod   
 

dmioty, np. 
folia, parasolka. 

 

 

HIPOTERAPEUTA/HIPOTERAPEUTKA 

  
 

do
 

 

 Idee i zadania kolejnych poziomów  

** 
 czym jest hipoterapia. Pomaga w przygotowaniu konia. Opisuje konia 

oraz  

1.   

2.   

3.  
do hipoterapii oraz jaki powinien  hipoterapeuta. 

4.   

*** 
 hipoterapii 

  Zna wskazania 
i przeciwwskazania do tej terapii.  

1.  
  

2.  

3.  w hipoterapii, jako osoba  

4.  
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5.  hipoterapii dla konia i pacjenta, odpowiednio 
  

**** 
 

 jednostkach chorobowych oraz jak nia na 
 

1. 
 

2.  
oraz plan zmiany kierunków. 

3.  
 

 

4.  
  

przeprowadzeniu wywiadu hipoterapeutycznego z nowym pacjentem. 

5.   
 

 


