PROGRAMY SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH

Sprawnosc¢ zuchowa jest potwierdzeniem, ze zuch posiada okreslone, przydatne w zyciu
umiejetnosci i potrafi z nich korzystac, co udowodnit przez wykonanie konkretnych zadan.
Program sprawnosci obejmuje wymagania, ktére pomocniczo rozpisane zostaty na trzy po-
ziomy przyktadowych zadan - dla zucha zdobywajgcego pierwszg, drugg i trzecig gwiazdke
(czyli odpowiednio dla zuchow w wieku 6—-8 lat, 8—-9 lat i 9-10 lat).

Kadra gromady moze skorzystac z zestawow proponowanych zadan albo opracowac inne za-
dania, dopasowane do wieku i doswiadczenia konkretnych zuchow oraz realizujgce wskazane
wymagania. Warto przy tym modyfikowac zadania, bioragc pod uwage wigczenie samodziel-
nych dziatan zucha do zabaw gromady. Zuchy mogg zdobywac sprawnosci przed ztozeniem
Obietnicy Zucha. Kazdg sprawnos¢ (oprocz sprawnosci ,Kolekcjonera/Kolekcjonerki®) zuch
moze zdoby¢ tylko raz.

Realizacja sprawnosci obejmuje nastepujgce elementy:
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wybranie sprawnosci przez zucha,

ustalenie przez zucha i druzynowego zadan lub wreczenie zuchowi gotowej karty
sprawnosci,

okreslenie przez zucha przewidywanego czasu realizacji sprawnosci,

realizacja zadan sprawnosci,

prezentacja wybranych zadan (w szostce, w kregu rady lub kadrze gromady),
podjecie w kregu rady decyzji 0 przyznaniu sprawnosci i wreczenie w kregu parady
znaczka sprawnosci.

Sprawnosci moga byc¢ zdobywane podczas cyklu zbidorek rownoczesnie przez wszystkie zuchy,
pod warunkiem dostosowania programu sprawnosci do takiego sposobu ich zdobywania.
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CHARAKTERYZATOR/ @
CHARAKTERYZATORKA JCF

\\

Wymagania:
1. Wiem, czym zajmujg si€ charakteryzatorzy. Znam dziedziny ich pracy.
2. Potrafie opowiedzie¢, gdzie pracujg charakteryzatorzy.
3. Wiem, jak przyroda barwi i ozdabia swiat, zrobitem(-tam) naturalne farby (np. z buraka
i cebuli), ktore postuzyty mi do charakteryzacji lalek, masek itp.
4. Umiem wymienic¢ przedmioty potrzebne w pracy charakteryzatora.
5. Potrafie ucharakteryzowac kolezanke lub kolege do roznych rol, np. do roli Chinczyka,
giermka, ufoludka, Indianina.
6. Wykonatem(-tam) element charakteryzacji, np. brode, wasy, krzaczaste brwi, siwe
wtosy.
7. Na zbidrkach, podczas przygotowan do teatrzykdw, pamietam o tym, by zadbac
o wyglad kazdej osoby z mojej szostki, tak aby odgrywane przez nas role byty jak
najbardziej wiarygodne.
8. Wiem, jak zmyc¢ z twarzy makijaz.

Wskazdéwki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ pomaga ksztattowac sumiennosc, starannosc i doktadnosc¢. Wptywa na
rozwoj estetyczny zucha i ksztatci jego zdolnosci manualne. Dla zuchéw niesmiatych
jest szansg na zaprezentowanie wtasnych umiejetnosci (np. podczas zabawy w teatr),
wzmaga przy tym poczucie wptywu na catoksztatt przedsiewziecia.
2. Zuch ,Charakteryzator/Charakteryzatorka” wie, jak wazna dla sztuki teatralnej czy
filmu jest praca charakteryzatora. Sprawnie postuguje sie przydatnymi w pracy
przyborami, takimi jak pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki i peruki. Dba o skore i ubranie
charakteryzowanych osob.
3. Zuchowi, ktory interesuje sie charakteryzacjg, warto zaproponowac takze zdobywanie
sprawnosci ,Lalkarza/Lalkarki” lub ,Fryzjera/Fryzjerki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Charakteryzatora/Charakteryzatorki”:

Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmujg sie charakteryzatorzy i gdzie
pracuja.
2. Narysowatem(-tam) lub zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne
w pracy charakteryzatora.
3. Ucharakteryzowatem(-tam) innego zucha do teatrzyku.



4. Wykonatem(-tam) jeden prosty element charakteryzacji twarzy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego ** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmujg sie charakteryzatorzy i gdzie
pracujg oraz jakie sg dziedziny ich pracy.
2. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne w pracy
charakteryzatora.
3. Ucharakteryzowatem/ucharakteryzowatam mojg szostke do teatrzyku.
4. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) elementy charakteryzacji twarzy do wybranej
postaci.
5. Przygotowatem(-tam) naturalne farby do charakteryzacji i zaprezentowatem(-tam) je
w praktyce.
6. Zmytem(-tam) makijaz po charakteryzacji.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmujg sie charakteryzatorzy, gdzie
pracujg i jakie sg dziedziny ich pracy. Zaprezentowatem(-tam) najlepsze, moim zdaniem,
efekty pracy charakteryzatorow w filmie lub teatrze.
2. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne w pracy
charakteryzatora. Pokazatem(-tam) chetnym zuchom, jak nalezy sie nimi postugiwac.
3. Ucharakteryzowatem(-tam) mojg szostke do teatrzyku. Czuwatem(-tam) nad
charakteryzacjg zuchow z gromady, stuzac innym radg i wskazowkami.
4. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) elementy charakteryzacji dla wybranej postaci.
5. Przygotowatem(-tam) naturalne farby i materiaty do charakteryzaciji.
Zaprezentowatem(-tam) je w praktyce.
6. Zmytem/zmytam makijaz po charakteryzacji.



DEKORATOR/ ®
DEKORATORKA

Wymagania:
1. Zbieram materiaty przydatne do majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatow,
kolorowe papiery, wstgzki.
2. Udekorowatem(-tam) scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystos¢ szkolna.
3. Zrobitem(-tam) wycinanke lub inng ozdobe.
4. Uczestniczytem(-tam) w wykonaniu wystroju zuchowki lub klasy.
5. Przygotowatem(-tam) gazetke scienna.
6. Zrobitem(-tam) ozdobng oktadke na ksigzke lub zeszyt.
7. Utozytem(-tam) kwiaty.
8. Przygotowatem(-tam) stot do positku.
9. Zaprojektowatem(-tam) i zrobitem(-tam) karte do kroniki.
10. Zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) zabawke.
11. Zapakowatem(-tam) prezent.

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig upiekszac swoje otoczenie,
potrafig zaplanowac urzgdzenie pokoju i chetnie wtasnorecznie przygotujg ozdobe
lub prezent.
2. Zdolnosci i umiejetnosci zucha w tej dziedzinie mozna wykorzystac np. podczas
urzgdzania zuchowki lub klasy, a takze na kolonii zuchowe].
3. Zuchowi, ktory chce poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna polecic
takze sprawnosc¢ ,Plastyka/Plastyczki’, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,Mitosnika/Mito$niczki
sztuk pieknych”.
4. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Dekoratora/Dekoratorki”:

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Wtasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktérym zbieram materiaty przydatne do
majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatow, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Zrobitem(-tam) wycinanke i zaprezentowatem(-tam) jg na zbiérce gromady.
3. Utozytem(-tam) kwiaty lub suche liscie w wazonie.
4. Wtasnorecznie zapakowatem(-tam) prezent.
5. Narysowatem(-tam) pokdj moich marzen.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego ** gwiazdke:



1. Wtasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktérym zbieram materiaty przydatne
do majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatéw, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Udekorowatem(-tam) scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystosc szkolna.
3. Zrobitem(-tam) ozdobna oktadke na ksigzke lub zeszyt.

4. Zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) ozdobe do domu.

5. Zaprojektowatem(-tam) i zrobitem(-tam) karte do kroniki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego *** gwiazdke:
1. Wtasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktérym zbieram materiaty przydatne
do majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatéw, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Uczestniczytem(-tam) w wykonaniu wystroju zuchowki lub klasy.
3. Przygotowatem(-tam) stot do positku gromady na kolonii lub biwaku.
Udekorowatem(-tam) go kwiatami lub wtasnorecznie zrobionymi ozdobami.
Pokazatem(-tam) innym zuchom, jak sktadac serwetki w fantazyjne ksztatty.
4. Zaprojektowatem(-tam) i witasnorecznie wykonatem(-tam) prezent dla bliskiej osoby
lub dla zwierzaka.
5. Przygotowatem(-tam) gazetke Scienng do zuchowki lub klasy.



GRAJEK

o

Wymagania:
1. Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie odroznic catg nute,
potnute, ¢wier¢nute i 6semke. Wyjasnitem(-tam) mojej gromadzie znane mi znaki
muzyczne.
2. Znam podziat instrumentoéw na dete, perkusyjne i strunowe.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) z dostepnych materiatow (garmki, puszki, patyki itp.)
prosty instrument perkusyjny i gratem(-tam) na nim podczas piosenki Spiewanej przez
gromade.
4. W swoim otoczeniu znalaztem(-tam) kilka przedmiotow, ktére wydajg ciekawe
dzwieki.
5. Rozpoznatem(-tam) dzwieki wydawane przez rozne przedmioty, np. garnek, kartka
papieru, szklanka.
6. Umiem wystukac proste rytmy. Akompaniowatem(-tam) gromadzie do roznych
piosenek.
7. Przygotowatem(-tam) koncert z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instrumentow
(grzebien, pita, pokrywki, puszki z grochem).

Wskazdéwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ¢wiczy stuch dziecka, daje mozliwos¢ rozwoju muzycznego
1 estetycznego oraz tworczej ekspresji. Wprowadza zucha w Swiat muzyki. Pokazuje,
ze mozna znalez¢ jg wszedzie — nawet w codziennym otoczeniu. Uswiadamia,
ze muzyka to nie tylko melodia, ale 1 poszczegdlne dzwieki, ktére mozna zapisac
na pieciolinii. Odkrywa rowniez tajemnice powstawania dzwiekow i budowy
instrumentow.
2. Zuchowi zainteresowanemu muzykg mozna polecic¢ takze sprawnosci
Mitosnika/Mitosniczki muzyki” i ,Spiewaka/Spiewaczki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlng uwage, realizujgc sprawnosc
,Grajka”:
Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta i pauza. Opowiedziatem(-tam) zuchom w kregu rady,
do czego stuza.
2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej jeden instrument z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) prosty instrument muzyczny z dostepnych
materiatow. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki Spiewanej przez gromade.



4. Zaprezentowatem(-tam) mojej szostce trzy przedmioty, ktore wydajg ciekawy dzwigk.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego ** gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta, pauza, klucz wiolinowy. Opowiedziatem(-tam)
zuchom w kregu rady, do czego stuza. Wyjasnitem(-tam) na plakacie, czym rézni sie cata
nuta od potnuty, ¢wiercnuty 1 6semki.
2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej trzy instrumenty z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) prosty instrument muzyczny z dostepnych
materiatow. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki $piewanej przez gromade.
4. Umiem wystukac prosty rytm. Nauczytem(-tam) tego mtodsze zuchy z gromady
1 wspolnie stworzyliSmy akompaniament do wybranej piosenki.
5. Umiem rozpoznac dzwieki wydawane przez rozne przedmioty. Wykorzystatem(-tam)
przynajmniej dwa takie dzwieki do wspolnego muzykowania z gromada.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego *** gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta, pauza, klucz wiolinowy. Opowiedziatem(-tam)
zuchom w kregu rady, do czego stuzg. Wyjasnitem(-tam), czym rézni sie cata nuta
od potnuty, ¢wiercnuty i1 6semki, wyklaskujgc ich wartosci.
2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej piec instrumentoéw z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) z dostepnych materiatow prosty instrument
muzyczny. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki Spiewanej przez gromade.
Zagratem(-tam) na nim takze wymyslong przez siebie melodie.
4. Umiem wystukac prosty rytm. Nauczytem(-tam) tego mtodsze zuchy z gromady
1 wspolnie stworzyliSmy akompaniament do wybranej piosenki.
5. Umiem rozpoznac¢ dzwieki wydawane przez rozne przedmioty. Wykorzystatem(-tam)
przynajmniej trzy takie dzwieki do wspolnego muzykowania z gromada.
6. Wraz z szostkg przygotowatem(-tam) koncert niekonwencjonalnych instrumentow.
WykorzystaliSmy podczas niego kilka przedmiotow, ktore wydajg ciekawe dzwieki.
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LALKARZ/
LALKARKA

Wymagania:
1. Znam rodzaje lalek (pacynki, marionetki, jawajki, kukty, lalki do teatru cieni). Wiem,
jak sie nimi postugiwac.
2. Zaprojektowatem(-tam) lalke do konkretnego przedstawienia.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) lalke do wybranego rodzaju przedstawienia.
4. Przygotowatem(-tam) sceneg, stroje i dekoracje do wybranego przedstawienia.
5. Zorganizowatem(-tam) przedstawienie dla mtodszych kolegdow, zuchoéw z gromady
lub rodzicow.
6. Znam kilka piosenek i wierszy, ktére mozna zainscenizowac za pomocsg lalek.
7. Umiem podktadac gtos swoim lalkom.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow zainteresowanych teatrem i lubigcych
majsterkowac. Rozwija zdolnosci manualne i fantazje oraz pobudza do tworzenia.
2. Zuchom niesmiatym daje okazje do aktywnego wtaczenia sie w artystyczne
przedsiewziecia gromady.
3. Zuchowi zainteresowanemu teatrem i plastykg mozna polecic takze sprawnosci
.Mima" i ,Dekoratora/Dekoratorki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Lalkarza/Lalkarki”:

Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej szostce w wybranej formie.
2. Wykonatem(-tam) wybrany typ lalki.
3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji do przygotowanego w gromadzie
lub szkole przedstawienia.
4. Pokazatem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej szostce w wybranej formie.
2. Samodzielnie zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) lalke do wybranego typu
przedstawienia.
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3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji i stroju do przygotowanego w gromadzie
lub szkole przedstawienia.

4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie zainscenizowang za pomocg lalki piosenke.

5. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce i jak jg animuje.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej gromadzie w wybranej formie.
2. Samodzielnie zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) lalki do wybranego typu
przedstawienia.
3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji i stroju oraz scene do przygotowanego
w gromadzie lub szkole przedstawienia.
4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie kilka piosenek zainscenizowanych za pomoca lalki.
5. Przedstawitem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce i jak jg animuje.
Umiem ,zagrac” lalkg rozne emocije.
6. Zorganizowatem(-tam) przedstawienie dla mtodszych kolegow i kolezanek, zuchow
z gromady lub rodzicow.
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MIM e

Wymagania:
1. Wiem, czym zajmuje sie mim. Widziatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne
na zywo lub w telewizji.
2. Wiem, jak wyglada mim, jaki nosi stroj, dlaczego podczas przedstawien ma twarz
pomalowang na biato.
3. Wiem, jak wazne sg gesty oraz mimika w porozumiewaniu sie ludzi. Za ich pomocg
wyrazitem(-tam) rézne uczucia: smutek, ztosé, rados¢, zawstydzenie.
4. Przedstawitem(-tam) za pomocg gestow reki lub catego ciata kilka scenek
z codziennego zycia.
5. Stale i regularmie ¢wicze moje ciato, by doskonali¢ sie w sztuce miméw. Wymyslitem(-tam)
krotkg gimnastyke buzi i jezyka oraz palcow 1 dtoni.
6. Wspodlnie z kolegami przygotowatem(-tam) krotki spektakl pantomimiczny.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ pokazuje, jak wazna w kontaktach miedzyludzkich jest komunikacja
pozawerbalna oraz jak wiele mozna przekazac za pomocg gestow i mimiki. Pomaga
zuchom zrozumiec¢ rozmaite ludzkie zachowania, ¢wiczy takze ich ciato oraz pozwala
na przetamanie niesmiatosci.
2. Samodzielne zadania zucha mozna wtgczy¢ do pracy gromady podczas zuchowego
teatru.
3. Zuchowi zainteresowanemu teatrem mozna polecic takze sprawnosc ,Lalkarza/Lalkarki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Mima”:

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgacego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) szdstce, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak sie
charakteryzuje.
2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie jego najciekawszy fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.
3. Zagratem(-tam) dla zuchdéw z mojej szostki pantomime, wyrazajac przynajmniej trzy
rézne uczucia i scenki z zycia codziennego.O
4. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Opowiedziatem(-tam) gromadzie, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak sie
charakteryzuje.

2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie najciekawszy jego fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.

3. Mam ulubionego mima. Przedstawitem(-tam) w kregu rady jego sylwetke i kilka
przedstawien, w ktorych grat.

4. Zagratem(-tam) dla zuchow z mojej gromady pantomime, wyrazajac przynajmniej
piec réznych uczuc i scenek z zycia codziennego.O

5. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka
oraz palcow i dtoni.

6. Razem z szostkg przygotowatem(-tam) krétki spektakl pantomimiczny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) gromadzie, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak
charakteryzuje.
2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie najciekawszy jego fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.
3. Mam swojego ulubionego mima. Przedstawitem(-tam) w kregu rady jego sylwetke
1 kilka przedstawien, w ktorych grat.
4. Zagratem(-tam) dla zuchow z mojej gromady pantomime, wyrazajac przynajmnie;j
piec¢ réznych uczuc i scenek z zycia codziennego. Nauczytem(-tam) chetne zuchy
wybranych ruchow.
5. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka,
palcow i dtoni oraz ciata.
6. Razem z szdstkg przygotowatem(-tam) krétki spektakl pantomimiczny.
7. Przygotowatem(-tam) zuchy z mojej szdstki do przedstawienia, poprowadzitem(-tam)
gimnastyke oraz zaproponowatem(-tam) ruchy i miny.

14



MILOSNIK/MILOSNICZKA
MUZYKI

Wymagania:

1. Czesto stucham muzyki. Mam ulubionego tworce (wykonawce).

2. Potrafie okresli¢ rodzaj muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa).

3. Potrafie rozpoznac instrument po brzmieniu.

4. Bytem(-tam) na koncercie.

5. Umiem zagrac¢ na instrumencie dwie lub trzy proste melodie.

6. Potrafie zagra¢ game C-dur, a-moll, zapisac jg i nazwac dzwieki.

7. Dbam o wtasny instrument.

8. Wykonatem(-tam) koncert dla mojej gromady.

9. Przygotowatem(-tam) akompaniament do wystepu gromady, klasy lub szkoty.
10. Bratem(-tam) udziat w muzycznej imprezie szkolnej.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ ksztattuje zdolnosci muzyczne i wyrabia wrazliwos¢ na piekno.
2. Zuch ,Mitosnik/Mitosniczka muzyki” jest znawcg muzyki — jednego lub kilku jej
rodzajow (np. pop, rock, muzyka klasyczna, jazz). Potrafi zagrac na jakims instrumencie.
Nalezy zroznicowac poziom wymagan dla zuchow, ktére chodzg do szkoty muzycznej
1 samoukow.
3. Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzystac¢ np. na uroczystych zbiorkach
gromady lub podczas przygotowan do festiwalu piosenki.
4. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu sprawnosci ,Grajka’
i ,Spiewaka/Spiewaczki”.
5. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Mitosnika/Mitosniczki muzyki”:

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:

1. Rozpoznatem(-tam) po brzmieniu trzy instrumenty. Narysowatem(-tam)

te instrumenty.

2. Zagratem(-tam) na instrumencie game C-dur i jedng melodie.

3. Narysowatem(-tam), jak dbam o swdj instrument.

4. Bratem(-tam) udziat w szkolnej imprezie muzycznej. Narysowatem(-tam) obrazek
przedstawiajgcy te impreze i opowiedziatem(-tam) o niej innym zuchom.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:

15



1. Zagratem/zagratam na instrumencie game C-dur. Zapisatem(-tam) game C-dur

na pieciolinii i podpisatem(-tam) dzwieki.

2. Narysowatem(-tam), jak dbam o swoj instrument.

3. Bytem(-tam) na koncercie. Narysowatem(-tam) to i napisatem(-tam), jaka muzyka byta
wykonywana.

4. Mam ulubionego wykonawce muzyki. Narysowatem(-tam) go i napisatem(-tam), jaki
rodzaj muzyki wykonuje.

5. Zagratem(-tam) gromadzie dwie melodie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zagratem(-tam) na instrumencie dwie melodie. Zapisatem(-tam) do nich nuty
na pieciolinii i podpisatem(-tam) dzwigki.
2. Narysowatem(-tam), jak dbam o swoj instrument.
3. Bytem(-tam) na koncercie. Narysowatem(-tam) to i napisatem(-tam), jaka muzyka byta
wykonywana.
4. Mam swojego ulubionego wykonawce muzyki. Opowiedziatem(-tam) o nim
na zbiorce i przygotowatem(-tam) krotkg audycje muzyczng z melodiami, ktore
wykonuje.
5. Przygotowatem(-tam) akompaniament do wystepu gromady, klasy lub szkoty.
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MISTRZ/MISTRZYNI
MAKRAMY

Wymagania:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzystac.
2. Umiem wigzac przynajmniej trzy wezty i zastosowac je do wykonania makramy.
3. Potrafie dobra¢ odpowiedni sznurek, aby wykona¢ makrame.
4. Umiem korzystac z rysunkow o sztuce makramy.
5. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
6. Wymyslitem(-tam) wtasny wezet przydatny do wykonania makramy.
7. Zorganizowatem(-tam) wystawe wtasnych prac.
8. Wykonatem(-tam) element zdobnictwa do wykorzystania w zuchdwce.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig zajecia manualne. Rozwija
zdolnosci praktyczne i poczucie estetyki.
2. Wykonane przez zucha prace mozna wykorzysta¢ np. do wystroju zuchowki
lub zdobnictwa na kolonii zuchowej.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu inne sprawnosci,
np. ,Plastyka/Plastyczki’, ,Dekoratora/Dekoratorki” lub ,Mistrza/Mistrzyni robotek
recznych”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni makramy":

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzystac¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) innego zucha podstawowego wezta makramy.
4. Wykonatem(-tam) wtasng makrame.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzysta¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
4. Dobratem(-tam) odpowiedni sznurek, aby wykonac¢ makrame.
5. Wykorzystatem(-tam) rysunki o sztuce makramy, aby wykonac wtasng makrame.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzysta¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
4. Wymyslitem(-tam) wtasny wezet przydatny do wykonania makramy.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe witasnych prac makramy.
6. Wykonatem(-tam) element zdobnictwa do wykorzystania w zuchowece.
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MISTRZ/MISTRZYNI
ORIGAMI

Wymagania:
1 Wiem, skad wywodzi sie origami. Przygotowatem(-tam) plakat lub opowiedziatem(-tam)
O tym swojej szostce.
2. Zgromadzitem(-tam) zbidr ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam) je
na zbiodrce lub w klasie.
4. Nauczytem(-tam) inne zuchy sktadac figury.
5. Wymyslitem(-tam) wtasng figure.
6. Stale poszerzam kolekcje wtasnorecznie wykonanych prac. Zorganizowatem(-tam)
wystawe zuchowych prac origami.
7. Upiekszytem(-tam) swoj pokoj, zuchowke, klase lub inne wybrane miejsce
wtasnorecznie wykonanymi figurami.
8. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.
9. Zorganizowatem(-tam) konkurs na najtadniejszg i najciekawszg figure origami.
10. Wykonatem(-tam) technikg origami upominek dla kogos bliskiego.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci i precyzji w dziataniu, rozwija
wyobraznie i pomystowos¢, wyrabia umiejetnosci manualne (nawet w przypadku
zuchow, ktore nie lubig prac artystycznych).
2. Origami mozna wykorzystac przy wielu okazjach, wiec nie powinno byc¢ problemu
z wigczeniem indywidualnych zadan zucha do tematyki zbidrek.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu np. sprawnosc¢
.Modelarza/Modelarki".
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni origami”:

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Przygotowatem(-tam) plakat dotyczacy sztuki origami, przedstawiajacy jej historie
i pochodzenie.
2. Zgromadzitem(-tam) zbior ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami i zaprezentowatem(-tam) je swojej szostce.
4. Upiekszytem(-tam) swoj pokdj figurami wykonanymi z origami.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) na zbidrce historie i pochodzenie origami.
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2. Zgromadzitem(-tam) zbidr ilustracji i opisy nowych figur.

3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam) je
na zbidrce lub w klasie.

4. Zorganizowatem(-tam) wystawe swoich prac wykonanych technikg origami.

5. Upiekszytem(-tam) zuchdwke pracami wykonanymi technikg origami.

6. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) na zbidrce historie i pochodzenie origami.
2. Zgromadzitem(-tam) zbior ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam)
je na zbidrce lub w klasie.
4. Nauczytem(-tam) inne zuchy sktadac figury.
5. Wymyslitem(-tam) wtasng figure i zaprezentowatem na zbidrce.
6. Zorganizowatem(-tam) wystawe zuchowych prac origami.
7. Upiekszytem(-tam) zuchéwke pracami wykonanymi technikg origami.
8. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.
9. Wykonatem(-tam) technikg origami upominek dla kogos bliskiego.

20



MISTRZ/MISTRZYNI
ROBOTEK RECZNYCH @
-~

Wymagania:
1. Wykonatem(-tam) robotki z roznego rodzaju materiatow.
2. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik lub inny wtdczkowy upominek.
3. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie
lub podpatrzonego).
4. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.
5. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tancuszka, stupkow
1 potstupkow. Potrafie nazwac 1 wykonac kilka rodzajow sciegow na drutach (francuski,
ponczoszniczy, sciggaczowy).
6. Umiem rozpoznac rodzaj wtoczki.
7. Dobratem(-tam) wtoczke oraz druty lub szydetko do planowanej robotki.
8. Wykonatem(-tam) co$ pozytecznego dla mojej gromady.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ uczy zucha cierpliwosci i doktadnosci. Wyrabia zmyst estetyki oraz
umiejetnosci manualne.
2. W zdobywaniu sprawnosci moze pomoc mama lub babcia.
3. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni makramy”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni robotek recznych”:
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny witdczkowy upominek.
2. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek i robienia tancuszka.
3. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtoczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
widczki mojej szostce.
4. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny witdczkowy upominek.
2. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie
lub podpatrzonego).
3. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z réznych materiatow.
4. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tancuszka, stupkow
1 potstupkodw. Potrafie je wykonac.
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5. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtoczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
wtoczki w kregu rady.
6. Dobratem(-tam) wtodczke i druty lub szydetko do planowanej robotki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny wtdéczkowy upominek.

2. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie

lub podpatrzonego).

3. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.

4. Nauczytem(-tam) sie przynajmniej jednego ze sposobdw nabierania oczek, robienia
tancuszka, stupkow i potstupkow.

5. Nauczytem(-tam) sie nazw i wykonania kilku rodzajow sciegow na drutach (francuski,
ponczoszniczy, sciggaczowy). Pokazatem(-tam) efekty mojej pracy w kregu rady.

6. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtoczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
wtoczki w kregu rady.

7. Wykonatem(-tam) cos pozytecznego dla mojej gromady.
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MODELARZ/
MODELARKA

Wymagania:
1. Sklejam modele z papieru, sklejki i tworzywa.
2. Zgromadzitem(-tam) wtasng kolekcje prac.
3. Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klejow.
4. Korzystam z fachowej literatury.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac wtasnych i kolegow.
6. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom o etapach powstawania modelu.
7. Wykonatem(-tam) wtasny model.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje cierpliwosc, zdolnosci manualne i wytrwatosc.
2. Zuch zdobywajacy sprawnos¢ moze uczestniczy¢ w dziataniach kétka modelarskiego
lub samodzielnie uczyc¢ sie skleja¢ modele.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegdlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Modelarza/Modelarki":
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) dwa modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem (-tam) wtasny model.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) trzy modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem(-tam) wtasny model. Zaprezentowatem(-tam) go na zbiorce gromady.
4. Zgromadzitem(-tam) wtasng kolekcje prac.
5. Opowiedziatem(-tam) kolegom o etapach powstawania modelu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) cztery modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem(-tam) wtasny model. Zaprezentowatem(-tam) go na zbidorce gromady.
4. Opowiedziatem(-tam) kolegom o etapach powstawania modelu.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac wtasnych i kolegow.
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PLASTYK/ ~
PLASTYCZKA .
[ |

v

Wymagania:
1 Wiem, co znacza stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.
2. Wykonatem(-tam) cztery prace roznymi technikami plastycznymi.
3. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.
4. Zaprojektowatem(-tam) kostium lub maske na bal gromady.
5. Zorganizowatem(-tam) dla swojej szostki konkurs rysunkowy.
6. Zapoznatem(-tam) innych z réznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam)
kolegdw 1 kolezanki kilku z nich.
7. Roznymi sposobami upiekszam swoj pokoj (dbam o estetyke wnetrza).
8. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac scenografie
do przedstawienia szostki lub gromady.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ wyzwala drzemigce w dzieciach mozliwosci tworzenia nawet ,z niczego’,
wedtug witasnej wyobrazni. Zuch rozwija swoje poczucie estetyki i zdolnosci manualne
oraz uczy sie organizacji warsztatu pracy.
2. Samodzielne zadania zucha mozna witgczyc¢ do pracy gromady. Zuch zdobywajacy
sprawnos¢ moze pomaoc przy organizowaniu konkursow i pokazow technik
plastycznych, zadbac o wystrdj zuchowki lub przyczynic sie do ulepszenia szaty
graficznej gazetki lub kroniki.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
plastyczne, np. ,Dekoratora/Dekoratorki’, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,Mitosnika/Mito$niczki
sztuk pieknych”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Plastyka/Plastyczki”:

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znaczg stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta,
krytyk. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
2. Zapoznatem(-tam) sie z réoznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
dwoch wybranych technik.
3. Wykonatem(-tam) dwie prace réznymi technikami plastycznymi.
4. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znaczg stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta,
krytyk. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.

2. Zapoznatem(-tam) sie z roznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
trzech wybranych technik.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace réznymi technikami plastycznymi.

4. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.

5. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac¢ scenografie do
przedstawienia szostki lub gromady.

6. Zaprojektowatem(-tam) kostium na przedstawienie gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znaczg stowa: oryginat, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.
Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.

2. Zapoznatem(-tam) sie z réoznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
trzech wybranych technik.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace réznymi technikami plastycznymi.

4. Zorganizowatem(-tam) konkurs plastyczny dla mojej szostki lub gromady.

5. Wzigtem/wzietam udziat w konkursie plastycznym.

6. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac scenografie

do przedstawienia szostki lub gromady.

7. Zaprojektowatem(-tam) kostium na przedstawienie gromady.
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RECYTATOR/
RECYTATORKA

Wymagania:
1 Mam swoje ulubione wiersze. Potrafie je odpowiednio wyrecytowac.
2. Znam kilka nazwisk popularnych autorow wierszy dla dzieci.
3. Recytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub szkole.
4. Wiem, jak ¢wiczy¢ poprawnos¢ wymowy, dykcje i oddech oraz jak dbac¢ o gardto.
5. Znam zasady dobrej recytacji. Potrafie modulowac gtos, akcentowac¢ w mowie znaki
interpunkcyjne, robi¢ pauzy w odpowiednich momentach recytacji oraz dbac¢ o tempo
irytm.
6. Stucham recytacji wierszy.
7. Zaprezentowatem(-tam) swoich ulubionych autorow wierszy i ich dzieta.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Podczas zdobywania sprawnosci zuch uczy sie dostrzegac piekno w stowach
(w poezji). Wiersze ksztattujg osobowosc¢ dziecka, uczg oddziatywac na drugiego
cztowieka, uwrazliwiajg na melodyjnosc jezyka, a takze poszerzajg jego stownictwo.
Zadania sprawnosci wspierajg pewnosc siebie zucha, ktory poprzez gtosne
deklamowanie utworu przetamuje swoje leki i nieSmiatosc.
2. Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzystac przy okazji réznych
uroczystosci w gromadzie i w szkole.
3. Aby dalej wspierac zainteresowania zucha, mozna mu zaproponowac zdobywanie
sprawnosci ,Bajarza/Bajarki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Recytatora/Recytatorki”:

Zuch kocha Boga 1 Polske.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Przedstawitem(-tam) szostce swoj ulubiony wiersz i jego autora. Wyrecytowatem(-tam)
go lub odpowiednio odczytatem(-tam).
2. Znam przynajmniej dwoch autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.
3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole.
4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajac sie w wybrang postac.
Zaprezentowatem(-tam) wybrany fragment mojej szostce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Wyrecytowatem(-tam) gromadzie moj ulubiony wiersz i przedstawitem(-tam) zuchom
jego autora.

2. Znam przynajmniej trzech autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole.

4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajac sie w wybrane postaci.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady wybrane fragmenty (co najmniej dwa).

5. Uczestniczytem(-tam) w wieczorku poetyckim, stuchajac recytacji wierszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Wyrecytowatem(-tam) gromadzie moj ulubiony wiersz i przedstawitem(-tam) jego
autora. Uzasadnitem(-tam), dlaczego wybratem ten utwor i czego mozemy sie z niego
nauczyc.

2. Znam przynajmniej czterech autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub szkole.

4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajgc sie w wybrane postaci.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady wybrane fragmenty (co najmniej trzy).

5. Uczestniczytem(-tam) w wieczorku poetyckim, stuchajac recytacji wierszy.

6. Zaprezentowatem(-tam) zuchom ¢wiczenia i wprawki przygotowujgce do dobrej
recytacji. Opowiedziatem(-tam), jak dbac¢ o gardto.
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RZEZBIARZ/
RZEZBIARKA

Wymagania:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezZbiarza, kamieniarza lub garncarza.
2. Rozrozniam rzezbe i ptaskorzezbe. Wiem, jakie funkcje moga petic rzezby
i ptaskorzezby (np. dekoracyjne, pomnikowe, nagrobne, architektoniczne).
3. Znam rzezby 1 ptaskorzezby znajdujgce sie w najblizszej okolicy.
4. Wykonatem(-tam) kilka prac roznymi technikami rzezbiarskimi. Rzezbitem(-tam)
w glinig, plastelinie, masie solnej, masie papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie, mydle,
korze, $niegu lub piasku.
5. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.
6. Urzadzitem(-tam) wystawe swoich prac.
7. Zorganizowatem(-tam) kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem(-tam),
jak bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

1. Sprawnosc¢ wspiera rozwoj zdolnosci manualnych oraz uczy bezpiecznego
korzystania z roznych narzedzi. Zuch poznaje wtasciwosci rozmaitych materiatow
1 ksztatci swoj zmyst estetyczny, poczynajgc od zachowania czystosci na stanowisku
pracy, a konczgc na nauce okreslania wtasciwych proporcji.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu polecic¢ inne sprawnosci
artystyczne, np. ,Dekoratora/Dekoratorki’, ,Plastyka/Plastyczki’ i ,Mitosnika/Mitosniczki
sztuk pieknych”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Rzezbiarza/Rzezbiarki":

Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety i narzedzia, ktore tam sie znajduja.
2. Poznatem(-tam) kilka technik rzezbiarskich. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.
3. Wykonatem(-tam) prace wybrang technikg rzezbiarska (np. w glinie, plastelinie lub
masie solnej).
4. Wykonang prace zaprezentowatem(-tam) na zbiorce gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety i narzedzia, ktore tam sie znajduja.
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2. Poznatem(-tam) rézne techniki rzezbiarskie. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace wybranymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie, gipsie,
kamieniu, drewnie, mydle lub korze). Wykonane prace zaprezentowatem(-tam)

na zbidérce gromady.

4. Znam rzezby i ptaskorzezby znajdujgce sie w roznych miejscach w najblizszej okolicy
(np. pomniki, rzezby i ptaskorzezby w kosciele, w muzeum, na cmentarzu, umieszczone
na budynkach). Wykonatem(-tam) replike (miniature) wybranej rzezby lub ptaskorzezby,
a nastepnie zaprezentowatem(-tam) jg gromadzie.

5. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety i narzedzia, ktore tam sie znajduja.

2. Znam rzezby i ptaskorzezby znajdujgce sie w roznych miejscach w najblizszej okolicy
(np. pomniki, rzezby i ptaskorzezby w kosciele, w muzeum, na cmentarzu, umieszczone
na budynkach). Wykonatem(-tam) replike (miniature) wybranej rzezby lub ptaskorzezby,
a nastepnie zaprezentowatem(-tam) jg gromadzie.

3. Poznatem(-tam) rozne techniki rzezbiarskie. Opowiedziatem(-tam) o nich w kregu
rady.

4. Wykonatem(-tam) kilka prac wybranymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie,
plastelinie, masie solnej, masie papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie, mydle, korze,
$niegu lub piasku).

5. Pokazatem(-tam) swoje prace na urzagdzonej przeze mnie wystawie.

6. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.

7. Zorganizowatem(-tam) kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem(-tam),

jak bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.
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SZANTYMEN

Wymagania:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”.
2. Wiem, do czego dawniej szanty byty wykorzystywane na statkach. Potrafie odroznic
piesni kubryku, wielorybnicze i szanty klasyczne.
3. Mam swoj szantowy spiewnik.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej piec szant i opowiedziec ich tresc.
5. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.
6. Znam nazwy kilku zespotow, ktore spiewajg szanty. Mam swoj ulubiony zespot
szantowy. Posiadam nagrania jego piosenek lub potrafie zaspiewac kilka z nich.
7. Wystapitem(-tam) na zuchowym festiwalu, spiewajgc solo lub z szdstkg piosenke
zeglarska.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Podczas zdobywania sprawnosci zuch rozwija swoje zdolnosci muzyczne
1 zainteresowania zwigzane z zeglarstwem. Kadra zuchowa musi zwrocic¢ szczegolng
uwage na dobor piosenek, gdyz niektore szanty zawierajg wulgaryzmy.
2. Sprawnosc jest przeznaczona przede wszystkim dla zuchow, ktore interesujg sie
zeglarstwem lub nalezg do gromady, w ktorej wystepuje obrzedowosc¢ zeglarska.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
,Szantymena”:
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”. Wykonatem(-tam) plakat promujacy szanty.
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy Spiewnik.
3. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej dwie szanty.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta’. Wiem, do czego kiedys byty wykorzystywane
szanty. Opowiedziatem(-tam) o tym swojej szdstce.
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy spiewnik.
3. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do dwoch szant.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej trzy szanty i opowiedziec ich tresc.
5. Wystgpitem(-tam) na zuchowym festiwalu, spiewajac solo lub z szostkg piosenke
zeglarska.
6. Zorganizowatem(-tam) spotkanie szantowe dla bliskich lub gromady, podczas ktérego
SpiewaliSmy wspolnie szanty.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) plakat dotyczacy szant. Wyjasnitem(-tam) na nim, skad wzieta sie
ich nazwa, do czego byty dawniej wykorzystywane oraz wymienitem(-tam) rézne
rodzaje szant (np. piesni kubryku, wielorybnicze, szanty klasyczne).
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy spiewnik.
3. Wystgpitem(-tam) na zuchowym festiwalu, $piewajac solo lub z szdstkg piosenke
zeglarska.
4. Znam przynajmniej jeden zespot szantowy i potrafie zaspiewac kilka jego piosenek.
5. Zorganizowatem(-tam) szantowe spotkanie dla bliskich lub gromady, podczas ktérego
wspolnie $piewalismy szanty.
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SPIEWAK/
SPIEWACZKA e" J’

Wymagania:
1. Zaspiewatem(-tam) co najmniej dziesiec¢ piosenek i plagsow.
2. Nauczytem(-tam) kolegow z podwodrka, klasy lub gromady dwodch nowych piosenek
lub plasow.
3. Zatozytem(-tam) swoj sSpiewnik, wpisuje lub wklejam do niego stowa piosenek.
4. Zorganizowatem(-tam) lub wspotorganizowatem(-tam) festiwal piosenki.
5. Bytem(-tam) na koncercie lub wystuchatem(-tam) przynajmniej jednej audycji
muzycznej.
6. Zaspiewatem(-tam) dzwieki gamy.
7. Zorganizowatem(-tam) wraz z zuchami ze swojej szostki ,spotkanie z piosenkg”.
8. Mam swojego ulubionego wykonawce. Potrafie zaspiewac jedng z jego piosenek.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch zdobywajacy sprawnosc rozwija swoj talent muzyczny, ksztatci wrazliwosc na
piekno, cwiczy rytmike i przetamuje swojg nieSmiatosc.
2. Samodzielne zadania zucha mozna wtgczyc¢ do pracy gromady. Zuch zdobywajacy
sprawnos¢ ,Spiewaka/Spiewaczki’ moze poprowadzié na zbidrce $piew lub plas.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna mu polecic¢ sprawnosc ,Grajka”
i ,Mitosnika/Mitosniczki muzyki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Spiewaka/Spiewaczki”:O
Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) Spiewnik i stale uzupetniam go nowymi piosenkami.
Zaprezentowatem(-tam) go mojej szostce.
2. Stuchatem(-tam) muzyki na zywo.
3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady o moim ulubionym wykonawcy. Wspodlnie
wystuchaliSmy piosenki z jego repertuaru.
4. Razem z gromadg zaspiewatem(-tam) co najmniej trzy piosenki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) Spiewnik i stale uzupetniam go nowymi piosenkami.
Zaprezentowatem(-tam) go w kregu rady.
2. Stuchatem(-tam) muzyki na zywo. Opowiedziatem(-tam) w kregu rady o koncercie
(co mi sie najbardziej podobato i co szczegodlnie zwrdcito mojg uwage).
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3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady o moim ulubionym wykonawcy.
Zaprezentowatem(-tam) przedstawiajacy go plakat oraz zaspiewatem(-tam) moja
ulubiong piosenke z jego repertuaru.

4. Razem z gromadg zaspiewatem(-tam) co najmniej piec¢ piosenek.

5. Wystgpitem(-tam) na festiwalu zuchowym. Zaspiewatem(-tam) wybrana piosenke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) $piewnik i stale uzupetniam go nowymi piosenkami. Mam w nim

Cco najmniej trzy tam)
(-tam) (-tam) o nim
3. Opowiedziatem(-tam)
(-tam).
(-tam)

_ (-tam)
z jego repertuaru
(-tam) co najmniej

6. (-tam) (-tam)
(-tam)

33






































































































































































































































































































































































































